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Nejmoderngjsi lyzarsky aredl se chystd na sezénu

Spojenim mensich lyzarskych stfedisek v Hyncicich pod Susinou a Stfibrnicich vznikl b&hem minulych let jeden z nejlepsich prorodinnych
aredlt v Jesenikdach. A nenito jen komfortnilanovka, na kterou se v Aredlu Krali¢dk mizete té&sit.

vevs

sice uz byla pfipravena pfevazet lyzafe ze
Stiibrnic na kopec Stvanice uz loni, svou zim-
nf premiéru si vSak kvili lockdownu odbude
az letos. Vyhfivana lanovka se sedackami
ukrytymi za nepiiznivého pocasi pod plasto-
vou bublinou je unikatni pouzitymi techno-
logiemi, designemibezpecnosti.

Vyssi komfort lyzatim slibuje také novy
odbavovaci systém. Skipasy st mtizete koupit
ptedem z pohodli domova na e-shopu, nebo
v samoobsluznych automatech v arealu, kte-

dovek je také posileno o zasnézovaci systém
anové rolby.

Rozkvét arealu probiha ovsem i po architek-
tonické strance. Za dvorniho architekta area-
lu muzeme povazovat Martina Rajnise, jed-
noho z nejvyraznéjsich ceskych architektt a
urbanisti soucasnosti. Rukopis jeho Hute
architektury, jak se Rajnistuv ateliér nazyva, je
patrny nejen na aprés-ski barech a rozhledne
Stitbrné Twiggy, ale nové i na dalsim objek-
tu. Mezi letosni novinky Arealu Kralicak
totiz patii celoro¢n{ odpocivarna pro turisty.

osobitého penzionu ma kuchynku, koupelnu
se sprchou a toaletami, détsky koutek.
Turisté alyzafi se vném mohou prevléknout,
zahfatiposvacit.

V Arealu Kralicak vas véak kromé moderni-
ho a komfortniho zazemi ¢ekaji pfedevsim
zazitky. Jsou pro vas pfipraveny lyzafské tra-
té pro vsechny vykonnostni kategorie, ale-
spofl na okamzik se muizete stat rolbatem, za
svitu Celovek zazit vecerni fitness skialp,
vyzkouset siledolezeni na umelé sténé nebo
si zablbnout na snowtubbingu.

ré funguji non-stop. Jedenact kilometrt sjez- Samostatné stojici objekt v blizkosti taktéz vh
Jdemenabézky.cz
Pojdte s n&mi na bézky! Pomoci nového serveru vém ukdzeme, kde jsou upravené lyzarské traté v Jesenikdch. Kromé z&znamu
kudy projela rolba, mizes vidét v jakém stavu je stopa, kde zaparkovat, kde jsou zajimavé vyhledy, kde si ddt pozor a kde se tézi
dfevo, kde je idedIni stopa na skate nebo klasiku. Informace jsou aktualizovdny pfimo rolbafi, takze jsou vzdy Eerstvé.
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BEZPELATNE TURYSTYCZNE CZASOPISMO ZIMOWE

Najnowoczesniejszy teren narciarski przygotowuje sie do sezonu

Potgczenie dwdch mniejszych osrodkdw narciarskich w miejscowosciach Hyncice pod Susinou oraz Stfibrnice w ostatnich latach
stworzyto jeden z najbardziej nowoczesnych osrodkoéw narciarskich w rejonie Jesenika, w ktérym mogg wypoczywac cate rodziny.

Wycigg narciarskito nie jedyny powdd do radosci w kompleksie Kraligdk (Masyw Snieznika) .

Najnowoczesniejsza, znajdujaca si¢ na pétnoc od
Alp, kolej linowa byla gotowa dla narciarzy z m.
Stifbrnice na wzgbrze Stvanice juz w zeszlym
roku. Jednak, ze wzgledu na blokade w wyniku
lockdownu, swoja premier¢ zimowa bedzie miata
dopiero w tym roku. Ogrzewane kabiny z ukryt-
ymi siedzeniami pod plastikows batika chronia
podczas zlej pogody, sa wyjatkowe pod wzgle-
dem zastosowanych technologii, designu oraz
bezpieczenstwa.

Zastosowany nowy system zapewnia réwniez
wigkszy komfort narciarzom. Skipassy mozna
kupi¢ z wyprzedzeniem w domowym zaciszu
korzystajac ze sklepu internetowego lub na miej-

taja non-stop. Jedenascie kilometréw tras jest
dodatkowo wzbogaconych o system nasniezania
inowe skutery $niezne.

W dalszym ciagu obszar ten wciaz rozkwita
architektonicznie. Za nadwornego architekta
kompleksu mozemy uzna¢ Martina Rajnisa, jed-
nego z najwybitniejszych wspolczesnych cze-
skich architektow i urbanistéw. Szkice z pra-
cowni pod nazwg ,,Huta architektury” Martina
Rajnisa sa widoczne nie tylko w barach na terenie
kompleksu i wiezy widokowej Stiibrna Twiggy,
ale takze w nowym dalej polozonym budynku.
Tegoroczna nowoscia kompleksu Krali¢ak jest
nowo powstala caloroczna sala wypoczynkowa

pensjonacie wyposazony w ancks kuchenny,
tazienke z prysznicem i toaleta oraz plac zabaw
dla dzieci. Turysci i narciarze moga si¢ w nim
przebrad, zje§¢iodpoczad.

Oproécz nowoczesnego i komfortowego zaplecz-
a, w kompleksie Kralicdk na kazdego z Was cze-
kaja niezapomniane chwile, ktore na dtugo utk-
wia w  Waszej pamigci, albowiem znajdujq si¢
tutaj stoki narciarskie dla wszystkich kategorii
wyczynowych, gdzie milosnicy np. skialpinizmu
o wieczornej porze, przy swietle czotowek moga
sprobowac swoich umiejetnosci, inni zas wspi-
naczki na sztucznej $cianie lodowej lub sno-
wtubbingu.

scuw samoobstugowych automatach, ktére dzia- dla turystow. Jest to wolnostojacy budynek przy vh
Jdemenabézky.cz
Zapraszamy na narty biegowe! Za pomocg nowego serwera pokazemy Ci, gdzie rozmieszczone sq stoki narciarskie w Jesionikach. Oprocz
nagrania video, ktéredy jechat skuter, mozna zobaczy¢ stan trasy, gdzie sie zatrzymad, gdzie roztaczajqg sie ciekawe widoki, gdzie nalezy
uwazac, bo na przyktad lezy powalone drzewo, jok rowniez gdzie jest idealny tor do jazdy stylem tyzwowym lub klasycznym. Informacije sq
aktualizowane bezposrednio przez obstuge skuterdw $nieznych, dzieki czemu sq zawsze aktualne.
y
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PO STOPACH REGIONU

Pritel amerického prezidenta byl
dopaden pod hrebeny jesenickych hor

Moznd malou vesnickou Ryzovisté na cesté za nezapomenutelnymi zimnimi
z&zitky jen projizdite, moznd jsou prave jeji okolni zasnézené plané to praveé pro
vasi kiterskou vasen. Tak &ionak, védeli jste, Ze se na krdtkou chvili stala vézenim
pro jednoho z ndrodnich hrdinG Ameriky i Francie?

Pravé u Ryzovisté padl vysilenim kun,
na némz z olomouckého vézent 8. listo-
padu 1794 prchal jeden z tamnich nej-
prominentnéjsich véznt, Gilbert du
Motier, markyz de La Fayette.
Sedmatficetiletého muze nato uvéznili
ozbrojeni vesni¢ané v tamnf rychte, aby
byl nasledn¢ opét pievezen do olo-
mouckého arestu. Pfitom dokonale pla-
novany utck velkého osvicence a demo-
krata pravdépodobneé zhatilo nepocho-
peniinstrukei.

Pritel amerického prezidenta George
Washingtona, hrdina, ktery bojoval
v americké valce za nezavislost a jehoz
snem byla i svoboda Francouzu, se stal
v bé¢hu prevratnych udalosti v Evropé
v druhé polovine 18. stoleti i emigran-
temaveézném. Nanckolik let se mu sta-
la nucenym pifbytkem i olomoucka pev-
nost.

hory tfi krajd

Lafayettav osud nebyl lhostejny nemalé
skupine lidi v Evropé i Americe. Za
jeho propusténi se pfimlouvala fada
vyznamnych politika v cele prave
s Washingtonem, ale marné. Brzy se
tedy zrodil plan na jeho osvobozeni. Do
Olomouce tak pficestoval némecky
1¢kat Justus Bollmann a americky medik
Francis Huger. Plan m¢lijasny. Ze zdra-
votni prochazky mél general uprchnout
do nedalekych Dvorct (ném. Hof), kde
byl pfipraven povoz pro dalsi cestu. Ve
viru déni vsak La Fayette pfi tteku mis-
to anglického ,,Get to Hof!“, | Jed’te do
Dvorcal®, slysel ,,Get Off!*“ | Jed’te pfi-
mo!“, kvili cemuz dojel az do osudové-
ho Ryzovisté. Po dopadeni v Ryzovisti
stravil v olomouckém vézen{ jesté tfi
roky. Propustén bylaz 19. za#{ 1797.
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Remeslo, kterym se v podhCiFi hor
v zimé Zivily celé rodiny

Podhorské oblasti od nepaméti plati za regiony méné urodné a chudé. Ani mald
hospodadrstvi na Krdlicku semknutém hrebeny Orlickych hor a Krdlického
Snézniku k obzivé svych obyvatel nestadila. Zdejsim se viak naskytla jedine¢nd
forma pfivydélku, ze které se nakonec zrodil fenomen — krdlické fezbdfstvi.

Zasadnim impulsem pro vznik fezbat-
ského umeleckého femesla v okolf més-
ta Kralik bylo vybudovani poutniho mis-
ta na tamnf hofe Matky Bozi na sklonku
17. stoleti, kam pry ro¢né proudily az
stotisicové davy véficich. Poutnici si ze
své cesty radi odnesli néjakou pamatku,
a tak si dokonce celé rodiny v okoli zaca-
ly ptivydélavat vjrobou svatostek a upo-
minkovych pfedmeéti. Druhym podné-
tem bylo pronikan{ betlému z klastera
a kosteltl pfimo do mést’anskych interi-
éra a Kraliky se tak staly vyznamnym
centrem betlémartstvi.

Meziléty 1780 —1930 v regionu pusobi-
ly stovky anonymnich fezbatu, kteff si
takto pfivydélavali pfedevsim v zimnim
obdobi. Pro nékteré z nich se ovsem
sochafstvi ve dfevé stalo hlavni, celo-
ro¢ni obzivou a jejich femeslo se dédilo
z generace na generaci, jakoz i slava

@ Moravskoslezsky
kraj

jejich jména.
Vyroba betlémi na Kralicku prevladla
na konci 18. stoleti a statisice figurek
i celych jeslicek z Kralik putovaly do
celé Evropy. Bohuzel zdkaznici mnoh-
dy ani neznali jejich skutecny ptvod,
prace kralickych fezbafa se v zahranici
bézné prodavalo jako tzv. ,krus-
nohorské“ ¢i , holandské zbozi*“. Dnes
kralické betlémy podle staré tradice
a vzort vyrabi jediny fezbai v Cesku,
nicméné cestou do zimnich hor se pfeci
jen s kralickymi betlémy muzete
seznamit, a to v méstském muzeu
v Kralikach.
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Editorial /-

Mili zvédavci,

posledni turistické sezény byly skute¢né
nevyzpytatelné. V néktera obdobi jsme
zazivali doslova napory hor, cerstvého
vzduchu a zazitkt chtivych navstévni-
ki, jindy jesenické turistické cile a s nimi
spojena veskera infrastruktura zela
prazdnotou. My vsak tady v nasich milo-
vanych horach véfime, Ze letos nas c¢eka
plnohodnotna horska zima. Véiime, ze
uvedené zajimavosti a piedevsim tipy
na vylety nebudete nuceni objevovat jen
prostfednictvim téchto novin, ale osob-
né, nazivo, protoze jediné tak si od nas
odnesete nezapomenutelné zazitky
a Jeseniky si zamilujete.

=\

Co od novin rozhodné (ne)cekejte!

Tyto vyletni noviny rozhodné nemajf
byt vycerpavajicim bedekrem po kralic-
kych, jesenickych a Rychlebskych
horach. Nehledejte v nich Zzadny ucele-
ny seznam zajimavost{. Mozna v nich,
svéte div se, nenajdete ani zminku
o nekterych TOP atraktivitich. Jed-
noduse v nich najdete od kazdého kou-
sek... Pozornost vénujeme nejen
vybranym NEJ, ale i méné¢ znimym,
mozna zapadlym mistam, se kterymi je
vsak ptfjemné a obohacujici se na toul-
kach zdejsim krajem seznamit. Nejsou
treba doslova strhujici, velkolepa a doby-
vand mraky turistd, ale jsou malebnou,

tichou a nezbytnou soucasti jesenické
mozaiky.

I noviny maji svaj fad

Prispévky jsou tematicky rozdéleny do
sedmi hlavnich kapitol. O historickych,
pfirodnich i kulturnich zajimavostech
pojednava kapitola Po stopach regionu,
tipy na pesi tary a vylety za krasami zdej-
§{ krajiny najdete v sekci Do hor i do
podhaii. Samostatnou skupinu tvoii
samoziejme tipy na sportovni aktivity
a cyklovylety. Vlastni rubriku jsme pfi-
pravili také pro rodiny s détmi. A jelikoz
Rychleby a Kralicky Snéznik jsou hra-
ni¢nimi pohofimi a u sousedi je roz-

hodne také krasné, do novin jsme zafa-
dili kapitolu Na vylet k sousedim.
Kazdy clanek — zajimavost ma nadto
své specifické cislo, které urcuje jeho
geografickou polohu v map¢ na posled-
ni strané novin.

Nedilnou soucasti novin je rovnéz sou-
hrn provoznich informaci, tj. kontakty
na informacni centra, pajc¢ovny ¢i pri-
vodce.

... pfejeme vam pohodové
objevovani!
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SLADAMI HISTORII REGIONU

Przyjaciel amerykanskiego prezydenta
zostat ztapany u podndza Jesionikow

Moze wtasnie przejezdzasz przez matq wioske Ryzovité (tt. ,miejsce, w ktérym ptukano
ztoto") w drodze do niezapomnianych zimowych wrazen, moze otaczajgce jg $niezne
réwniny, jakie znasz z opiséw literatury, to wszystko ku twojej wielkiej przyjemnosci . Tak
czyinaczej, czy wiedziate$, ze to miejsce na krétki czas stato sie wiezieniem dla jednego z

bohateréw narodowych Amerykii Francji?

To wlasnie kolo m. RyZzoviste padil
wycieficzony kon, na ktérym 8 listopada
1794 roku z olomunieckiego wi¢zienia
uciekal jeden z najbardziej prominentnych
wiezniow, Gilbert du Motier, markiz de La
Fayette. 37-letni mezczyzna zostal are-
sztowany przez uzbrojonych wiesniakow i
osadzony w tutejszym solectwie, by nastep-
nie przewiez¢ go ponownie do aresztu w
Olomuncu. Perfekeyjnie zaplanowana
ucieczka propagatora epoki o$wiecenia i
demokraty zakoniczyla si¢ niepowodzeniem
prawdopodobnie przez bledne zrozum-
ienie planu ucieczki.

Przyjaciel prezydenta USA Jerzego
Waszyngtona, bohater, ktory walczyl w ame-
rykaniskiej wojnie o niepodlegtosé i ktérego
marzeniem byla wolnos¢ Francuzow, row-
niez zostal emigrantem i wi¢Zniem podczas
wydarzen rewolucyjnych w Europie w dru-
giej potowie XVIII wicku. Olomuniecka
twierdza na kilka lat stata si¢ dla niego prz-

gory trzech krajow

ymusowa rezydencja.

Losy Lafayette'a nie byly obojetne dla licz-
nej grupy ludzi w Europie i Ameryce. Wielu
prominentnych politykéw, kierowanych
przez Waszyngtona, blagalo o jego
uwolnienie, ale na prézno. W ten sposéb
szybko narodzil si¢ plan jego wyzwolenia.
Do Otomunca przybyli niemiecki lekarz
Justus Bollmann i amerykaniski medyk
Francis Huger. Mieli jasny plan. General
mial uciec ze spaceru zdrowotnego do
pobliskiego Dworca (niem. Hof), gdzie
czekal go powdz do dalszej drogi. Jednak w
wirze tego wydarzenia podczas ucieczki La
Fayette zamiast angielskiego ,,Get to Hof!”,
,,Go to the Courts!”, ustyszal ,,Get Off!”,
»1dZ prosto!”, co doprowadzilo go do
fatalnej dla niego miejscowosci Ryzoviste,
gdzie zostal schwytany i trzy kolejne lata
spedzil w wiezieniu. Zwolniony zostal
dopiero 19 wrzesnia 1797 1.
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Rzemiosto, dzieki ktéremu zimg

utrzymywaty sie cate rodziny u podnéza gor

Pogodrza od niepamietnych czaséw uwazane byty za regiony mniej zyzne i biedniejsze.
Nawet mate gospodarstwa w rejonie Kralickim, otoczonym grzbietami Goér Orlickich i
Kralickiego Snieznika, nie wystarczaly do wyzywienia swoich mieszkancow. Tutejsi
mieszkancy odkryli jednak wyjgtkowq forme dodatkowego dochodu, ktéra ostatecznie
data poczgtek fenomenowi — rzezbiarstwu rejonu kralickiego.

Gléwnym bodzcem do powstania artys-
tycznej sztuki rzezbiarskiej w okolicach mia-
sta Kraliki byla pod koniec XVII wicku
budowa miejsca pielgrzymkowego na
tutejszej gorze Matki Bozej, gdzie corocznie
przybywaly setki tysigcy wiernych.
Pielgrzymi lubili kupowa¢ pamiatki ze swo-
jej podrézy, wiec nawet cale rodziny w okol-
icy zaczely dorabia¢ sobie tworzac dewo-
cjonalia i pamiatki. Drugim bodZcem bylo
przenikanie szopek z klasztoréw 1 kosciol-
6w bezposrednio do wnetrz mieszcz-
anskich, dzigki czemu Kraliky staly si¢
waznym os§rodkiem tworzenia szopek.

W latach 1780-1930 w regionie zyly setki
anonimowych rzezbiarzy, ktorzy dorabiali
sobie w ten sposob, zwlaszcza zima. Dla
niektérych jednak rzezbienie w drewnie
stalo si¢ glownym, calorocznym Zrédlem
utrzymania, a ich rzemiosto bylo przekaz-
ywane z pokolenia na pokolenie, podobnie
jak stawa ich nazwiska.

@ Moravskoslezsky
kraj

Produkcja szopek w regionie kralickim
dominowata pod koniec XVIII wieku, a set-
ki tysiecy figurek i calych szopek z m.
Kralikéw trafily do calej Europy. Niestety
klienci czesto nie znali nawet ich prawdziw-
ego pochodzenia, dzieta kralickich rzezb-
iarzy sprzedawano powszechnie za granice
jako tzw. ,krusnohorské” lub ,towary
holenderskie”. Dzi$ szopki kralickie
wykonuje tylko jeden rzezbiarz w Republice
Czeskiej wedlug dawnej tradycji i wzordw,
jednak w drodze w zimowe gbry mozna
zapoznaé si¢ z szopkami kralickymi w
muzeum miejskim w Kralikach.
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Od redakcji

Drodzy turysci,,

ostatnie sezony turystyczne byly naprawde
nieprzewidywalne. W niektérych okresach
doswiadczylismy dostownie nawatu turyst-
ow na gory, podazajacymi za Swiezym
powietrzem 1 niezapomnianymi przezy-
clami, innym razem osrodki turystyczne
Jesionikéw i zwiazana z nimi cala infras-
truktura byly puste. Jednak tutaj w naszych
ukochanych gérach wierzymy, ze w tym
roku czeka nas pelnowartosciowa gorska
zima. Mamy nadzieje, Ze nie bedziecie zmus-
zeni do odkrywania wspomnianych atrakcji
tylko na kartach tego czasopisma, ale
odkryjecie je na zywo, w terenie i skorzysta-
cie z pomystéw na wycieczki. Tylko w ten
sposob czekaja na Was niezapomniane
przezyciaizakochacie si¢ w Jesionikach.

=\

Czego zdecydowanie (nie) oczekiwac
od czasopisma?

To czasopismo turystyczne z pewnoscia nie
jest wyczerpujacym zrédlem informacii o
Masywie Snieznika, Jesionikach i Gérach
Rychlebskich. Nie szukajcie w nim
wyczerpujace;j listy atrakcji. Mozliwe, ze nie
znajdziecie tutaj nawet informacji o nick-
torych topowych atrakcjach. Znajdziecie
tutaj esencje niesamowitych atrakcji z kaz-
dej kategorii. Zwracamy uwagg nie tylko na
wybrane NAJLEPSZE, ale takze na mniej
znane, by¢ moze zapomniane miejsca, ktére
jednak przyjemnie wzbogacaja poznawanie
tutejszego regionu. Miejsca te nie sa
zadeptane przez turystéow, ale sa
malownicza, cicha i niezbedna czescia
jesionickiej mozaiki.

Przejrzysty uktad czasopisma

Artykuly podzielone sg tematycznie na sie-
dem gléwnych rozdzialow. Atrakcje his-
toryczne, przyrodnicze i kulturowe zostaly
oméwione w rozdziale Sladami historii regi-
onu, wskazéwki dotyczace wycieczek pie-
szychiwycieczek po urokach tutejszego kra-
jobrazu mozna znalez¢é w czes$ci W géry ina
pogorza. Osobng grupe stanowia oczywi-
$cie porady dotyczace turystyki aktywnej i
wycieczek rowerowych. Przygotowalismy
réwniez specjalny rozdziat dla rodzin z dzi-
eémi. A poniewaz Gory Rychlebskie i
Masyw Snieznika s3 gorami granicznymi, na
pewno pigknie jest takze u sasiadow.
Dlatego zamiescilismy w czasopismie rozd-
zial "w Polsce". Ponadto kazdy inter-

esujacy artykul ma swéj wlasny numer, kto-
ry okresla jego polozenie geograficzne na
mapie na ostatniej stronie czasopisma.

Integralna czescia czasopisma jest takze
zestawienie przydatnych informacii, tj. kon-
takow do punktéw informaciji turystycznej,

wypozyczalni czy do przewodnikéw.

... zyczymy Wam milego odkrywanial
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Vydejte se na daleky sever

PO STOPACH REGIONU

Po stopdch slavného likéru z hor

s Janem Eskymo Welzlem

Komu nestaci zima v severni &dsti Ceské republiky, v Jesenikach, mdze se vydat
za poldrni kruh. A to hned v Zdbrieze, kde letos na jafe otevreli novou expozici
pfiblizujici Zivotni pfib&h legenddrniho cestovatele Jana Eskymo Welzla.
Navstévniky viak ¢ekd mnohem vic, dostanou se do prostfedi poldrni krajiny,
nahlédnou do srubu, v jakém Zili osadnici na dalekém severu. Pro déti zde

Po bdjném viadci jesenickych hor neni pojmenovand jen nejvys$si hora Moravy,
ale také bylinny likér, ktery se s chuti popijel na videnském cisafskeém dvore.
Védélijste, Ze jeho receptura vznikla v Krnoveé a dodnes se nevyrdbijenunds, ale
ivdalsich evropskych likérkach?

pripraviliinteraktivni model perpetua mobile.

To vSe naleznou navstévnici v Muzeu
Zabteh. Vystava priméla zdejsi pracov-
nfky rozsifit prostory az na pudu, ktera
byla stavebné upravena tak, aby se pro-
ménila v expozici s neuvétitelnym pii-
béhem obycejného cloveka, zabfezské-
ho rodaka. Ten se kdysi jen se ¢tyfmi
krejcary v kapse vydal na cestu do
neznamych koncin. Piib¢h J. E. Welzla
za¢ina dobou détstvi, mladi a prvnimi
cestami po Evropé. Dalsi ¢asti jiz sleduji
jeho putovani Sibifi, zivot na Novosi-
bifskych ostrovech i na zlatonosné
Aljasce.

Vystava nabizi i unikatn{ autenticky fil-
movy zaznam s J. E. Welzlem natoceny
v roce 1929 v Brné. Kromé tohoto
zaznamu si mohou navstévnici zvolit ke
zhlédnutiijeden ze ¢ty filmovych doku-
mentd vénovanych osobnosti cestova-
tele, k dispozici je rovnéz audioprivod-
ce v Ceské a anglické verzi.

Jan Eskymo Welzl Zil v letech 1868 az
1948 a béhem svych cest psal knihy, zla-
tokopum na Aljasce vyrabél tézebni
stroje a stal se nacelnikem Eskymaka.

vh

Za autora receptu jedine¢ného bylinné-
ho likéru Altvater je povazovan
Siegfried Gessler (1854-1889), majitel
jedné z krnovskych likérek. Netrvalo
dlouho a lihovina s potvrzenymi 1éc¢ivy-
mi ucinky se stala vlajkovou lodi firmy.
Napoj triumfoval nejen na svétové
vystave v Paffzi, ale sbiral ocenéni po
celém svété — v Melbourne, Barceloné,
Bruselu, Petrohradu, Vidni. Kazdy

v monarchii tehdy znal reklamni slogan
»3 Worte: Altvater — Gessler —
Jagerndorf®, tj. ,,3 slova: Pradéd —
Gessler — Krnov®. Gesslerova likérka
se dokonce mohla pysnit statutem
C. a k. dvorniho dodavatele. Obrov-
skym uspéchem byl také prodej likéru

v USA po celou dobu prohibice, proda-
val se totiz jako napoj s [é¢ivymi ucinky.

Fungovani podniku, ktery vybudoval

i n¢kolik filidlek mimo Slezsko, zkom-

plikoval rozpad monarchie po prvni sve-
tové valce, ovSem ndsledky druhého

konfliktu byly fataln¢jsi. Krnovska cent-

rala Gspésného rodinného podniku byla

znarodnéna a rodina musela mésto opus-
tit.

Dnes u nas slavny likér vyrabi likérka

Rudolf Jelinek. Podle ptivodniho rodin-

ného receptu ho ovSem vyrabi také

potomci Siegfrieda Gesslera v likérkach

v Némecku a Rakousku. Mezi jejich tzv.

posilujicimi napoji najdete i hotky, k-

novsky likér Jigerndorfer Magenbitter.
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Bylinné kulinafstvi, hrnce i navrat Inu.
Jeseniky maiji sedm pfirlstkd

Jubilejni desaty rok regiondlni znacky JESENIKY origindini produkt® se nesl
v duchu poznamenaném omezenimi — zadné setkavdni, zddné oslavy.
Okolnostem navzdory se ale podarilo uskute¢nit zaseddni certifika¢ni komise,

kterd pfijala do rodiny jesenickych produktl celkem sedm novych pfirlistka.

Certifikacn{ komise zasedla netradicné
v prostorach vyroby jednoho z uchaze-
¢t o ochrannou znamku, tuzemského
producenta nadobi v Javorniku.
Novinky komise ¢asto mize posoudit
véemi smysly. Ochutnala low carb
zakusky ze smési manzela Duboskych.
Jako jedini v Cesku vyrabi low carb smé-
si, které obvykle maji vysokou hodnotu
tuku. Dubost{ vsak $li dal a odbourali
tuky, jejich smési na granoly, kase, pece-
nf ¢ krekry jsou tak navic 1 dietni.
Ochutnavalo se i Bylinné kulinafstvi

z rance Majoranek, tedy kofeni, bylinné
oleje a octy, medové pochoutky a hotci-
ce. U medu se zustalo i v piipade Bee-
daddy’s. Pod touto znackou se certifi-
koval skoficovy med a medova hoi¢ice.
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Plody zahrad ilest zpracovava Markéta
Kubinovi, jeji marmelady nesou nazev
Z dartijesenickych hor.

S nostalgif vzpominaji nejen milovnici
regionalni historie na zdejsi produkci
a zpracovani Inu. S napadem vratit se
k této tradici pfisli manzelé Holubovi.

1 kdyz len pochazi z jinych evropskych
zeml, tka se v regionu a z platna vznikaji
originalni kousky. Do sedmicky jedi-
necnych produktt z jesenickych hor pii-
bylo prvottidni maso z farmy Martina
Chyly. Nové se k originalnim jesenic-
kym vyrobktm radiihrnce a panve

z Kolimaxu, javornické spolecnosti, kte-
ra navazala na vice nez stoletou tradici
adodava na trh kvalitni ceské nadobi.

bh

Via Delicia v Zdabrehu

Palac chuti a showroom rodinné konzervarny na Lestinské ulici patfi
k luxusnim mistlim, co se chuti tyce. Hosté si zde mohou uzit komentované
ochutndvky a skupiny na zakladé rezervace i exkurze do vyroby. MUzete si
zde ddti certifikovanou kavu s vybornou domdaci vafli.
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lf'* ' SIEGFRIED GESSLER
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Wyruszcie z nami daleko na potnoc
z Janem Eskymo Welzlem

Jedli zima w poétnocnej czesci Czech, w Jesionikach Wam nie wystarczy, mozecie
wyruszy¢ za koto podbiegunowe. | to wtasnie w miescie Zdbreh, gdzie wiosng tego roku
otwarto nowg wystawe prezentujgcg historie zycia legendarnego podrdznika Jana
Eskymo Welzla. Na zwiedzajgcych czeka znacznie wiecej, wejdg w $rodowisko
polarnego krajobrazu, zajrzg do chaty z bali, w ktdrej mieszkali osadnicy na dalekiej

Sladami stynnego likieru z gér

Imieniem mitycznego witadcy Jesionikéw nazwano nie tylko najwyzszg gére Moraw, ale
takze ziotowy likier, ktory z przyjemnosciq pijano na wiedenskim dworze cesarskim. Czy
wiedzieliscie, ze jego receptura powstata w m. Krnovie i nadal produkowany jest on nie
tylko w naszym kraju, ale takze w innych europejskich fabrykach likierow?

potnocy. Dla dzieci przygotowano interaktywny model perpetuum mobile.

To wszystko zwiedzajacy znajda w Muzeum
w Zabrehu. Wystawa wymagala powicksze-
nia przestrzeni wystawienniczej o strych,
ktory zostal w pelni przebudowany, by stac
si¢ wystawa z niezwykla historia zwyklego
czlowicka, rodaka z Zabrehu. Niegdys
wyruszyl on w podréz w nieznane strony,
posiadajac zaledwie 4 krajcary w kieszeni.
Historia J. E. Welzla zaczyna si¢ od jego dzi-
ecinistwa, mlodosci i pierwszych podrézy
po Europie. Inne czesci ekspozyciji podaza-
ja Sciezkami jego podrézy przez Syberie,
zycie na wyspach nowosyberyjskich i na
bogatej w ztoto Alasce.

Wystawa oferuje réwniez unikalne autent-

yczne nagranie filmowe z ]. E. Welzlem,
nakrecone w 1929 roku w Brnie. Oprécz
tego nagrania, zwiedzajacy moga zobaczy¢
jeden z czterech filméw dokumentalnych
poswicconych osobowosci podréznika;
Dostepny jest réwniez audioprzewodnik
w jezyku czeskim i angielskim.

Jan Eskymo Welzl zyt w latach 1868-1948 i
podczas swoich podrézy pisal ksiazki,
budowal maszyny gérnicze na Alasce
oraz zostal naczelnikiem Eskimosdw.

vh

Za autora receptury unikalnego likieru ziot-
owego Altvater uwaza si¢ Siegfrieda
Gesslera (1854-1889), wlasciciela jednej
z krnowskich fabryk likieréw. Nie trzeba
bylo dlugo czekaé, aby likier o potwierd-
zonym dzialaniu leczniczym stal sig
wizytéwka firmy. Nap6j nie tylko triumfow-
al na Swiatowych Targach w Paryzu, ale
takze zdobywal nagrody na calym $wiecie —
w Melbourne, Barcelonie, Brukseli,
Petersburgu, Wiedniu. W tym czasie wszy-
scy w monarchii znali hasto reklamowe "(ni-
em. 3 Worte: Altvater - Gessler —
Jagerndorf)", czyli "3 stowa: Pradziad -
Gessler - Krnov". Fabryka likieréw
Gesslera mogla nawet poszczyci€ sig status-
em nadwornego dostawcy Cesarskiego i
Kroélewskiego. Sprzedaz likieru w USA w
okresie prohibicji réwniez byta ogromnym
sukcesem, poniewaz sprzedawano go jako
napdj o dziataniuleczniczym.

Funkcjonowanie firmy, ktéra zbudowata
takze kilka oddzialéw poza Slaskiem, utr-
udnil rozpad monarchii po I wojnie swiato-
wej, ale konsekwencje drugiego konfliktu
byly bardziej fatalne. Siedziba dobrze pro-
sperujacej firmy rodzinnej w m. Krnowie
zostala znacjonalizowana i rodzina musiala
opusci¢ miasto.

Dzis stynny likier w naszym kraju produkuje
fabryka likieréw Rudolf Jelinek. Jednak wed-
tug oryginalnej rodzinnej receptury jest réw-
niez produkowany przez potomkéw
Siegfrieda Gesslera w fabrykach likieréw w
Niemczech i Austrii. Wsrod ich tak zwanych
napojow wzmacniajacych znajdziecie row-
niez gorzki krnovski likier Jigerndorfer
Magenbitter.

vh

Ziotowe gotowanie, garnki i powrdt Inu.

Jesioniki majg siedem nowych produktow

Jubileuszowa dziesigta rocznica regionalnej marki JESENIKY originalny produkt®
odbyta sie w duchu naznaczonym ograniczeniami — bez spotkan, bez $wigtowania.
Mimo zaistniatych okolicznosci, odbyto sie posiedzenie komisji certyfikacyjnej, ktéra

przyjetatgcznie siedem nowych produktéw do rodziny jesionickich produktow.

Komisja certyfikacyjna spotkala si¢ nietrad-
yeyjnie w zaktadzie produkeyjnym jednego
z wnioskodawcdw znaku towarowego, kra-
jowego producenta zastawy stolowej w m.
Javorniku. Komitet moze czgsto ocenia
nowosci wszystkimi zmystami. Czlonkowie
sprobowali deseréow niskowegl-
owodanowych (low carb) z mieszanek
rodziny Duboskych. Jako jedyna w
Czechach produkuje mieszanki niskow-
eglowodanowe, ktére zazwyczaj majq
wysoka zawarto$¢ tluszczu. Jednak
malzonkowie Dubos poszli dalej i zaczeli
rozkladac thuszcze, a ich mieszanki na mues-
li - granole, owsianke, pieczywo lub kra-
kersy sa réwniez dietetyczne. Degustowano
takze kuchnig ziolows z rancza Majoranek,
czyli przyprawy, oleje i octy ziolowe, przy-
smaki miodowe i musztarde. U miodu
zatrzymano si¢ pod marka Bee-daddy’s.
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Pod ta marka certyfikowany zostal miéd
cynamonowy i musztarda miodowa.
Owoce ogrodéw i laséw przetwarza
Markéta Kubinova, a jej dzemy nazywaja si¢
7 daréw Jesionikow.

Nie tylko mitosnicy regionalnej historii z
nostalgia wspominaja lokalng produkcje i
przetworstwo Inu. Matzonkowie Holubovi
wpadli na pomyst powrotu do tej tradycji.
Cho¢ len pochodzi tylko z innych krajow
europejskich, jest tkany w regionie, a z
plotna powstaja oryginalne elementy. Do
siedmiu wyjatkowych produktéw z
Jesioniké6w dolaczylo pierwszorzedne
migso z farmy Martina Chyly. Do orygina-
Inych produktéw m. Jesenik naleza teraz
garnki i1 patelnie Kolimax, firmy z m.
Javornik, ktéra kontynuuje ponad 100-
letnia tradycje i dostarcza na rynek wysokiej
jakosci czeska zastawe stotowa. bh

Via Delicia w Zabrehu

goframi.

Patac Smakéw i showroom rodzinnej cukierni na ulicy Lestinskd to jedne z
najbardziej luksusowych miejsc do degustacji. Gosécie mogq korzysta¢ z degustacji
z przewodnikiem a grupy po dokonaniu rezerwacji mogqg wyruszy¢ na wycieczke na
produkcje. Mozecie takze napic sie certyfikowanej kawy z doskonatymi domowymi

[
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Hrobka ukryvd &tyii sta let

staré mumie
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Jaky piib&h je skryt za torzem

starého dubu?

Do jesenickych hor se vzdy vydejte s olima a mysli otevfenou, cestou totiz
mUzete narazit na skutec¢né unikdtni pamatky. Mezi né patii i na prvni pohled
nendpadnd stavba u kostela v Postfelmové. Ve skutecnosti se jednd
o $pickovou renesanéni architekturu, kterd ukryvd Etyfi sta let staré mumie.

Velké Losiny jsou jednim z nejnavstévovanéjSich mist Jesenikd. Neni divu,
|dkadla maji velkd: Idzné s termdinim parkem, jednu z nejstarsich ru&nich
papiren v Evropé, arkddovy renesancni zamek, pralinkdrnu nebo minipivovar.
Vedle téchto neprehlédnutelnych vabnicek viak existujii tisi, teméf nendapadni

Samostatné stojici nevelka stavba ¢tver-
cového pudorysu s bohat¢ zdobenym
pracelim, kterd je jedinou renesancéni
stavbou tohoto typu na Morave,
u postfelmovského kostela stoji od
roku 1592. Jako misto posledniho odpo-
¢inku si ji nechal vybudovat Zikmund
Bukuvka, clen rytifského rodu bratrské-
ho vyznani a majitel sousedntho statku
Chromec.

Dnes pro nas nenf vzhled hrobky tak
citelny, ale na pfelomu 16.a 17. stoleti se
jednalo skute¢né o zajimavy architekto-
nicky pocin, diky némuz chtél stavebnik
mimo jiné viditelné prezentovat nove
nabitou prestiz puvodné prumérné
rytitské rodiny. Spolecensky vzestup
rodu vedle moderni manyristické

vyzdoby umocnuji erby Zikmunda
Buktvky a jeho zeny Barbory O-
krouhlické, jakoz i personifikace Sily
a Lasky, které nam maji i dnes pfipome-
nout jejich ctnosti. Velice cenénou je
také kovana mifz vsazend do arkady, jez
se dokonce stala pfedlohou pro miiz
v katedrile sv. Stépana v Budapesti.
Ostatky manzela Zikmunda a Barbory
jsou spolec¢né s jejich synovcem
a neznamou divkou uloZeny v suterénu
hrobky. Jeji utroby se pro vefejnost ote-
viraji jen vyjimecné, nicméné vézte, ze
diky dokonale vybudovanému ventilac-
nimu systému jsou téla pfirozené mumi-
fikovana bez nutnosti balzamovani.
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svedkové velkolosinské historie. Jednim z nich je stary dub.

Pokud jste na svych cestach pozorni, jis-
té jste si tohoto staletého svédka velko-
losinskych déjin v§imli. Jeho rozsocha-
ta koruna se uz davno hrdé nepne
k nebi, ale jeho bizardni torzo lezici osa-
mocené na louce naproti zamku nelze
pichlédnout. Pfesto je tento mrtvy veli-
kan stale chranénym pamdatnym stro-
mem. Je, totiz byl, mohutnym vetera-
nem opfedenym mnoha poveéstmi.

Popravei dub, jak se mu fikd, s pavodni
vyskou jednadvacet metra a vice nez
pétimetrovym obvodem kmene pama-
toval Ctyfi stalet{ zivota pod vrcholky
Jesenikti. Mimo jiné také selskd povsta-
niv17. stoletl. A pravek tomuto nebla-
hému obdobi se poji i jeho piizvisko.

Traduje se, ze pod dubem byli st’ati tii
vadci rebelie obyvatel okolnich obcf
proti utlaku majitele panstvi Piemka
I11. ze Zerotina. Kdo mohl tehdy tusit,
7e o par let pozdéji, po Zerotinové smi-
ti, kdy se panstvi ujala jeho sestra
Angela Sibylla z Galle, se rozpoutal kolo-
toc jeste tragictejsi — nechvalné proslulé
hony na ¢arodé¢jnice. Popravei dub byl
svedkem tragickych 1 radostnych mez-
nikd Velkych Losin az do roku 2007,
kdy podlehl fadéni vichfice.

vh

Zaniklé osady se stavaji novym
cilem cestovatell

Stard opusténd sidla, roztrousend v lesich a kopcich okresu Jesenik, pfitahuji
turisty, poutniky iumélce. V ¢asech, kdy mnozi cestovatelé odvraceji svlj zrak od
exotickych ddlek a objevuiji skryté kouty domova, moznd vznikl novy fenomén.
Z4&jem o visky a osady, z nichz ¢asto zbyvd poslednich pdr cihel a kamend,
vzbudila publikace Zmizelé Jesenicko od historika Pavla Machdacka. Jeji druhy
dil vy$el na konciroku 2020.

Jednim z téch, kdo se nechali okouzlit
lokalitami, jez si krajina bere od lidi
zpét, je hudebnik a fotograf Ondfej
Kozak. Navstévuje postupné zaniklé
osady a pofizuje v nich fotografie, vysti-
hujici jejich jedine¢nou atmosféru.
,» Tato mista mé fascinuji tim, Zze v nich
muzu vnimat nezakonzervované pfipo-
minky historie. Jsou to ¢asto nadherné
lokality s krasnymi vyhledy, kde bych
chtel zit také. P¥{mo vidét toho vétsinou
moc neni — pavodni ovocné stromy,
naznaky pudorysu, torza domt nebo
sklepy. O to vetsi prostor ale dostava
fantazie a kreativita, kterou bych rad
nasméroval k vystave fotek a snad
1 k néjakému hudebnimu pocinu inspi-
rovanému osudy téchto mist a jejich oby-
vatel, o kterych si se zaujetim ¢tu,* fika
ostravsky rodak, ktery se na Jesenicko
pfizenil pfed Sestilety.

Zvyseny zajem o nenapadné turistické
cile potvrzuje Tomas Hradil z Hnuti
Brontosaurus, které vydalo jiz dv¢ vlas-

tivéedné publikace s touto tématikou.
»Prval brozura vznikla pfed vice nez
osmi lety a stejné tak dlouho se proda-
vala. Loni jsme vydali vylepsenou verzi
s nazvem Zmizelé Jesenicko: Zcela
zaniklé osady, s nakladem témef dvakrat
vétsim. Mazeme konstatovat, ze tento
néklad je rozebran jiz po roce.

Fenomén zaniklych osad, pohlcenych
uplné a ¢dstecné krajinou ¢i divocinou,
by se dal pfirovnat k nécemu na zpasob
pozustatkl starodavnych civilizaci.
A pfi objevovani této ,,zaniklé civilizace
sudetského pohranici mohou dobro-
druzi zazit podobné pocity jako pfi pat-
rani po ztracenych méstech starych
Mayu ¢i Inku.

Knihu, ktera vysla v zakladni brozované
a bonusové (darkové) vazané podobe,
obohatily i fotografie Ondfeje Kozaka.
Na pultech knihkupcti je publikace od
konce roku 2020, objednat si ji muzete
také na adrese tom.hradil@jeseniky-
brontosaurus.cz. vh
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W grobowcu kryje sie
czterystuletnia mumia

Do Jesionikéw jedzcie zawsze z otwartymi oczami i umystem, bo po drodze mozna
natkng¢ sie na naprawde wyjgtkowe zabytki. Nalezy do nich, na pierwszy rzut oka,
niepozorny budynek przy kosciele w m. Postfelmov. W rzeczywistosci jest to
najnowoczesniejsza renesansowa architektura, w ktérejkryjqg sie czterystuletnie mumie.

= Pap £

#3% o] 25 .
Jaka historia kryje sie
za pozostatosciami starego debu?

Velké Losiny to jedno z najczesciej odwiedzanych miejsc w Jesionikach. Nic wiec
dziwnego, bo atrakcje sg wspaniate: uzdrowisko z parkiem termalnym, jedna z
najstarszych recznie produkujgcych papierni w Europie, renesansowy zamek z arkadami,
fabryka pralin czy minibrowar. Oprécz tych atrakcji, ktérych nie mozna przegapié, sqg tez
milczgey, prawie niepozorni $wiadkowie velkolosinskiej historii. Jednym z nich jest stary

Wolnostojacy maly budynek na planie kwa-
dratu z bogato zdobiona fasada, ktoéry jest
jedyna tego typu renesansowa budowla na
Morawach, stoi w poblizu kosciola w
Postfelmovie od 1592 roku. Jako miejsce
ostatniego spoczynku polecil go zbudowac
Zikmund Bukutvka, czlonek rycerskiego
rodu i wiladciciel sasiedniego folwarku
Chromec.

Dzi$ wyglad nagrobka nie jest dla nas az tak
czytelny, ale na przelomie XVI i XVII wie-
ku bylo to naprawde ciekawe osiagnigcie arc-
hitektoniczne, dzigki ktéremu budowniczy
chcial w widoczny sposéb zaprezentowac
nowo uzyskany prestiz pierwotnie prz-
ecigtnej rycerskiej rodziny. Oprécz nowoc-
zesnej manierystycznej dekoracji, spofe-
czny awans rodu poteguja herby Zikumnda
Buktvki i jego Zzony Barbory Okrouhlické
oraz personifikacje Wladzy i Mitosci, ktore

do dzi§ maja przypominaé o ich zaletach.
Wysoko ceniona jest rowniez krata z kutego
zelaza osadzona w podcieniu, ktéra stala sig
nawet wzorem kraty w katedrze §w.
Szczepana w Budapeszcie.

Szczatki matzonkéw Zikmunda i Barbory
wraz z ich siostrzeficem i nieznana dziew-
czyna sa przechowywane w podziemiach
grobowca. Jego wnetrza sa dostepne rzadk-
o, ale wiedzcie, ze dzi¢ki doskonale wykon-
anemu systemowi wentylacji ciala sa natur-
alnie mumifikowane bez koniecznosci bal-
samowania.
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Jesli jestescie uwazni podczas swoich
podrozy, z pewnoscia zauwazycie tego wie-
lowickowego $wiadka historii Velkolosin.
Jego rozlegla korona nie wznosi si¢ juz dum-
nie ku niebu, ale nie mozna przeoczy¢ dzi-
wacznego torsu lezacego samotnie na face
naprzeciwko zamku. Jednak ten martwy
olbrzym jest nadal chronionym drzewem
pamiatkowym. Jest, no wtlasnie byl,
poteznym weteranem otoczonym wieloma
legendami.

Dab kat, jak si¢ go nazywa, o pierwotnej wys-
okosci dwudziestu jeden metréw i obwod-
zie pnia przekraczajacym pig¢ metrow,
pamigtal cztery wieki zycia pod szczytami
Jesionikéw. Miedzy innymi powstania
chtopskie w XVII wieku. I wlasnie z tym
nieszczesnym okresem wigze si¢ jego prze-

zwisko. Mowi sig, ze pod debem Scigto
trzech przywoédcow buntu mieszkancodw
okolicznych wsi przeciwko uciskowi
wlasciciela majatku Przemka (Premka I11. z
Zerotina). Kto mégh wtedy wiedzied, ze kil-
ka lat pézniej, po $mierci Zerotina, kiedy
dwor przejela jego siostra Angela Sibylla z
Galle, rozpeta sig jeszcze bardziej tragiczna
karuzela — niestawne polowania na cza-
rownice. Dab- kat byl §wiadkiem tragiczn-
ych i radosnych wydarzent w Velké Losiny
do 2007 roku, kiedy to polegl przy wichur-
ze.
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Zlikwidowane osady stajqg sie

nowym celem dla podrdznikdw

Stare opuszczone dwory, rozsiane po lasach i wzgdrzach okresu Jesenik, przyciggajg
turystéw, pielgrzymow i artystéw. W czasach, gdy wielu podréznikdéw nie przycigga
egzotyka i wielkie odlegtosci i odkrywajg ukryte zakamarki kraju, mogt powstac nowy
fenomen. Publikacja Stracone Jesionicko (czes. Zmizelé Jesenicko) autorstwa historyka
Pavla Machd¢ka wzbudzita zainteresowanie wsiami i osadami, z ktérych czesto
pozostaje kilka ostatnich cegiet i kamieni. Jej druga czesé¢ zostata wydana pod koniec
2020 roku.

Muzyk i fotograf Ondfej Kozak jest jed-
nym z tych, ktérych urzekly miejsca, ktére
krajobraz odbiera sobie z powrotem od
ludzi. Stopniowo odwiedza likwidowane
osady i fotografuje je, utrwalajac ich nie-
powtarzalny klimat. ,,Te miejsca fascynuja
mnie, poniewaz potrafi¢ dostrzec niezac-
howane wspomnienia dotyczace historii.
Czesto sa to pickne miejsca z pigknymi wid-
okami, w ktérych tez chcialbym zamies-
zka¢. Zwykle nie ma wiele do zobaczenia -
pierwotne drzewa owocowe, czgsci fun-
damentéw, torsy doméw czy piwnice.
Dlatego jest jeszcze wigcej miejsca na wyo-
brazni¢ i kreatywnosé¢, ktéra chcialbym
skierowa¢ na wystawe zdje¢ 1 by¢ moze na
jakis akt muzyczny inspirowany losami tych
miejsc iich mieszkancow, o ktorych z zaint-
eresowaniem czytam”, méwi rodowity
mieszkaniec Ostrawy, ktory szes$¢ lat temu
wzial tu lub 1 przywedrowal na Jesenicko.

Wzrost zainteresowania niepozornymi
celami turystycznymi potwierdza Tomas
Hradil z Ruchu Brontozauréw, ktory wydat
juz na ten temat dwie publikacje o historii
lokalnej. ,,Pierwsza broszura powstala

ponad osiem lat temu i jest w sprzedazy
réwnie dlugo. W zesztym roku wydalismy
ulepszona wersje o nazwie Stracone
Jesionicko  (czes. Zmizelé Jesenicko):
Calkowicie wymarle osady, w prawie dwu-
krotnej losci wydrukéw. Mozemy stwierdz-
i¢, ze naklad ten jest sprzedany po roku.
Fenomen wymarlych osad, catkowicie i cze-
$ciowo wchlonigtych przez krajobraz lub
dzicz, mozna poréwnaé do czego§ w
rodzaju pozostalosci starozytnych cywiliza-
cji.
A odkrywajac te ,,wymarla cywilizacje
pogranicza Sudetéw”, poszukiwacze
przygdéd moga doswiadczyé podobnych
uczul, jak poszukujac zaginionych miast
starozytnych Majow lub Inkow.
Ksiazka, ktéra zostata wydana w podstaw-
owej migkkiej oprawie i bonusowej (prezen-
towej) twardej oprawie, zostala wzbogac-
ona réowniez o fotografie autorstwa
Ondfeja Kozaka. Publikacja jest na pétkach
ksiegarn od konica 2020 roku, mozna ja
réwniez zaméwic pod adresem tom.hradil-
@jeseniky-brontosaurus.cz.
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Chatarka s vyznamendnim od cisare

MozZnd se ndm to zdd az neuvefitelné, ale jesté v poloviné 19. stoleti bylo v dnes
turisticky vyhleddvanych nejvyssich partiich Jesenikl vice domdciho dobytka
nez navstévnikl. Maximdiné se zde pohybovali pastevci a lesnici. Silici turisticky
ruch v8ak znendhla pastyfe proménil i v chatafe. Mezi nejlegenddrngjsi z nich
patfiRosalie Grohalové z Ovearny.

Coby dvacetileté dévée se Rosalie
Ludwigova (1832-1909) provdala za
témeét o dvacet let starsitho, ovdovélého
ovcdka Karla Grohala a po jeho boku
zacala okamzit¢ hospodafit na salasi ve
svazich hory Lyra u Karlovy Studanky.
Pravdépodobneé po dvanacti letech tam
stravenych se se tfemi malymi détmi
manzelé Grohalovi prest¢hovali na
novou salas, kterou Rad némeckych ryti-
i postavil v mistech dnesni Ovcarny.

Hospodateni pod Pradédem nebylo
nikterak zavidénithodné. Grohalovi se
starali o ovee, kravy i kozy, mléko a syro-
vatku pravidelné svdzeli do lazni
v Karlove Studance, jejich piibytek byl
zaroven zdzemim pro fadové lesniky
a jejich navstévy a postupem casu také
pro horychtivé pionyry turistiky. I kdyz
pracovni den Rosy a Katla zacinal v ptl

tretf rano, pro své navstévy byli k dispo-
zici leckdy do pozdnich vecernich
hodin. Jejich vstficnost a pohostinnost
byly proslulé.

Rosalie na Ovcarné zuastala i po smrti
svého muze v roce 1888 a nakonec tu
stravila neuvétitelnych 45 let. Pracovita,
vstifcna, obétavd, energicka a vesela
zena byla Siroko daleko zniama jako
»matka Grohalova® a pry se ke svym
hostim jako skute¢na matka chovala.
S jejim jménem je spojeno mnoho pii-
beha a osudi. Na jeji pocest dokonce
vznikaly oslavné texty a verse. Rosalie se
stala skute¢nym Zivoucim fenoménem
hor, jemuz v roce 1900 cisat Frantisek
Josef 1. udélil Stiibrny kiiz za zasluhy.
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Kdyz uprostred zasnézenych luk

narazite na ojedinélé baroko

Ve zvinéné krajiné Hanusovické vrchoviny, v lukach s vyhledy na okolni hfebeny
Krdlického Snézniku i Hrubého Jeseniku stoji osamoceno jedno zajimavé
umélecké dilo. Postavit ho nechal déd slavného skladatele Franze Schuberta.

Kofeny jednoho z nejveétsich skladatelt
raného romantismu opravdu sahaji pod
vrcholky jesenickych hor. Jeho matka
pochiazela ze Zlatych Hor, otec z vesnic-
ky Vysoka nedaleko Hanusovic.

A pravée mezi dnesni Vysokou a Vy-
sokymi Zibtidovicemi je jedine¢nou
dominantou krajiny socha piedstavujici
kle¢ictho Krista pod Olivetskou horou.
Takto zpracované sochatské dilo upro-
stfed rozlehlych zelenych pastvin je pro
dnesntho turistu véru netradi¢nim mil-
nikem na jeho putovani krajinou.
Klecici Kristus, v bohaté faseném rou-
chu se sepjatyma rukama a pohledem
upinanym k vychodu, spociva na hrano-
lovém soklu s volutovymi kfidly a hra-
nolovitém zdkladu pfipominajici svym
tvarem nadrz kasny. Sokl i parapetova
,»nadrz* jsou posety ozdobnymi kartu-

Semi s napisy. Kromé citata evangelia
v nich stoji, ze sochu nechal postavit
»jeden nehodny milovnik Karl Schubert
z Neudorffu® roku 1780.

Nicméne Karl Schubert neni interesant-
nf jen proto, ze byl dédeckem slavného
muzikanta. Zajimavou osobou je také
v kontextu regionalnich dé¢jin. Ac
Karlav otec byl chudy domkaf, on se
vypracoval na bohatého, spolecensky
a politicky angazovaného statkare, ktery
se nebal hajit prava sedlakt a dcastnil se
nepokoju proti vrchnosti. Své dva syny
mohl poslat na studia do Vidné a na
sklonku Zivota investovat své jméni
nejen do realizace netradi¢ni barokni
sochy, ale i do budovani kaple v rodné
vsi.
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Dvé knihy plné Jeseniku
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Milujete-li jesenické hory a mdte je doslova pod kazi, rozhodné by vasi
pozornosti nemeély uniknout dva zbrusu nové knizni tituly. Kombinace ne zcela
znamych faktd, zajimavosti i pribéhd s vyjimecnym grafickym zpracovdanim ¢&i
osobitymifotografiemi z knih vytvaii poklady uréené préve pro vds.

Prvni z nich je velkoformatova obrazo-

va encyklopedie Cti Jeseniky. Uz $iroky

tym autora pusobicich napfic obory, kte-
ré spojuje nejen téma knihy, ale i skutec-

na laska a pokora k Jeseniktim, je zaru-

kou fakticky zajimavého a originalné

zpracovan¢ho obsahu. Nezaménitel-

nou charakteristikou knihy je ovsem

také jeji vyjimecné grafické zpracovani.

Vibec poprvé v ni jsou publikovany his-
torické pohlednice a fotografie ze sou-

kromych sbirek s lehkost{ a nadhledem

zpracovanych do nezaménitelnych

kolazi.

S autorem druhé knihy zavitate do nej-

znamejsich turistickych lokalit i k tetic-

ce na vesnici. Navstivite fotografa kaz-

dodennosti Jindficha Streita, nad$ené-

ho zameckého pana, hrabénkuinevido-
mou horolezkyni a jezdkyni na koni.
Leitmotivem knizky jsou totiz skute¢né
piibéhy jesenickych obyvatel a mist
z davnéinedavné minulosti. Jejim auto-
rem je filmovy rezisér, scéndrista, spiso-
vatel a fotograf Ivan Fila. Autor mezi-
narodné oceniovanych filmt rok puto-
val po Jesenikach a pocity ze setkani se
zdej$imi obyvateli i mnohdy ne zcela
znamé piibéhy z navstivenych mist
zachytil perem i objektivem ve fotoese-
jistické knize Jeseniky — Cas ten pohyb-
livy obraz vécnosti.
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Mieszkanka chaty z honorami od cesarza

Moze nam sie to wydawacé niewiarygodne, ale juz w potowie XIX wieku w najwyzszych
dzi$ turystycznych czeséciach Jesionikdw byto wiecej bydta domowego niz
zwiedzajgcych. Pasterze i leénicy poruszali sie tu tak czesto, jak to byto mozliwe. Jednak
rosngca turystyka nagle zmienita pasterzy w mieszkancéw chat. Rosalie Grohalovd z
Ovedrny jest jednym z najbardziejlegendarnych.

Jako dwudziestoletnia dziewczyna Rosalie
Ludwig (1832-1909) poslubita Karla
Grohala, owdowialego pasterza starszego o
prawie dwadziescia lat, i od razu zacze¢la po
jego boku prowadzi¢ gospodarstwo rolne
na zboczach goéry Lyra w poblizu Karlovej
Studanki. Prawdopodobnie po dwunastu
latach spedzonych tam z tréjka matych dzie-
ci malzonkowie Grohal przeniesli si¢ do
nowej gorskiej chaty, ktéra w miejscu dzi-
siejszej Ovcarny wybudowal Zakon
Krzyzacki.

Gospodarowanie pod Pradziadem bylo nie
do pozazdroszczenia. Grohalowie opick-
owali si¢ owcami, krowami i kozami, regul-
arnie wozili mleko i serwatke do uzdrowiska
w Karlovej Studance, a ich siedziba byla
takze baza wypadowa dla lesnikdéw i ich
gosci, a z czasem takze dla kochajacych gory
pionieréw turystyki. Chociaz dzied pracy
Rosy i Karela zaczynal si¢ o wpot do trze-
ciej w nocy, czesto byli do dyspozycji dla
goscl do péznego wieczora. Ich pomoc i
goscinnoscé byly stynne.

Rosalia pozostala w Ovcarnej nawet po
$mierci meza w 1888 roku i ostatecznie sped-
zila tam niesamowitych 45 lat. Pracowita,
pomocna, bezinteresowna, energiczna i
wesola kobieta znana byla powszechnie
jako ,,Matka Grohal” i podobno traktowala
swoich goscijak prawdziwa matka.

Z jej imieniem wiaze si¢ wiele historii i losé-
w. Na jej czes¢ napisano nawet uroczyste tek-
sty i wiersze. Rosalia stala si¢ prawdziwym
zywym fenomenem gér, aw 1900 roku zos-
tata odznaczona za swoje zastugi Srebrnym
Krzyzem przez cesarza Franciszka Jozefa 1.
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Kiedy natkniecie sie na wyjgtkowy
barok posrdd zasniezonych tgk

W pagorkowatym krajobrazie Wyzyny Hanuszowickiej, na tgkach z widokiem na
okoliczne grzbiety Kralickiego Snieznika i Wysokiego Jesionika, znajduje sie tylko jedno
osierocone ciekawe dzieto sztuki. Zostato zbudowane przez dziadka stynnego

kompozytora Franza Schuberta.

Korzenie jednego z najwigkszych kom-
pozytoréw wczesnego romantyzmu si¢gaja
tak naprawde szczytow Jesionikéw. Jego
matka pochodzila z G6r Ztotych, ojciec ze
wsi Vysoka koto Hanusovic.

I wlasnie miedzy dzisiejsza Vysoka a Vysoké
Zibfidovice wyjatkowym zabytkiem jest
rzezba przedstawiajaca kleczacego
Chrystusa pod Go6ra Oliwna.

Tak wykonana praca rzezbiarska posréd roz-
legtych zielonych pastwisk jest dla dzisiejs-
zego turysty nietradycyjnym kamieniem
milowym w jego wedréwce po okolicy.
Kleczacy Chrystus, w bogato plisowanej sza-
cie ze zlozonymi r¢kami i spojrzeniem skie-
rowanym na wschéd, spoczywa na pryzmat-
ycznym cokole ze skrzydtami wolutowymi i
pryzmatycznej podstawie przypominajacej
ksztaltem zbiornik fontanny. Cokél i parap-
etowy ,,zbiornik” ozdobione sa dekoracy-
jnymi kartuszami z napisami. Oprocz cytat-
6w z Ewangelii podaja, ze rzezba zostala

wzniesiona przez ,,niegodnego kochajacego
Karla Schuberta z Neudorff” w 1780 roku.
Jednak Karl Schubert nie jest interesujacy
tylko dlatego, ze byl dziadkiem znanego
muzyka. Jest tez ciekawa postacia w konte-
kscie historii regionu. Chociaz jego ojciec
byt biednym gospodarzem, Karel wyrést na
zamoznego, zaangazowanego spolecznie i
politycznie ziemianina, ktéry nie bal sig
broni¢ praw chlopéw i bral udzial w
zamieszkach przeciwko panom. Moégt
wysta¢ swoich dwoch synéw na studia do
Wiednia, a pod koniec Zycia zainwestowac
swoj majatek nie tylko w wykonanie nie-
konwencjonalnej rzezby barokowej, ale tak-
ze w budowe kaplicy w rodzinnej wsi.

vh

Dwie ksigzki petne Jesionikow
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Jesdli kochacie Jesioniki i macie je dostownie pod skérg, dwa zupetnie nowe tytuty
ksigzkowe nie powinny umkng¢ Waszej uwadze. Potgczenie nie do korica znanych
faktow, ciekawostek lub opowiesci z wyjgtkowq oprawg graficzng lub specjalnymi
zdjeciami z ksigzek to skarby stworzone wtasnie dla Was.

Pierwszq z nich jest wielkoformatowa
encyklopedia obrazkowa Czytaj Jesioniki.
Juz szeroki zespol autoréw pracujacych
ponad dyscyplinami, ktérych faczy nie tylko
tematyka ksiazki, ale takze prawdziwa
mitos¢ i pokora do Jesionikéw, jest gwara-
ncja naprawde ciekawych i oryginalnie prze-
tworzonych tresci. Niewatpliwa cecha ksia-
zki jest réwniez wyjatkowa oprawa gra-
ficzna. Po raz pierwszy z tatwoscia i wni-
kliwoscia sa w niej publikowane historyczne
pocztowki i zdjecia z prywatnych kolekgji,
przetworzone w niepowtarzalne kolaze.

Z autorem drugiej ksiazki wydacie si¢ na naj-
bardziej znane miejsca turystyczne i do cio-
ci na wies. Odwiedzicie fotografa Zycia
codziennego Jindficha Streita, zapalonego
wladce zamku, hrabine oraz niewidoma
alpinistke 1 jezdZca konnego. Motywem

przewodnim ksiazki sa prawdziwe historie
mieszkancéw m. Jesionik oraz miejsc z daw-
nej i niedawnej przeszlosci. Ich autorem jest
rezyser filmowy, scenarzysta, pisarz i fotog-
raf Ivan Fila. Autor cieszacych si¢ migdz-
ynarodowym uznaniem filmoéw przez rok
podrézowal po Jesionikach, a uczucia ze
spotkan z mieszkaficami i czesto nie do
kofica znane historie z odwiedzanych
miejsc uchwycil na stabilny obraz za
pomoca dlugopisu i obiektywu w
fotoreportazu Jesioniki - Czas to ruchomy
obraz wiecznosci (czes. Jeseniky — Cas ten
pohyblivy obraz vécnosti).
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V zimé do hlubin Z

Pokud byste se radi podivali do podzemi Rychlebskych hor, svou ndavstévu
nemusite nechdvat az na hlavni turistickou sezonu. Jeskyné Na Pomezi i Na
Spi¢dku nedaleko Jeseniku mlzete netradi¢né navstivit i v zimé a na rozdil od

me

Historie jesenické horské sluzby

Lidé se po hordch toulaji od nepameéti. Rozkvét horské turistiky pak pficitdme
druhé poloving 19 stoleti. Vite vSak, od kdy se datuje existence jesenickych
horskych zachranara?

venkovnich tfeskutych mrazl se v podzemii pfijemné zahrejete.

Prvni jmenované patif k nejnavstévova-
néj$im turistickym mistim Jesenicka
bezesporu také proto, Ze jsou povazo-
vany za nejrozsahlejsi mramorové jes-
kyné v Ceské republice. Nejsou izolova-
nou jeskyni, ale dvoupatrovym systé-
mem rozvétvenych, uzsich puklinovych
chodeb, domu a komind, vzniklych pre-
vazné korozni cinnosti podzemnich
vod. Vyjimecna je velmi ¢lenita modela-
ce jeskynnich prostor a pomérné boha-
ta krapnikova vyzdoba. Na Pomezi
prochazite vskutku impozantnimi chod-
bami a démy, kde potkate Indidna sedi-
ctho v kanoi, paviana, kvétdk, vosi
hnizdo, fakirovo loze nebo maskota jes-
kyni v podobé mramorového psika.

Tajemné podzemi pod kopcem Velky
Spi¢ak je znamo od nepaméti. S jisto-

tou lze tvrdit, ze pati{ mezi nejstarsi
pisemné dolozené jeskyné. Prvni zmin-
ka o labyrintu chodeb s alchymistickymi
symboly zlata a stifbra na skalnich ste-
nach se objevila v prospektorském sbor-
nfku v poloviné 15. stoleti. Unikatem
jeskyni Na §piééku je rovnéz rene-
sancni malba Adorace Krucifixu ¢i mra-
morova chodba ve tvaru srdce, ktera je
ovsem uméleckym dilem samotné mat-
ky Piirody.

Oba jeskynni systémy muzete navstivit
v lednu, unoru a bieznu po telefonické
dohodé¢ béhem celého pracovniho tyd-
ne, tedy mimo sobotu a ned¢li. Jeskyné
Na Spi¢aku jsou bezbatiérové.
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Za oficialn{ datum organizované turisti-
ky v Jesenikach je povazovan rok 1881,
kdy byl ve Fryvaldove, tedy dne$nim
Jeseniku, ustaven Moravskoslezsky
sudetsky horsky spolek. Jeho hlavaim
cllem bylo znaceni turistickych tras,
vydavani map ¢i budovani odpocivadel,
chata rozhleden. S vétsi koncentraci lidi
v horach vsak pfirozené pfibyvalo mno-
ho riznorodych situaci véetné zablou-
dénf ¢i zranéni. V druhé poloviné 19.
stoletf sice znalost prvni pomoci museli
prokazat tehdejsi pravodci, jako zachra-
nafi vsak pfedevsim dobrovolné fungo-
vali chatafi, lesnici a mistni dobfe znali
terénu. Ke vzniku skutecné, oficidlni,
organizované horské sluzbé doslo
v Jesenikach az po druhé svétové vialce.
A to se tehdy stala teprve druhou nej-
starsi po té krkonosské, kterd byla usta-

novena v roce 1935.

Iniciatorem organizovanych horskych
zachranaft v Jesenikach byl horolezec,
lyzaf a najemce horské chaty Barborka
pod Pradédem Vaclav Mysak. Prave na
Barborce v kvétnu 1948 zalozil poboc-
ku krkonosské horské sluzby a o dva
roky pozdéji samostatnou Zachrannou
horskou sluzbu Jeseniky, jejimz se stal
prvnim nacelnikem. Prvnimi cleny byli
opét lesnici, chatafi, policisti ¢i lyZzafi.
Dnes, po sedmdesati letech od svého
zalozeni je horska sluzba v Jesenikach
rozdélena do sedmi okrskd, ve kterych
slouzi na $edesat clend, je vybavena nej-
modernéj$im materidlem pro preven-
tivni i zachrannou cinnost, a hlavné ma
skvelé renomé.

vh

/ehndni strom¢l
doktora Kubika

v alej

V roce 2020 bylo neobvyklou slavnosti predstaveno verfejnosti obnovené
stromofadi v blizkém sousedstvi Lazni Jesenik. Mistni patrioti dosadili pdvodni
alej mladymi habry a pojmenovali ji po emeritnim primdfi Iazni. Zvelebovani
Predniho vrsku pokracuje jiz nékolikdtym rokem, polozapomenutd lokalita se
znovu stava cilem prochdzek a mistem pro vydechnutia nacerpdnisil.

Slavnost zehnani stromt se konala za
krasného letniho pocasi a pfilakala vice
nez 200 lidi. Jejim smyslem bylo spolec-
né proziti radosti z dokoncené aleje,
z krasy okolni krajiny a pfedstaveni
nového mistopisného jména. Zaznély
zpévy komorniho sboru Florian 1 verse
amyslenky o stromech od basnikti a spi-
sovateli z celého svéta. Stromoradi
pozehnal pravoslavny duchovni, otec
Joset z Horni Lipové, ktery také vse
doprovazel slovem.

Alej byla nazvana po MUDr. Aloisi
Kubikovi, emeritnim primafi jesenic-
kych lazni, ktery se vyznamne podilel na
obnové odkazu zakladatele lazni
Vincenze Priessnitze. Alois Kubik je
mimo jiné autorem, spoluautorem a pfe-
kladatelem né¢kolika zasadnich publika-
Jeho zdravici na zacatku slavnosti pre-
cetljeho syn Jan.

,Historie aleje je vice nez stoleta,
z dohledanych archivnich materiala
vyplyva, ze byla vysazena roku 1906
zasluhou Okrasného spolku Fry-
valdov, fekla tcastnikiim akce feditel-
ka jesenického archivu Bohumila
Tinzova: ,,Dvé fady stromu od té doby
lemovaly tuto lazenskymi hosty i obyva-
teli mésta hojné navstévovanou cestu
k oblibenému mistu odpocinku a mod-
litby. Jest¢ na pohlednici z roku 1961 je
stromofadi velmi dobfe patrné.
V puvodni aleji pfevladala lipa srdcita,
dale zde byl zastoupen javor a jilm.*

V druhé poloviné dvacatého stoleti alej
notné profidla, nyn{ byla znovu dosaze-
na do kompletni podoby. Vysazen{ tif
desitek habri dotoval svym nadsenim,
dfinou i penézenkou mistni patriot
Kamil Zuco Zajicek, s dilem mu
pomohla zejména jeho rodina a pratelé.

Stezka v oblacich

Netradi¢ni konstrukce v sobé ukryvd 750 metrl dlouhou trasu, sit na
vrcholu, do které si ti nejodvdaznéjsimohou lehnout, sitovy tunel a tobogdn.

©
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Zimg w glgb Ziemi

Jesli chcecie zajrze¢ do podziemi Gér Rychlebskich, nie musicie przesuwac wizyty do
gtéwnego sezonu turystycznego. Jaskinie Na Pomezi i Na Spigdku w poblizu m. Jesenik
mozna zwiedzac¢ w nietradycyjny sposob nawet zimg, a w przeciwienstwie do mrozéw
panujgcych na zewnqgtrz, w podziemiach mozna sie przyjemnie ogrzac.

Te pierwsze naleza do najczesciej odwied-
zanych miejsc turystycznych w regionie m.
Jesenik, niewatpliwie rowniez dlatego, Ze sa
uwazane za najwicksze marmurowe jaskinie
w Republice Czeskiej. Nie sq odosobniong
jaskinia, ale dwukondygnacyjnym system-
em rozgalezionych, wezszych korytarzy szc-
zelinowych, kopul i kominéw, powstalych
gléwnie w wyniku korozyjnego dziatania
wod gruntowych. Wyjatkowe jest bardzo
rozgalezione modelowanie przestrzeni jas-
kifi i stosunkowo bogata dekoracja naciek-
owa. W Pomezi przechodzicie przez
naprawde imponujace korytarze i kopuly,
gdzie mozna spotkac Indianina siedzacego
w kajaku, pawiana, kalafior, gniazdo os,
legowisko fakira czy jaskiniowa maskotke w
postaci marmurowego psa.

Tajemnicze podziemia pod wzgdrzem
Velky Spi¢ak znane sa od niepamietnych cza-
séw. Z cala pewnosciag mozna powiedzied,

ze jest to jedna z najstarszych udokume-
ntowanych jaskin. Pierwsza wzmianka o
labiryncie korytarzy z alchemicznymi sym-
bolami zlota i srebra na scianach skalnych
pojawila si¢ w zbiorach poszukiwaczy w
potowie XV wieku. Wyjatkowa cecha jaskin
Na Spi¢iku jest réwniez unikalny obraz
Adoracja Krzyza czy marmurowy korytarz
w ksztalcie serca, ktory jest jednak dzietem
samej Matki Natury.

Oba systemy jaskin mozna zwiedza¢ po wcz-
esniejszym umoéwieniu si¢ telefonicznie w
styczniu, lutym i marcu przez caly tydzien
roboczy, tj. z wyjatkiem sobot i niedziel.
Jaskinie Na Spicaku sa bezbarierowe.

vh

Historia jesionickiego
pogotowia gorskiego

Ludzie wedrujg po gdérach od niepamietnych czaséw. Rozkwit turystyki gorskiej
przypisujemy nastepnie drugiej potowie XIX wieku. Ale czy wiecie, od kiedy datuje sie

istnienie jesionickich ratownikdw gorskich?

Za oficjalna date zorganizowanej turystyki
w Jesionikach uwaza si¢ rok 1881, kiedy to
we Fryvaldowie, czyli dzisiejszym Jeseniku,
powstalo Morawsko-Slaskie Sudeckie
Stowarzyszenie Gorskie. Jego gléwnym
celem bylo wyznaczanie szlakéw
turystycznych, wydawanie map czy budowa
miejsc odpoczynku, chat i wiez widokowy-
ch. Jednak wraz z wigksza koncentracja
ludzi w gérach w naturalny sposéb
pojawialo si¢ wiele réznych krytycznych
sytuacji, w tym zabladzen lub kontuzji.
Chociaz w drugiej polowie XIX wieku
owezesni przewodnicy musieli wykazac sig
znajomoscia pierwszej pomocy, jako
ratownicy dobrowolnie pracowali przede
wszystkim chatupnicy, lesnicy i miejscowi,
ktérzy dobrze znali teren. Prawdziwe,
oficjalne, zorganizowane pogotowie
gorskie powstalo w Jesionikach dopiero po
drugiej wojnie §wiatowej. Stalo si¢ dopiero

drugim najstarszym pogotowiem goérskim
po tym w Karkonoszach, ktére powstato w
1935 roku.

Inicjatorem zorganizowanych ratownikéw
gorskich w Jesionikach byl Vaclav Mysak,
alpinista, narciarz i dzierzawca schroniska
Barborka pod Pradziadem. To wlasnie w
Barborce w maju 1948 roku zalozyt oddziat
Karkonoskiego Gorskiego Pogotowia, a
dwa lata pézniej samodzielne Jesionickie
Gorskie Pogotowie Ratunkowe i byt jego
pierwszym naczelnikiem. Pierwszymi
cztonkami byli ponownie lesnicy, chatup-
nicy, policjancii narciarze. Dzis, po siedem-
dziesicciu latach od zalozenia, pogotowie
gorskie w Jesionikach podzielone jest na sie-
dem okregdw, w ktorych stuzy okolo sze-
§¢dziesieciu czlonkow, jest wyposazone w
najnowoczesniejszy sprzet do dziatan pre-
wencyjnych i ratowniczych, a co najwazn-
iejsze cieszy si¢ duzg renoma. vh

Poswiecenie drzew

w alei Dr. Kubika

8 sierpnia 2020 r. w niecodziennej ceremonii zostata zaprezentowana publicznosci
odrestaurowana aleja drzew w bezposrednim sgsiedztwie uzdrowiska Jesenik.
Miejscowi patrioci zasadzili na pierwotng aleje mtode graby i nazwali jg na czesc
emerytowanego pierwszorzednego lekarza uzdrowiska. Modernizacja tzw. Frontowego
wzgorza trwa juz od kilku lat, a na wpdt zapomniana lokalizacja ponownie staje sie
celem spacerdw oraz miejscem, w ktérym mozna odetchngc i dodac sobie energii.

Uroczystos¢ $wigcenia drzew odbyla sie
przy picknej letniej pogodzie i przyciagneta
ponad 200 os6b. Jej celem byto wspélne prz-
ezywanie radosci z ukonczonej alei, z pie-
kna otaczajacego krajobrazu oraz wpro-
wadzenie nowej nazwy alei. Zabrzmialy
piesni Chéru Kameralnego Florian, wiersze
imysli o drzewach poetdw i pisarzy z catego
$wiata. Aleje drzew poblogostawil praw-
ostawny duchowny, ksiadz Josef z Horni
Lipova, ktéry prowadzil uroczystosé.

Aleja zostala nazwana po doktorowi
Kubikowi (czes. MUDr. Alois Kubik), emer-
ytowanym doktorowi uzdrowiska Jesenik,
ktory znaczaco przyczynil si¢ do odnow-
ienia spuscizny zalozyciela uzdrowiska
Vincenza Priessnitza. Alois Kubik jest
miedzy innymi autorem, wspolautorem i
tlumaczem kilku waznych publikacji dotyc-
zacych starszej 1 nowszej historii uzdrow-
iska Jesenik (niem. Grifenberka). Jego syn
Jan odczytal pozdrowienia na poczatku
uroczystosci.

,,Historia alei liczy ponad sto lat, z materi-

alow archiwalnych wynika, Ze zostala
zasadzona w 1906 roku dzieki
Fryvaldowskiemu Towarzystwu
Ozdobnemu”, powiedziala uczestnikom
wydarzenia Bohumila Tinzova, dyrektor
archiwum m. Jesenik: Od tego czasu dwa
rzedy drzew rosty wzdluz czesto odwied-
zanej alei, ktora prowadzila gosci uzdrow-
iska i mieszkancow miasta do popularnego
miejsca odpoczynku i modlitwy. Aleja
drzew jest nadal bardzo widoczna na
pocztéwee z 1961 roku.

W pierwotnej alei dominowata lipa
sercowata, a takze reprezentowany byl tu
kloniwiaz.”

W drugiej polowie XX wicku aleja znacznie
si¢ przerzedzila, obecnie zostala
przywrécona do kompletnej postaci.
Miejscowy patriota Kamil Zuco Zajicek
dotowal swoim entuzjazmem, cigzka pracai
pomocy finansows posadzenie trzech
tuzinéw grabow, a w pracy pomogla mu
rodzinaiprzyjaciele.

ig

Sciezka w chmurach

Nietradycyjna konstrukcja kryje w sobie 750-metrowq trase, siatke na wierzchotku,
do ktorej najodwazniejsimogq sie potozyc, siatkowy tunelizjezdzalnie.
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~Samotnd jizda rolbou je za odménu, predc

il

ML

cinnosti,” fikd Tomdas, ktery s rolbou jezdi pfes dvacet let.

Doby, kdy si samotni lyZafi sjezdovky upravovali uslapdvdnim, nebo bézkafi razili cestu hlubokym prasanem, jsou ty tam. Dnes jsou svahy i bilé stopy dokonale
vyzehlené rolbami. A Ze rolbovdni neni jen piijemnou jizdou zimni krajinou, ndm objasnil Tomas Chromek, muz ktery obsluhuje zbrusu novou rolbu, se kterou brazdi
stopy nejen kolem Cervenohorského sedla.

Tomasi, kdyZ si mi fekl, Ze s rolbou
jezdis pfes dvacet let, tak jsi mi tros-
ku vyrazil dech. To jsi musel byt jes-
té kluk, kdyZ jsi zacinal...

Je pravda, ze poprvé jsem sedl do rolby
v roce 1999, to mi bylo tfinactlet. Tehdy
unas v Horni Lipové pofidili prvni rol-
bu. Od té doby jsem z ni prakticky nese-
sedl. Pozd¢ji jsem mohl sam upravovat
tamn{ domaci traté, zac¢inal jsem jako
uplny samouk. S lipovskou rolbou jsem
také jezdil v uplnych zacatcich strojové
upravy tras kolem Paprsku. Dnes uz
tam maji vlastni stroje. Aktudlné funguji
w devatenactym rokem na Cerveno-
horském sedle. Upravuji trasy ke
Koutim, Svycérné, Viesové studince,
Sindelné, vypomahim na okruzich
kolem Pradédu a Kurzovni chaty.

Mnozi obycejni smrtelnici jizdu rol-
bou povazuji za GZasny zaZitek, pro
nékteré je nesplnénym snem. Ale
jen romantika zimnich Jesenika to
neni, nebo se snad mylim?

Je pravda, ze za odménu je vlastné az
samotna jizda, ze které se nékdy mize
stat méné prijemny zazitek. Ne-
zapomenutelné pohledy na zimni
Jeseniky jsou vykoupeny uz tim brzkym
vstavanim. Skoro kazdy den vstavam
podle pocasi kolem druhé, tfeti rano,
abych stihl projet vSechny useky, nez na
né vjedou prvni bézkati. Nebo z hledis-
ka bezpecnosti, abych se vyhnul zastu-
pum lyzniki, vyjizdim az v pozdnich
odpolednich hodinach, cirka od paté,
Sesté hodiny. Nikdy ale pfesné nevim,
kdy skonéim. Opravdu zasadni je sledo-
vat vyvoj pocasi a stav. I stroj ma totiz
sv¢ limity, takze abych zvladl trat’ dobfe
a vcas piipravit prakticky v jakémkoli
pocasi, sedim v rolbé 5-6 hodin denné.
Na cesté me ale muze pfekvapit vyvra-
ceny, zasnézeny strom a problém, na
ktery jsem skoro vzdy sam, je na svete.
Tohle vse mam ale rad, jinak bych to uz
davno vzdal.
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Existuji néjaké specifické rozdily
mezi apravou béZeckych trati a sjez-
dovek?

U bézeckého lyzovani pouzivame sto-
povace pro fezani stop. Dalsi rozdily
existuji ve velikosti rolby, vykonu a hlav-
n¢ v charakteristice upravovaného
povrchu. Na sjezdovkach dnes uz
najdeme skoro v$ude uméli snih, kdez-
to mi jezdime pouze na pifrodnim, kte-
ry ma jiné vlastnosti a pracuje se s nim
trochu jinak.

Nicméné samotna fyzicka uprava
tras neni jedinou cinnosti, kterou
musis jako rolbaf udélat...

Rolbovani opravdu pfedchazi spoustu
jinych ¢innosti. Pied kazdou jizdou je
nutnd pifprava stroje, bez niz by hrozilo
ponicen{ stroje za nékolik miliont.
Provadi se kontrola naplni, hydrauliky
a podvozku, doplnuji se pohonné hmo-
ty, rolba se ocist’uje, nasledné je nutné
zahfat motor. Dulezité je i vytvofeni pla-
nu uprav s ohledem na pocasi. Také po
navratu musite stroj ocistit, poptipadé
opravit drobné nedostatky, v danych
intervalech mazat, doplnit pohonné
hmoty a znovu vse dikladné zkontrolo-
vat. Nutno podotknout, ze tohle vsech-
no se déje pri opravdu nekomfortnich
teplotach kolem -10 stupnu.

Mas néjaké povinnosti i mimo
zimu?

V [ét¢ a na podzim délame profezavky
trati, stroje mus{ projit zimnim 1 letnim
servisem. Ja se aktudlné po technické
strance staram uz o Ctyfi rolby, k cemuz
spada i nutnd administrativa. Pravidelné
prochazim s ostatnimi rolbami v Je-
senfkach odbornym skolenim a ve spo-
lupraci se Sdruzenim cestovniho ruchu
Jeseniky trasujeme ¢i pfeznacujeme
nové trate.

Jeseniky, Rychleby a Kralicky
SnéZnik jsou protkany Ctyfistakilo-

metrovou siti strojové upravovanych
tras. Do udrZby je zapojeno na Ctyfi
desitky lidi. Jedna se o zaméstnance
lyZafskych areali, dohodafe nebo
uplné dobrovolniky, ktefi do kabin
roleb ¢ina skutry usedajive svém vol-
ném Case. Jak to mas Ty?

Ma hlavni prace je na draze, kde jezdim
s lokomotivami jako strojvedouci
v osobni doprave. Mimochodem, mno-
ho bézkatt mé muze potkavat pii svém
vyletu vlakem na hory. Rolbovani délam
na dohodu a k tomu pfidavam i hodné
svého volného c¢asu napf. pfi vymysleni
novych tras, technologiich tprav, servi-
su na strojich atd. Rolbovani bych ale
sam ¢asove nezvladl, a tak jezdi i tata Ste-
pan a bratr Stépan. Spoleé¢né jezdime od
uplného zacatku rolbovani a poméaha-
me s vyvojem a zdokonalovanim bézec-
kého lyzovaniv Jesenikach.

Pokud do rolby usedas ve svém vol-
ném c&ase, co T¢ k tomu u? vic nez
dvacetlet motivuje?

Miluji hory a predevsim zimu. K tomu
od détstvi obdivuji ty uzasné velké stro-
je, které lidem délaji radost pii zimnich
radovankach. Kdyz to vse sectu, tak
nejen ze mam pravo prvai jizdy po trati
v té Gzasné zasnézené krajiné, ale mam
i nejkrasnéjsi vyhledy z hiebenu
Jesenikti do udoli, spousta zazitki a také
jsem za tu dobu poznal mnoho skvé-
lych lidi.

Moc mé také bavi vymysleni novych tra-
ti, které mimo jiné odlehcuji stavajicim
hlavnim tepnam. Velice m¢é téd, ze
okruh Sindelna, ktery jsem vymyslel, se
diky spolupraci Sdruzeni cestovniho
ruchu Jeseniky, Lestt CR a jesenické hor-
ské sluzby stal oficialnim okruhem.
Loni jsme zrealizovali také propojeni
Cervenohorského sedla s Dlouhymi
stranémi a véfim, ze v zivot uvedeme
idalsi napady.

Existuje néco, co T¢ jako rolbaie

NA SNEHU

== -

==

hazi ji spoustu mene prijemnych

miiZe nastvat?

Neukaznéni pési turisté, stale castéji se
ve stopé¢ objevujici cyklisti, ale bohuzel
1 neukaznéni bézkafi, ktefi do stopy
vyrazi tteba se psy. Mnohdy netrva dlou-
ho, ¢asto i nez stopu dokonc¢im, a stopa
je poslapana, znicena plastém hrubé
pneumatiky... Chapu, Ze se i pési
a pejskafi chtéji vydat do zimnich
Jesenikt, ale méli by si uvédomit, ze
lyzatskou stopu neupravujeme pro né.
A to nemluvim o tom, Ze ackoliv je upra-
va stop finan¢né narocna, je pro né stale
zdarma, existuji jen dobrovolné pii-
spévky. Provoz tzv. 1 motohodiny rolby
totiz stoji cirka 1000 korun. A v nepo-
sledni fad¢ mé taky $tvou odpadky.

MozZna si mnozi z nas mylné mysli,
covlastné béZecka stopaje...

Rad tedy takovou mylku uvedu na pra-
vou miru. Bézeckou stopou nejsou jen
vyfrézované linie po stranach upravené
traté, ale 1 stfedni upravena cast. Linie
jsou urceny pro tzv. klasickou techniku
bézkovani, stied trate pro techniku brus-
leni, tj. skate. Takze kdyz prosime
o nevstupovani do stopy, je tim minéna
cela $ife upravované cesty.

Mas néco na srdci, co bys jesté chtél
Ctenaftim sdélit?

At si opravdu vse, co si s sebou do hor
berou, brali i zpét, tedy i odpadky. At’
jsou tolerantni k sob¢ navzajem, ale
i k nam v kabinach roleb, protoze jde
predevsim o jejich bezpeénost. Ja tu rol-
bu opravdu nepfenesu a objet je také
nemuze, stopa by pak vypadala, jako
bych si dal pfed jizdou poradnou lah-

vinku.

Za rozhovor dékuje a mnoho energie
pteje Véra Holubova

[
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,>ama jazda ratrakiem jest nagrodq, poprzedzona jes

t wieloma

NA SNIEGU

mnigj przyjemnymi
zajeciami”, moéwi Tomas, ktéry jezdzi ratrakiem od ponad dwudziestu lat.

Juz dawno minety czasy, kiedy narciarze sami deptaniem wtasnymi nogami dostosowywali swoje stoki, czy kiedy narciarze biegowi przedzierali sie przez gteboki puch. Dzi$ stokii biate
tory sqg doskonale przygotowane ratrakami. A ze jazda ratrakiem to nie tylko przyjemna jazda przez zimowy krajobraz, wyjasni nam Tomas Chromek, cztowiek, ktory prowadzi zupetnie
nowy ratrak, ktérym jezdzinie tylko wokét Cervenohorské sedlo.

Tomasz, kiedy powiedziate$ mi, Ze jez-
dzisz ratrakiem od ponad dwudziestu
lat, zaparfo mi to dech w piersiach.
Musiate$ by¢ chtopcem, kiedy zaczyn-
afes...

Prawda jest, ze pierwszy raz siedzialem w
ratraku w 1999 roku, miatem wtedy trzyna-
Scie lat. W tym czasie u nas w Hornf
Lipové kupili nasz pierwszy ratrak. Od tam-
tej pory praktycznie z niego nie wysiadtem.
Pézniej moglem sam przygotowywac
lokalne $ciezki domowe, zaczynalem jako
kompletny samouk. Jezdzilem tez lipovs-
kim ratrakiem w samych poczatkach
maszynowego przygotowywania tras
wokol Paprska. Dzi§ maja tam juz wlasne
maszyny. Pracuje w Cervenohorské sedlo
od 19 lat. Przygotowuje¢ trasy na Kouty,
gvycérna, Viesova studanka, Sindelni,
pomagam na petlach wokot Pradziada i
Kurzovni chata.

Wielu zwyktych $miertelnikéw uwaza
jazde na ratraku za niesamowite przez-
ycie, dla niektorych jest to niespelnione
marzenie. Ale to nie tylko romantyka
zimowych Jesionikow, lub czy si¢ myle?
Prawda jest, ze nagroda jest tak naprawde
sama jazda, ktoéra czasami moze stac si¢
mniej przyjemnym przezyciem.
Niezapomniane widoki na zimowe
Jesioniki trzeba wykupi¢ wezesnym wsta-
waniem. Budzg si¢ prawie codziennie, w
zaleznosci od pogody, okolo drugiej lub
trzeciej nad ranem, aby moéc przejechacd
wszystkie odcinki, zanim wjada na nie
pierwsi biegacze. Albo z punktu widzenia
bezpieczenistwa, aby unikna¢ thtuméw narci-
arzy, wyjezdzam dopiero pdznym popol-
udniem, okolo piatej lub szostej. Ale nigdy
nie wiem dokladnie, kiedy skoficze. Bardzo
wazne jest monitorowanie rozwoju pogody
1 stanu tras. Maszyna tez ma swoje ogran-
iczenia, wigc aby dobrze przygotowac trase i
przygotowac si¢ na czas praktycznie przy
kazdej pogodzie, siedz¢ w ratraku 5-6
godzin dziennie. Ale po drodze moze mnie
zaskoczy¢é wyrwane, pokryte $niegiem
drzewo, a problem, z ktérym prawie zawsze
jestem sam, jest na Swiecie. Ale lubi¢ to
wszystko, bo juz inaczej dawno bym si¢
poddat.
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Czy sa jakie$ szczegdlne roéznice
miedzy przygotowaniem tras biegow-
ychanartostrad?

Do narciarstwa biegowego uzywamy tra-
ckeréw do wycinania tras. Inne réznice dot-
ycza wielkosci ratraka, jego osiagow, a zwl-
aszcza charakterystyki obrabianej
powierzchni. Dzi§ sztuczny $nieg mozemy
znaleZ¢ prawie wszedzie na stokach, natom-
iast my jezdzimy tylko na naturalnym $nieg-
u, ktory ma inne wlasciwosci i trochg inac-
zej z nim pracujemy.

Jednak fizyczne przygotowanie tras to
nie jedyna czynnos¢, ktéra musisz wyko-
nywac kierujac ratrak...

Prace ratrakiem tak naprawde poprzedza
wiele innych czynnosci. Przed kazda jazda
konieczne jest przygotowanie maszyny, bez
ktorej istnialoby ryzyko uszkodzenia
maszyny wartej kilka milionéw.
Sprawdzamy zbiorniki, hydraulike i
podwozie, uzupelniamy paliwo, czyscimy
ratrak, nastepnie nalezy rozgrzaé silnik.
Wazne jest réwniez stworzenie planu jazdy 1
dostosowania go do pogody. Rowniez po
powrocie nalezy maszyng wyczysci¢ lub
naprawi¢ drobne usterki, smarowac ja w
okreslonych odstepach czasu, uzupelnic
paliwo i jeszcze raz dokladnie wszystko
sprawdzi¢. Nalezy zauwazy¢, ze wszystko to
dzieje si¢ w naprawde niewygodnych tem-
peraturach w okolicach -10 stopni.

Czy masz jakie$ obowiazki poza zimg?
W okresie letnim 1 jesiennym przycinamy
drzewa, a maszyny musza przej$¢ serwis
zimowy 1 letni. Obecnie od strony tech-
nicznej zajmuje si¢ juz czterema ratrakami,
co obejmuje tez niezbedna administracje.
Regularnie przechodze profesjonalne szko-
lenia na innych ratrakach w Jesionikach i we
wspolpracy z Jesionickim Stowarzyszeniem
Turystycznym wyznaczamy lub popraw-
iamy oznaczenia na nowych trasach.

Jesioniki, Rychleby i Krolicki Snieznik
sa przeplatane czterostukilometrowa
siecig tras przygotowywanych maszyn-
owo. W konserwacj¢ zaangazowanych
jest czterdziesci oséb. Sg to pracownicy
osrodkéw narciarskich, pracownicy

tymczasowi lub wolontariusze, ktorzy w
wolnych chwilach zasiadaja do kabin
ratrakow lub skuteréw. Jak to wyglada u
Ciebie?

Moja gléwna praca jest na koleji, gdzie
prowadze¢ lokomotywy osobowe.
Nawiasem moéwiac, wielu narciarzy biegow-
ych moze mnie spotka¢ podczas swojej pod-
r6zy pociggiem w gory. Ratrakiem jezdze na
zasadzie umowy i doktadam do tego duzo
wolnego czasu, np. przy wymyslaniu
nowych tras, technologii przygotowania,
serwisie maszyn itp. Jednak z powodu braku
czasu sam nie bylbym w stanie jezdzi¢
ratrakiem, wiec jezdza takze moj ojciec
Stépan i brat Stépan. Jezdzimy razem od
samego poczatku nasniezania i pomagamy
w rozwoju i doskonaleniu narciarstwa bie-
gowego w Jesionikach.

Jesli w wolnym czasie siedzisz w ratrak-
u, co motywuje Ci¢ do tego od ponad
dwudziestu lat?

Kocham gory, a zwlaszcza zime. Poza tym
od dziecifistwa podziwialem te niesamowi-
te duze maszyny, ktére uszczesliwiaja ludzi
podczas zimowej zabawy. Podsumowujac
to wszystko, nie tylko mam prawo jezdzic
jako pierwszy po trasie w niesamowitym $ni-
eznym krajobrazie, ale mam tez najpickni-
ejsze widoki z Jesionikéw na doling, mné-
stwo przezy¢ i poznatem wielu wspaniatych
ludzi w tym czasie.

Bardzo lubig tez wymysla¢ nowe trasy, ktore
miedzy innymi uwalniaja tlok na istniejac-
ych gtéwnych trasach. Bardzo si¢ ciesze, ze
petla Sindelna, ktéra wymyslitem, stata sie
oficjalna petla dzicki wspdlpracy
Towarzystwa Turystycznego Jeseniky,
Laséw Republiki Czeskiej i Jesionickiego
Pogotowia Gorskiego. W zesztym roku wdr-
ozylismy réwniez polaczenie miedzy Cer-
venohorské sedlo a Dlouhé strané i wierze,
ze wprowadzimy w Zycie inne pomysly.

Czy jest co$, co moze ci¢ zdenerwowac,
kiedy prowadzisz ratrak?

Niesforni piesi turysci, coraz czesciej poj-
awliajacy si¢ na szlaku rowerzysci, ale nie-
stety takze niesforni biegacze, ktorzy wyr-
uszaja na szlak np. z psami. Czesto dopiero
co przygotowana trasa jest zdeptana, znisz-

czona przez glebokie opony... Rozumiem,
ze nawet piesi i wlasciciele czworonogow
cheg pojecha¢ w zimowe Jesioniki, ale
powinni zda¢ sobie sprawe, Ze trasy nie sq
przygotowywane dla nich. I nie méwi¢ o
tym, ze chociaz przygotowywanie tras jest
kosztowne, to nadal sa dla nich bezplatne,
istnieja tylko dobrowolne wplaty.
Eksploatacja tzw. 1 godziny ratraka kosz-
tuje okoto 1000 koron. I wreszcie, denerw-
uja mnie Smieci.

Moze wielu z nas btednie mysli, czym
jest trasa do narciarstwa biegowego...
Chetnie to wyjasni¢. Trasa do narciarstwa
biegowego to nie tylko wyfrezowane linie
po bokach przygotowanej biezni, ale takze
srodkowa przygotowna cze$¢. Linie prze-
znaczone sa do tzw. klasycznej techniki nar-
ciarstwa biegowego, srodek toru dla tech-
niki tyzwiarskiej, czyli skate. Kiedy wigc pro-
simy o nie wchodzenie na trasg, oznacza to
calg szeroko$¢ przygotowanej $ciezki.

Czy masz na mysli co$, czym chcialbys
podzieli¢ si¢ z czytelnikami?

Niech naprawde zabiorg z gér wszystko, co
przywioza ze soba, lacznie ze $mieciami.
Niech beda tolerancyjni wobec siebie, ale
takze wobec nas w kabinach ratrakdéw, bo
chodzi tu przede wszystkim o ich bezpie-
czefistwo. Naprawde nie przeniose ratraka i
nie da si¢ wszystkiego ominad, inaczej szlak
wygladalby tak, jakbym wypit dobra flaszke
przed jazda.

Dzi¢kuje za wywiad 1 zycze duzo energii
Véra Holubova

Wszystko, co musicie wiedzie¢
o Jesionikach, znajdziecie
na jeseniky.cz
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Stopy v nejvyssich partiich Jesenikd
upravuje zbrusu nova rolba

Bézkovdni v Jesenikdch si rozhodné nemUlzZete nechat ujit. Spole¢né
s Rychlebskymi horami a Krdlickym Snéznikem je Pradédova fise protkdna
¢tyfmi stovkami kilometrd zimnich bézeckych tras. Letos ve vozovém parku,
ktery se o né starq, pfibyla jedna z nemodernégjsich roleb soucasnosti.

Pro zasvécené a fanousky znacky
PistenBully, ktera svétlo svéta spatfila
v roce 1969, patif rolba PistenBully 100
mezi nejvykonnéjsi a nejmodernéjsi na
trhu. Tento stroj, jehoz hmotnost se
pohybuje mezi 5 az 7,5 tunami dle
konecné vybavy, pohani Sestivalcovy
motor o maximalnim vykonu 253 koni.
Pro Jeseniky némecky Kissbohrer
postavil specialku na Gpravu bézeckych
tras v nejsirsi vyrabéné velikosti pasu
3120 mm, ktera se pii sklopeni boc¢nich

finiSert blizi témeéf péti metram. Témer
osm metra dlouhému kolosu nechybi
predni 12cestnd odklizeci radlice s rych-
loupinacim systémem, zadni snézna fré-
za s finiSovaci listou ¢i moderni stopo-
vaci zafizeni s nezavislym zvedanim
a spousténim levého i pravého stopafe
z pohodli kabiny. Ruda kriska ovéem
nabizi i dokonaly komfort pro rolbate,
ktery by mu mohl zavidét i lecktery
fidic.

V oblasti Jesenikl se o zimni bézecké

trasy celkove staraji ¢tyfi desitky rolba-
tu, ktetf obsluhuji patnact roleb a néko-
lik skutra. Konkrétné provoz a udrzbu
nové rolby PistenBully 100 hradi
Mikroregion Jesenicko, ktery ji zakoupil
s pomoci finan¢nich prostfedkt
Ministerstva pro mistni rozvoj a Olo-
mouckého kraje. Supermoderni stroj
upravuje stopy z Cervenohorského sed-
la na Viesovou studanku, véetné nové-
ho vyznaéeného okruhu pod Sindelnou
horu. Ty nejvybrousenéjsi stopy trasuje
i smérem ke Svycarné a Pradédu.

Stejné bajecné upravované trasy najdete
ijinde v jesenickych horach. V zapadni
c¢asti tzv. Jesenické lyzatské magistraly si
dozajista vychutnate dokonalou stopu
vinouci se vysoko nad udolim Moravy,
ve svazich kralickych tisicovek
Slamniku, Podbélky a Susiny. Bézkatsky
raj objevite také v okolf chaty Paprsek v

Rychlebech, a to nejen proto, ze jsou s
nadsenim upravovany podobnym
supermodernim strojem z lihn¢
PistenBully.
Mezi exkluzivnf zimni vylety v Je-
senikach patif bezpochyby navstéva pre-
cerpavaci vodni elektrarny Dlouhé
Strane. Pohled na jeji zamrzlou hladinu,
ktera se nachaz{ v nadmotské vysce
1348 metrt, a okouzlujici zasnézené
hory kolem jsou slovy téméf nepopsa-
telné. Pifjemny zimni bézkatsky vylet
prozijete 1 v okoli Nové Vsi u Dolni
Moravice. Od tamni rozhledny na konci
vesnice jsou upravovany rovinaté okru-
hy az k Mravencovce, odkud muzete
pokracovat ke Karlovu ¢i k Alfrédce
a Skfitku. Tipy na dalsi trasy v jesenic-
kych horach, rozdelené podle oblasti ¢i
naro¢nosti, najdete najeseniky.cz.

vh

V zimé posili autobusoveé linky

na hrebeny hor

Novd zimni sezona v Jesenikéch pfindsi i zmény v autobusové dopravé, kterou
pfi planovani zimnich vyletl vyuzivaji pfedevsim bézkari. Posileni linkovych spojd
se tykd predevsim Cervenohorského sedla a Skfitku.

v

Cervenohorské sedlo a Skiitek plati za
jedny z nejnavstévovanéjsich bézkar-
skych lokalit v Jesenikach, které zaroven
funguji jako patefni komunikace mezi
Moravou a Slezskem. Posileni linko-
vych spoju je tedy velmi vitanym kro-
kem, ktery ob¢ lokality vice zpfistupni.

Béznou linkovou dopravu na Cerveno-
horské sedlo uz tradicné dopliuji ski-
busy. Jsou vypravovany pravidelné

o vikendech z jesenické i Sumperské stra-

ny. Skibusy zajist'uje ve spoluprici
s destina¢ni agenturou Jeseniky —
Sdruzeni cestovniho ruchu pfepravni
spolec¢nost Arriva, a tak je jednoduse
najdete vjizdnim fadu IDOS.

V sobotu dopoledne z obou smért na
Cervenohorské sedlo vyjizdi jeden ski-

V nedéli z obou smérti jede jeden skibus
na Cervenohorské sedlo dopoledne
a jeden skibus odpoledne do Jeseniku
i do Koutid. V Koutech nad Desnou na
tyto linky navazuji vlakova ¢i autobuso-
va spojeni do Sumperku. Spoje
v Jeseniku navazuji na autobusy ¢i vlak
ve sméru Lipova-lazné, Mikulovice
i Rejviz. Tyto posilové spoje jezdi
v obdobi od ledna do bfezna.

Naopak zintenzivnén{ vefejné dopravy
na Skfitek funguje celoro¢né jak z olo-
moucké, tak z moravskoslezské strany.
Oba vikendové dny se do sedla muzete
vydat tfemi autobusovymi linkami, od
Sumperka, z Rymatova na Skiitek vyra-
z{ kazdy vikendovy den dva spoje.

bus, odpoledne se z hor muzete vratit vh
domiti dvéma skibusy v obou smérech.
Kolem obdivované elektrarny @

propojen u horni stanice lanovky.

Mezi exkluzivni zimni vylety v Jesenikdch patfi navitéva precerpavaci vodni
elektrarny Dlouhé Strané. Okruh kolem nddrze je upravovdn v délce
2,85 km. Vyjet k nému Ize lanovkou ze Skiaredlu Kouty, zdatnéjsi se k nému
dostanou po bézkarské trase Medvédi hora, kterd zacind pfimo u dolni
stanice lanovky. Jedine¢né vyhledy po Pradédové zimni Fi§i nabizi také
15kilometrovy okruh Mravenecnik, ktery je se zmifflovanymi trasami
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Trasy biegowe w najwyzszych partiach
Jesionikdw sqg przygotowywane przez

zupetnie nowy ratrak

Nie mozecie przegapi¢ narciarstwa biegowego w Jesionikach. Wraz z Gorami
Rychlebskimi i Kralickim Snieznikiem, przez imperium Pradziada przeplata sie 400
kilometrow zimowych tras biegowych. W tym roku do floty, ktéra sie nimi zajmuje,
dotgczytjeden z najnowoczesniejszych obecnie ratrakow.

Dla wtajemniczonych i fanéw marki
PistenBully, ktéra powstala w 1969 roku,
ratrak PistenBully 100 jest jednym z najdyn-
amiczniejszych i najnowoczesniejszych na
rynku. Ta maszyna, wazaca w zaleznosci od
wyposazenia koficowego od 5 do 7,5 tony,
jest napedzana szesciocylindrowym silnik-
iem o mocy maksymalnej 253 koni. Dla
Jesionikéw niemiecki Kdssbohrer stworzyl
specjalizacje do przygotowywania tras bie-
gowych w najszerszym produkowanym
pasie o szerokosci 3 120 mm, ktéry po
ztozeniu finiszeréw bocznych zbliza si¢ do

prawie pieciu metréow. Prawie o$mi-
ometrowy kolos wyposazony jest rowniez
w przedni 12-kierunkowy lemiesz
zgarniajacy z systemem szybkiego
zwalniania, tylna odsniezarke z plyta
dociskowa oraz nowoczesne urzadzenie
przygotowujace tor biegowy z niezaleznym
podnoszeniem i opuszczaniem lewego i pra-
wego pasa z komfortowej kabiny.
Czerwona picknos¢ zapewnia réwniez dos-
konaty komfort dla swojego kierowcy, a inni
kierowcy moga mu pozazdroscic.

W Jesionikach lacznie czterdziestu

kierowcow ratrakdw obstuguje zimowe tra-
sy biegowe, obstugujac pietnascie ratrakéw
i kilka skuterow. W szczegdlnosci eks-
ploatacje i utrzymanie nowego ratraka
PistenBully 100 pokrywa Mikroregion
Jesenicko, ktéry zakupil go z pomoca
srodkéw Ministerstwa Rozwoju
Regionalnego i Kraju Olo-munieckiego.
Najnowoczesniejsza maszyna dostosowuje
trasy od Cervenohorské sedlo do Viesova
studanka, w tym nowa oznakowang trasg
pod Sindelna hora oraz te najbardzie]
dopracowane trasy w kierunku Svycarna i
Pradziad.

Réwnie wspaniale przygotowane trasy znaj-
dziecie réwniez w innych miejscach w
Jesionikach. W zachodniej cze¢sci tzw.
Magistraly Jesionickiej z pewnoscia spodo-
ba Wam si¢ idealna trasa wijaca si¢ wysoko
nad dolina Moraw, na stokach krélickich
tysigcznikow Slamnik, Podbélka i Susina.
Raj dla narciarzy biegowych odkryjecie
rowniez w poblizu chaty Paprsek w

Rychlebach, nie tylko dlatego, Ze sa one
entuzjastycznie przygotowywane przez
podobna, nowoczesna maszyne z fabryki
PistenBully.
Do ekskluzywnych wycieczek zimowych w
Jesionikach nalezy niewatpliwie wizyta w
elektrowni szczytowo-pompowej Dlouhé
Strané. Widoki na jej zamarznigta powie-
rzchnie, ktéra znajduje si¢ na wysokosci
1348 metréw, oraz otaczajace je urokliwe
osniezone gory sa niemal nie do opisania.
Przezyjecie réowniez przyjemna zimowa
wycieczke na nartach biegowych w okolica-
ch Nova Ves koto Dolni Moravice. Od miej-
scowej wiezy widokowej na koficu wsi prow-
adza przygotowane plaskie trasy - petle do
Mravencovce, skad mozna kontynuowac do
Karlova lub Alfreda i Skfitka. Wskazéwki
dotyczace innych tras w Jesionikach,
podzielone wedlug obszaru lub stopnia
trudnosci, mozna znalez¢ na jeseniky.cz.

vh

Zimg wzmochione zostang linie
autobusowe na grzbiety gorskie

Nowy sezon zimowy w Jesionikach to takze zmiany w transporcie autobusowym, z
ktérego przy planowaniu zimowych wycieczek korzystajg przede wszystkim narciarze
biegowi. Wzmocnienie potgczen autobusowych dotyczy gtéwnie Cervenohorské sedlo i

Skritka.

Cervenohorské sedlo i Skiftek naleza do
najczesciej odwiedzanych osrodkéow nar-
ciarstwa biegowego w Jesionikach, ktére
pelnia réwniez funkcje gléwnej drogi mie-
dzy Morawami a Slaskiem. Wzmocnienie
regularnych polaczent jest zatem bardzo
pozadanym krokiem, ktéry sprawi, ze obie
strony beda bardziej dostepne.

Regularny transport autobusowy na Cer-
venohorské sedlo jest tradycyjnie uzupetni-
any skibusami. Wyjezdzaja regularnie w
weekendy od strony Jesenik i Sumperk.
Skibusy zapewnia firma transportowa
Arriva we wspolpracy z agencja destyna-
cyjna Jesioniki - Stowarzyszeniem
Turystycznym, dzigki czemu mozna je
tatwo znalez¢ w rozkladzie jazdy IDOS.

W sobotg przed potudniem z obu kierunk-
6w odjezdza jeden skibus na Cerveno-
horské sedlo, a po potudniu z gér mozna
wréci¢ dwoma skibusami w obie strony. W

niedzielg przed poludniem z obu kierunk-
6w kursuje jeden skibus do Cervenohorské
sedlo, a po poludniu jeden skibus do
Jesenika 1 Koutéw. W Koutach nad Desnou
na te polaczenia nawiazuja kursujace poci-
agi lub autobusy do Sumperka. Polaczenia
w Jeseniku nawiazuja na autobusy lub poc-
iag w kierunku Lipové-lazne, Mikulovice 1
Rejviz. Te dodatkowe polaczenia sa wpro-
wadzone od 8 stycznia do 13 marca.

Wrecz przeciwnie, intensyfikacja komun-
ikacji miejskiej do Skiitka dziala przez caly
rok zaréwno od strony olomunieckiej, jak i
morawsko-§laskiej. Do Sedla mozna dojec-
ha¢ w oba weekendowe dni trzema liniami
autobusowymi, z Sumperka, z Rymatova do
Skfitka, w kazdy weekend wyjezdzaja dwa
autobusy.

vh

Wokdt podziwianej elektrowni @

Ekskluzywna zimowa wycieczka po Jesionikach obejmuje wizyte w
elektrowni szczytowo-pompowej Dlouhé Stréané. Petla wokdt zbiornika
zostata zmodyfikowana do dtugosci 2,85 km. Mozna sie do niego dostac
kolejkg linowg z os$rodka narciarskiego Kouty, bardziej zdolni fizycznie
mogg sie do niego dostac po trasie biegowej Medveédi hora, ktdra zaczyna
sie tuz przy dolnej stacji kolejki linowej. 15-kilometrowa petla Mravenecnik,
ktora jest potgczona ze wspomnianymi trasami przy gornej stacji kolejki
linowej, oferuje rowniez wyjgtkowe widoki na zimowe imperium Pradziada.
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Jesenickeé snowparky patri
mezi nejlepsi u NAs

Uz je to neuvéfitelnych Sestndct let, co rezisér Karel Jandk natocdil
nejnavitévovangjsi film roku 2004. Snowboarddci tehdy strhli vinu euforie
i mimo promitaci saly. Novopeceni nadsenci do prkna zaplavili sjezdovky. Kde si
jizdu na snowboardu uZijete dnes? Vyberte si z nejlepsich snowparkl

NA SNEHU

Jedinecné zimni putovani nabizi
jesenickd zimni magistrdla

Jste ndruzivymi vyznavadi bilé stopy a jeste jste nikdy neuvazovali o vicedennim
bézkafském putovani? Moznd je prave Cas! Vzdyt Jesenickd lyZzafskd magistrala
pro takovy neopakovatelny zdzitek nabiziidedini podminky.

v Jesenikdch.

Jeden z top snowparkd pro véechny roo-
kies, zacatecniky a mirné pokrocilé
u nas uz nckolik let budujf ,,8ejpfi* na
Paprsku. Tamni snowpark, se svou kilo-
metrovou lajnou plnou kickert a preka-
zek, je jednoznacné nejdelsim a nejnabi-
t¢jsim na Morave. Na Paprsku je samo-
zfejmosti umelé zasnézovan{ i kazdo-
denni rolbovania $ejpovani.

Za ,,mekku moravského snowboardin-
gu® je povazovan flowpark v arealu
Vétrny vrch na Dolni Moraveé.
Snowpark je dlouhy sedm set metri.
Skoky, z nichz vétsina md hlinény
zaklad, jsou doplnény raznymi raily od
zakladnich bedynek po slozitéjsi pre-
kazky. Soucast{ ,,Vétraku®, jak se arealu
familidrneé ik4, je také nejdelsi crossova
trat’ u nas, na niz se pravidelné jezdi
skicrossové a snowboardcrossové Ces-
ké pohary a mistrovstvi republiky.

Pod taktovkou zkusenych snowboar-
distd a freestyle jezdcu vznika tfetim
rokem opravdu nabuseny a dokonale
upravovany snowpark na jiznich sva-
zich ski arealu Cervenohorské sedlo.
Jeho piekazky a az dvanactimetrové sko-
ky byste si opravdu nemeéli nechat ujit!

Mens, ale pfesto oblibeny snowpark se
nachazi také v resortu Dolni Morava
pod lanovkou U Slona, kde je za ideal-
nich snéhovych podminek k dispozici
celkem 8 kovovych piekazek a skoki
raznych velikosti. Snowpark je soucasti
crossové trate, kterd zacind zavodnimi
brankami a pokracuje zatackami a sko-

ky.
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Jeseniky v zimé nabizi na tii sta kilomet-
i upravovanych bézeckych tras. Jejich
pomyslnou pateii je Jesenicka lyZai-
ska magistrala spojujici vychod
Jesenikll se sousednimi Rychlebskymi
horami a Kralickym Snéznfkem. Jeji
témef stokilometrovou délku lze diky
vyhodnému rozmistén{ horskych chat
zvladnout tzv. nalehko, jen s nejnutnéj-
$im dennim obcerstvenim a oblecenim,
veskery komfort vam na konci jednotli-
vych etap zajisti pravé chatafi ¢i hotelié-
fi.

Na této dalkové trase od Pradédu na
Kralicky Snéznik neminete oblibené
zimni bézecké okruhy na Skfitku,
uchvatné vyhledy z hiebenu nad lavi-
novymi svahy Malého a Velkého Kotle,
¢i pohledy do polskych rovin z hiebe-
novky v okoli Keprniku. Pfekonate
dvé sedla a tfi pohofi, v nékterych mis-
tech projedete 1 po polské casti hor.
Vystoupate na Ovcarnu, nejvyse polo-

Zeného lyZafského stfediska u nas,
k jedné z nejstarsich turistickych chat
v Jesenikach, chaté Jiitho na Serdku,
k chaté¢ na Paprsku s vyhldSenymi
boravkovymi knedliky nebo k chaté Na
Snézniku, vibec nejstarsi horské chaté
v Polsku.
Veézte, ze toto putovani ze Skiftku az na
Dolni Moravu méfi cirka 90 kilometrq,
nastoupate na nf 3 200 metrti a naklesate
skoro 3 200 metri.
Vyjimecné zazitky v jesenickych
bilych stopach si ovSem muzete dopiat
i v lyzatskych okruzich, které hrave
zvladnete jako jednodenni vylet. Mezi
exkluzivni zimni vylety v Jesenikach
patii bezpochyby navstéva precerpavaci
vodn{ elektrarny Dlouhé Strané, sit’ béz-
katskych okruht v okoli Paprsku, okru-
hy v oblasti Pradédu ¢i trasa s panora-
matickym vyhledem na tdoli Moravy od
chaty Slaménka.

vh

Ledovd voda [aka desitky

otuzilc

Zimni plavani patfi k samostatné sportovni discipliné s pevnymi pravidly
afadem. Ale i amatéfi se Casto a rddi za u¢asti pocetného publika ponofuji do
studené vody, pro zdbavu i pro odolnost svého téla. Otuzilci se tak pravidelné
setkavaji koncem roku v ndadrzi Jahodnd v Dolnim Businove, takzvaném
Bozerové a také nedaleko Sumperka v pfirodnim koupalisti VI DAl v Bludové.

V Dolnim Businové¢ u Zabieha se otu-
zilci schazeji uz 28. prosince, pfipijejf si
v ledové vodé sampanskym a uzaviraji
tak plaveckou sezénu. Tradiéni akce
nese nazev Bozenovské ledy a kond se
od roku 2012.

Posledni den v roce se schazeji milovni-
ciledové vody v Bludove. Silvestrovsky
memoridl Jaroslava Spicky se kond na
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koupalisti V1¢i Dul. Pii poslednim
setkanf ¢ekala na 41 otrlych plavct voda
s teplotou 3,3 °C. Kazdy rok je to jiné,
néekdy je teplota vzduchu vyssi nez tep-
lota vody a jindy je to naopak. Jedno je
vsak jisté, tihle borci vlezou do vody at’
se d¢je, co se d¢je. Takze jim popiejme
dalsi aspésné zakonceni sezény, nebo se
rovnou pfidejmel! bh
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Snowparki Jesionikdw nalezg
do najlepszych w Czechach

Mineto niewiarygodne szesnascie lat, odkgd rezyser Karel Jandk nakrecit najczesciej
oglgdany film 2004 roku. Film Snowboardzisci (czes. Snowboarddci) spowodowat
nastepnie fale euforii na zewngtrz sal projekcyjnych. Nowi entuzjasci na deskach
przybywali na stoki. Gdzie dzi$ zabawicie sie jezdzgc na snowboardzie? Wybierzcie

NA SNIEGU

Niepowtarzalng zimowqg podrdz oferuje
jesionicka zimowa magistrala

Pasjonujecie sie biatym szalenstwem i jeszcze nigdy nie mysleliscie o wielodniowej
wycieczce na nartach biegowych? Moze juz nadszedt wtasciwy czas! W koncu
Jesionicka narciarska magistrala oferuje idealne warunki dla tak wyjgtkowych wrazen.

jeden z najlepszych snowparkdéw w Jesionikach.

Jeden z najlepszych snowparkéw dla
wszystkich nowicjuszy, poczatkujacych i
$redniozaawansowanych narciarzy buduja
w naszym kraju od kilku lat ,,snurferzy” na
Paprsku. Tutejszy snowpark z kilometrowsa
trasq pelna kickerow i przeszkdd jest zde-
cydowanie najdluzszym i najlepiej urozm-
aiconym na Morawach. Sztuczne nasnieza-
nie, a takze codzienne przygotowanie tras
ratrakiem i snurfowanie sa na Paprsku
oczywisto$cia.

Flowpark w o$rodku Vétrny vrch w Dolni
Moraveé uwazany jest za ,,mekke moraws-
kiego snowboardu”. Snowpark ma sie-
demset metréw dlugosci. Skoki, z ktérych
wigkszo$¢ ma gliniana podstawe, uzupeln-
iaja rézne szyny, od podstawowych skrzyn
po trudniejsze przeszkody. Czescia tzw. ,, Wi-
atraka”, jak mowi si¢ potocznie na ten osr-
odek, jest rowniez najdluzsza trasa cros-
sowa w naszym kraju, na ktorej regularnie
odbywaja si¢ mistrzostwa Czech w skicross-
ieisnowboardcrossie.

Pod batutag dos$wiadczonych snowboar-
dzistéw i freestylowcow juz trzeci rok z rze-
du powstaje naprawde rozlegly i doskonale
przygotowany snowpark na potudniowych
stokach osrodka narciarskiego Cervenoh-
orské sedlo. Jego przeszkod i nawet dwu-
nastometrowych skokéw naprawde nie
mozecie przegapic!

Mniejszy, ale wcigz popularny snowpark
znajduje si¢ réowniez w osrodku Dolni
Morava ponizej kolejki linowej U Slona,
gdzie w idealnych warunkach $niegowych
dostepnych jest lacznie 8 metalowych
przeszkod i skoczni réznej wielkosci.
Snowpark jest czescia toru crossowego,
ktory zaczyna si¢ od bramek wyscigowych i
podaza dalej zakre¢tami i skokami.

vh

Zima Jesioniki oferuja trzysta kilometrow
przygotowanych tras biegowych. Ich
gléwnym punktem jest Jesionicka narciars-
ka magistrala taczaca wschéd Jesionikéw z
sasiednimi Rychlebskimi Gérami i
Kralickim Snieznikiem. Dzieki dogodnej
lokalizacji schronisk, jej prawie 100-
kilometrows dlugos¢ mozna tak tatwo pok-
onaé, majac z soba tylko najpotrzebniejsze
positki 1 ubrania, a caly komfort zapewni
Wam na zakonczenie indywidualnych eta-
pow personel schronisk lub hotelarze.

Na tej dltugodystansowej trasie z Pradziada
na Krélicki Snieznik nie przegapisz popul-
arnych zimowych tras biegowych na
Skfitku, zapierajacych dech w piersiach
widokéw z grzbietéw nad zboczami lawin-
owymi Malego i Wielkiego Kotla lub widok-
6w na polskie rowniny z grzbietu wokot
Keprnika. Pokonacie dwa siodla i trzy
pogorza, w niektorych miejscach przejed-
ziecie polska cze$é goér. Wyjdziecie do
Ovcarny, najwyzej polozonego osrodka nar-
ciarskiego w naszym kraju, do jednej z naj-
starszych chat turystycznych w Jesionikach,

chaty Jiitho na Seraku, do chaty na Paprsku
ze slynnymi knedlami z boréwkami lub do
schroniska Na Sniezniku, jednego z naj-
starszych schronisk gorskich w Polsce.
Wiedzcie, ze ta podrdz ze Skfitka na Dolne
Morawy mierzy okolo 90 kilometréw, wspi-
nacie si¢ na 3 200 metréw i schodzicie pra-
wie 3 200 metrow.
Jednak mozna réwniez oddaé si¢ wyjat-
kowym przezyciom na jesionickich trasach
— petlach narciarstwa biegowego, ktére
mozna zabawnie zorganizowaé jako jed-
nodniowa wycieczke. Miedzy ekskluzywne
wycieczki zimowe w Jesionikach mozecie
zaliczy¢ wizyte w elektrowni szczytowo-
pompowej Dlouhé Strané, sie¢ tras - petli
narciarstwa biegowego wokol Paprska, pet-
le w okolicy Pradziada oraz tras¢ z panor-
amicznym widokiem na doling Morawy ze
schroniska Slameénka.

vh

Lodowata woda przycigga
dziesigtki morsow

Plywanie zimowe to osobny sport o ustalonych zasadach i przepisach. Ale nawet
amatorzy czesto i chetnie zazywajg kgpieli w zimnej wodzie przy udziale licznej
publicznosci, dla zabawy i dla odpornosci ciata. Morsy spotykajg sie regularnie pod
koniec roku w zaporze Jahodnd w Dolni Businov, w tzw. Bozefovie, a takze blisko

Sumperka w naturalnym kgpielisku VI&i D&l w Bludovie.

W Dolnym Businovie u Zabfeha morsy
spotykaja si¢ 28 grudnia, pija szampana w
lodowatej wodzie i zamykaja sezon kapie-
lowy. Tradycyjne wydarzenie nosi nazwe
Bozenovskéledyiodbywa si¢ od 2012 roku.
Ostatniego dnia roku mitosnicy lodowatej
wody spotykajg si¢ w Bludovie. Na kapielis-
ku VI¢i Dual odbywa sie sylwestrowy
memorial Jaroslava Spicky. Na ostatnim
spotkaniu na 41 zahartowanych plywakow
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czekala woda o temperaturze 3,3°C. Z roku
na rok jest inaczej, czasami temperatura
powietrza jest wyzsza niz temperatura
wody, a innym razem jest na odwroét. Ale jed-
no jest pewne, ci mistrzowie dostang si¢ do
wody bez wzgledu na wszystko. Zyczmy im
wigc kolejnego udanego zakonczenia
sezonu lub dla odwaznych: sprébujcie i
dotaczcie do nich!

bh
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hrou Cestickou

Pozndvejte Jeseniky prostfednictvim vyletd, které jsou okofenény zdbavnymi
ukoly a chytrymi rébusy, a to z rodinné dilny milovnikl nasich hor. Venkovni hry,
které z pocdatku vytvarely rodiCe jen pro své vliastni déti, budou bavitivas.

Zabavné venkovni hry a cesty za pokla-
dem pro rodiny s détmi i hravé dospélé,
nejen po jesenickych horach, najdete
pod projektem Cestickou, ktery je
dostupny na stejn¢ pojmenovaném
webu cestickou.cz a samozfejmé také
v terénu. Vubec prvai hry Cestickou
vznikly pfed osmi lety v Rudné pod
Pradédem. Nejenze ohromné bavily
deti autortt a ubytované v jejich hor-
ském penzionu, ale postupné hry vyhle-
davali vyletnici z irstho a $irstho okoli.

Dnes si v Jesenikach muzete zahrat
devét tzv. hledacek a ¢tyfi hry o poklad.
Jaky je mezi nimi rozdil? Ke kazdé hle-
dacce existuje mapka a pracovni list
s rébusy, kffzovkami a otdzkami, na kte-
ré ziskavate odpovédi béhem vyletu.
Hledacky maji dve drovneé obtiznosti.
Hledacky EASY si zahrajete uz s détmi
od peti let, uroven JUNIOR je urcena

pro zdatn¢jsi lustitele. Vystupem hle-
dacky je heslo, které mizete poslat do
soutéze o ceny. Zadani hledacek ziskate
bud’ na webu projektu nebo v infocen-
trech ¢i hotelovych recepcich na jednot-
livych mistech.

Poklady jsou v Jesenikach aktualné cty-
fi: v Louc¢né nad Desnou, Karlové
Studance a dvé v Malé Moravce. Planek
s instrukcemi k pokladu si muzete
vyzvednout kdykoli v bezobsluzné
kasicce na startu kazdé hry. Po uspés-
ném zvladnuti cesty s osmi stanovisti,
hadankami a lusténim na jejim konci
objevite ukrytou truhlu s odménou.
Hledaci pokladt se mohou stat uz ¢tyt-
leté deti.

Veétsina hledacek je pifstupna celoroc-
né, hry o poklad 1ze zpravidla absolvo-
vat od kvétna do ffjna.

vh
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Rodinné lyzovani na Ostruzné

Dnesdni ¢esky ndzev malebné podhorské vesnicky na samé hranici jesenickych
a Rychlebskych hor sice vznikl prekladatelskym nedopatifenim, vy se vsak
rozhodné nezmylite, kdyz se do Ostruzné vyddte za rodinnou lyZzovackou.

Hlavni lyzafské vleky jsou situovany
v samotném centru obce v nadmofské
vyice mezi 700 a2 835 metry. Sest upra-
vovanych sjezdovek s celkovou délkou
dvou kilometra lez{ na severnich sva-
zich kopce Straz (835 m n. m.). Ti
z nich, tzv. Lesni, Zahriadka a Hlavni
jsou cervené znacené a jejich délka je
430 az 450 metra. Dalsi tii, tzv. Hajecek,
Jasanova a Skalka jsou modré, pficemz
Skalka s 500 metry délky je nejdelsi trati
v arealu JONAS PARK Ostruzna.
Sjezdovky, které obsluhuji dva jedno-
mistné vleky, jsou pfi nedostatku pii-
rodniho sné¢hu uméle zasnézovany. Pro
deti je zde standardem détsky viek, 130
metrt dlouhy pohyblivy pas a oblibeny
koloto¢ s nafukovacimi c¢luny.
Samozfejmosti je lyzafska skola, puj-

covna, servis a restaurace s vihledem na
svahy. A pokud na Ostruznou piijedete
vlakem, jisté ocenite sluzby skibusu od
nadrazikarealuazpét.
Ovsem v Ostruzné si zalyzujete jesté na
jinych svazich. Uplné na konci vesnice,
v nadmoftské vysce cca 830 — 925 metra
totiz existuje bezkonkurencné nejlev-
néjsi lyzovani siroko daleko. Tamni sva-
hy, o které se stard lyzafsky oddil
Retézarna Ceska Ves, jsou tak proto
vhodné nejen pro rodinné lyzovani.
Sjezdovku se 100% pfirodnim sn¢chem
obsluhuje 900m vlek. Kdyz vas lyzova-
nf omrzi, sousedn{ louka je idealni pro
boby a sanky. A jelikoz cely areal udrzu-
je parta nadsencu, vzdy tam navas ceka
bezva atmosféra.

vh

Zimni vylet s détmi na Vfesovou studdnku @

Patfi mezi idedini cile rodinnych bé&zkatskych vyletl. Z Cervenohorského
sedla je vzddlena 3,8 kilometru pfijemnym terénem s prevysenim 290 metrd.

Nejvétsi vyndlez — osobitd kavarna

s hernou pro deti

I v Jesenikach umime pfipravit dobrou kdvu a najdete zde fadu origindlnich
kavdren. Touzite-li ale vypit si svij $dlek v klidu, u knizky, nebo pfi prdci, nize
uvedenym zafizenim se radéji obloukem vyhnéte. Ty jsou totiz uréené tém, ktefi
jsou zvykli pit kafe studené a zviddnou to i na dva loky.

Kafrarna v Jeseniku. Najdete ji pobliz
centra a ziska si vas domacimi, vlastno-
ruéné vyrabénymi zakusky a dorty. Malé
neposedy tady ¢eka zmensené méstec-
ko s obchodem, autodilnou, lékarnou,
pokojikem, maxi kostky, odrazedla
a ochoz se skluzavkou. K dispozici je
i kreativni malovaci koutek, fotoateliér
a pro nejmensi déti oddéleny herni
prostor s vyvysenou podlahou a zvuko-
vymi hrackami.

Na opacné stran¢ hiebenu, také v cent-
ru, ale Sumperka, zve k navstévé
Détsky svét Domecek. Velkorysya cle-
nity prostor nabiz{ fadu prvka k pohybu
anejriznéjsich zakoutd. K zabaveni tady
maji dfevénou hernf sestavu s hradem,
ochozem, sklepem a tunely, klouzacky,
$plhadlo, bazén s balonky a k odpocin-
ku stavebnice a kinosalek na promitani
pohadek.

Spolecny cas v kavarné s détskou her-
nou si mohou rodiny uzit také

v Bruntale. A protoze déti se jen tak
snadno neunavi, Puzzlik vybavili horo-
lezeckou sténou, cha cha boxem (zasi-
tovany patrovy labyrint s pfekazkami),
skluzavkami a oblibenym kulickovym
bazénem.

Od zaff muzete vyuzit pii cest¢ za
zasnézenymi vrcholky hernu Ro-
dinného centra Slané v Ha-
nusovicich. Nové prostory s trampoli-
nou, prolézacimi prvky a bazénem
s kulickami vznikly rekonstrukei byvalé
pradelny a pro vefejnostje otevieno kaz-
dé pondeliod 16 do 18 hodin.

Az tedy po mnohakilometrovém
pochodu v lyzafskych stopach a hodi-
nach brazdéni svaht za brblani, pfipo-
minek a stiznosti milovanych potomku
zatouzite po hrnicku dobré kavy, zajed’-
te si tam, kde si to uzije cela rodina.

bh
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Z NAJMEODSZYMI

Odkryj Jesioniki z rodzing dzieki
grze Sciezkg (Cestickou)

Poznajcie Jesioniki podczas wycieczek urozmaiconych zabawnymi zadaniami i
sprytnymi tamigtéwkami z rodzinnego warsztatu mito$nikdw naszych gor. Zabawe
zapewniq réwniez gry na swiezym powietrzu, ktdre rodzice stworzyli pierwotnie tylko dla

wiasnych dzieci.

Zabawne gry na $wiezym powietrzu i
poszukiwanie skarbéw dla rodzin z dzie¢mi
i lubiacych zabawe dorostych, nie tylko w
Jesionikach, mozecie znalez¢ w ramach pro-
jektu Sciezka, ktéry jest dostepny na stronie
internetowej o tej samej nazwie cestickou.-
cz i oczywiscie rowniez w terenie. Pierwsze
gry Sciezka powstaly osiem lat temu w
Rudnej pod Pradziadem. Nie tylko bawily
si¢ dzieci autoréw i przebywajace w ich
gorskim pensjonacie, ale stopniowo turysci
z coraz szerszego otoczenia przylaczali sig
dogry.

Dzi§ w Jesionikach mozecie zagra¢ w
dziewig¢ tak zwanych gier poszukiwawczy-
ch i cztery gry w poszukiwanie skarbow.
Jaka jest réznica miedzy nimi? Dla kazdej
gry poszukiwawczej dostepna jest mapa i
arkusz roboczy z lamigléwkami, krzyzo-
wkami i pytaniami, na ktére otrzymujecie
odpowiedzi podczas wycieczki. Gry
poszukiwawcze maja dwa poziomy trudno-
$ci. Mozecie gra¢ w poszukiwanie EASY z
dzieé¢mi od piatego roku zycia, lub poziom
JUNIOR, ktory jest przeznaczony dla bar-

dziej zdolnych krzyzéwkowiczow.
Wynikiem gry poszukiwawczej jest haslo,
ktére mozecie wysta¢ do konkursu o
nagrody. Zadania do gier poszukiwawczych
mozecie uzyska¢ na stronie projektu lub w
centrach informacyjnych lub recepcjach
hotelowych w poszczegblnych miejscach.
Obecnie w Jesionikach znajduja si¢ cztery
skarby: w Loucna nad Desnou, Karlovie
Studince, i dwa w Mala Moravka. Plansze z
instrukcjami dotyczacymi poszukiwania
skarbéw, mozecie odebra¢ w dowolnym
momencie w nienadzorowanej skarbonce
na poczatku kazdej gry. Po pomyslnym
ukoficzeniu podrézy z o§mioma stacjami,
zagadkami i rozwiazaniem na kofcu
odkryjecie skrzyni¢ z nagroda.
Poszukiwaczami skarbéw moga stac sie juz
czterolatki.
Wigkszos¢ gier poszukiwawczych jest
dostepna przez caly rok, a w grach o skarby
mozna zazwyczaj uczestniczy¢ od maja do
pazdziernika.

vh

Najwiekszy wynalazek — kawiarnia
z salg zabaw dla dzieci

W Jesionikach potrafimy zaparzy¢ dobrg kawe i znajdziecie tu wiele oryginalnych
kawiarenek. Jesli jednak chcecie wypi¢ swojqg filizanke w spokoju, przy ksigzce lub w
pracy, raczej unikajcie kawiarnii wymienionych ponizej. Przeznaczone sg dla oséb

przyzwyczajonych do ekspresowego picia kawy lub picia zimnejkawy.

Narciarstwo rodzinne w Ostruznej

Dzisiejsza czeska nazwa malowniczej goérskiej wioski na samym pograniczu Jesionickichi
Rychlebskich gor powstata przez nieuwage w ttumaczeniu, ale na pewno nie pomylicie
sie, wybierajgc sie do Ostruznejzrodzing na narty.

Glowne wyciagi narciarskie znajduja si¢ w
centrum miejscowosci na wysokosci od 700
do 835 metréw. Na pdinocnych stokach
wzgbrza Straz (835 m n.p.m.) znajduje si¢
sze$¢ przygotowanych stokdw o lacznej dhu-
gosci dwoch kilometrow. Trzy z nich, tzw.
Lesny, Ogrod i Glowny (Lesni, Zahradka a
Hlavni), oznaczone sg kolorem czerwon-
ym, aich dlugo$¢ wynosiod 430 do 450 met-
réw. Pozostate trzy, tzw. Hajecek, Jasanova i
Skalka, sa niebieskie, a Skalka o dlugosci
500 metréw jest najdluzsz trasa w osrodku
JONAS PARK Ostruzna. Stoki, ktére obs-
luguja dwa pojedyncze wyciagi, sa sztucznie
nasniezane, gdy brakuje naturalnego $niegu.
Dla dzieci jest przygotowany dziecigcy wyc-
iag narciarski, 130-metrowy tasmociag i
popularna karuzela z detkami.
Oczywisto$cia jest szkola narciarska,
wypozyczalnia, serwis 1 restauracja z widok-

iem na stoki. A jesli przyjedziecie do
Ostruznej pociagiem, z pewnoscia docen-
icie potaczenia skibusem ze stacji do os$rod-
kaiz powrotem.

Jednak w Ostruznej mozna jezdzi¢ na nar-
tach na innych stokach. Na samym koricu
wsi, na wysokosci okoto 830 - 925 metréw,
istnieje zdecydowanie najtafisze jezdzenie
na nartach daleko i szeroko. Tutejsze stoki,
ktorymi opiekuje si¢ sekcja narciarska Ret-
&zarna Ceska Ves, nadaja si¢ zatem nie tylko
do jazdy na nartach dla rodzin. Stok nar-
ciarski ze 100% naturalnym $niegiem jest
obslugiwany przez wyciag narciarski o dlu-
gosci 900 m. Gdy znudzi Wam si¢ jazda na
nartach, sasiednia taka jest idealna na bob-
sleje 1 sanki. A poniewaz caly teren jest
utrzymywany przez grono pasjonatow, zaw-
sze czeka na Was swietna atmosfera.

vh

przewyzszeniem 290 metréw.

Zimowa wycieczka z dzie¢mi do Vresovej studdanki @

Jest to jedno z idealnych miejsc na rodzinne wyprawy na biegéwki. Od
Cervenohorské sedlo jest oddalone o 3,8 km z przyjemnym terenem z

Tzw. Kafrarna w m. Jesenik. Znajdziecie ja
blisko centrum, a oczaruje Was domowymi
ciastami 1 wypiekami. Na malych niespok-
ojnych gosci czeka tu male miasteczko ze
sklepem, warsztatem samochodowym, apt-
eka, pokojem, maksi kostkami, tréjkot-
owcami i chodnikiem ze zjezdzalnia. Jest tez
kacik kreatywnego malowania, studio
fotograficzne oraz wydzielona strefa zabaw
dla najmtodszych z podniesiona podloga i
dzwickowymi zabawkami.

Po przeciwnej stronie grzbietu, réwniez w
centrum, ale m. Sumperk, zaprasza Swiat
Dziecka Domeczek. Obszerna i rozwars-
twiona przestrzen oferuje wiele elementow
do przechodzenia oraz rézne zakatki.
Dzieci maja do dyspozycji drewniany
zestaw do zabawy z zamkiem, galeria,
piwnica i tunelami, zjezdzalniami, drabinka,
basenem z pileczkami oraz do odpoczywa-
nia specjalne kostki i sala kinowa do pro-
jekcji bajek.

Rodziny moga rowniez spedzi¢ czas w

kawiarni z pokojem zabaw dla dzieci w m.
Bruntal. A poniewaz dzieci nie mecza sig
tak tatwo, Puzzlik zostal wyposazony w
scianke wspinaczkowa, cha-cha-box
(zabezpieczony w sie¢ wielopoziomowy
labirynt z przeszkodami), zjezdzalnie i
popularny basen z piteczkami.

Od wrzesnia w drodze na osniezone szczyty
mozna korzysta¢ z sali gier Centrum
Rodzinnego Slan¢ w Hanusovicach. Nowy
lokal z trampolina, elementami wspinaczk-
owymi oraz basenem z pitkami powstal w
wyniku przebudowy dawnej pralni i jest
ogoélnodostepny w kazdy poniedzialek od
16:00 do 18:00.

Po wielu kilometrach spedzonych na nar-
tach biegowych i godzinach spedzonych na
stokach narciarskich postuchajac betkotu,
komentarzy i skarg ukochanych potomkow,
zatesknicie za filizanka dobrej kawy.
Wyruszcie wiec tam, gdzie mile spedzi czas
calarodzina.

bh
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Kam s détmi na bézkdch

Stante se na chvili

na Staromeéstsku

Krajinny raz Staroméstska a Kralického Snézniku tento nddherny kout jesenické
pfirody doslova preduréuje k zimnim toulkdm na bézkdch. Mimo strojové
upravované traté narazite i na oblibené, samotnymi bézkati ,proslapnuté”

zAvodnikem formule T

Mdte-li blizko ke sportlim s vini benzinu, rozhodné si zpestfete zimni dovolenou
na hordch ndvstévou bruntdlského autodromu. Tamni neobycejnd krytd trat
s pujcovnou motokdr ve vas probudi skutecné automobilové zévodniky.

cesty, z nichzIze mnohé absolvovatis malymizacdatecniky.

Celkem je v oblasti upravovano piibliz-
né padesat tfi kilometrt tras pro klasic-
ké i skatové lyzovani. Do stopy idealné
nastoupite u rybniku Uzas, na vyhlidko-
vém misté Stvanice-sedlo, u tzv. Détské
sjezdovky v aredlu Krali¢ak, u nastupis-
té stifbrnickych lanovek, v Kuncicich
u hornf stanice lanovky nebo pfimo ve
Starém Meéste v blizkosti Nabfezn{ uli-
ce. Parkovat lze v lyzatskych aredlech,
u posledni moznosti pfimo na staro-
méstském namesti. A které okruhy je
tedy dobré vybrat pro malé lyzniky?

Naprosto nenaro¢nym a idealni pro
malé beézkate je tzv. Hyncicky stadion,
ktery doslova kopiruje bfehy rybniku
Uzas. Tady se nemusite bat zadného pie-
vyseni ani zavratné délky. Okruh je 840
metrd dlouhy a rovinaty. Od rybniku
Uzas do krajiny vybiha také necelé tfi
kilometry dlouha tzv. Hyncicka trojka.
Nenaroény terén mezi Hynéicemi, Sté-
panovem a Stifbrnicemi nabiz{ moz-
nost pffjemné prochazky pro zacatecni-
ky nebo naopak rychlého tréninku pro
vykonnostni bézce. vh

Zazijte 15 minut intenzivniho
adrenalinu i s témi nejmensimi

Pokud jste jesté nikdy nehrdli laser game, mdte jedine¢nou prilezitost si tuto
vzrudujici a intenzivni hru vyzkouet u nds v Jesenikdch. Do viru stopovdni

protihrd¢d se mlzete pustit i s malymi ¢leny tymu.

nabusenych aréndch.

V Jesenikdch muzete navstivit Laser
Arénu v Sumperku nebo Laser Game
Dubnice mezi Bruntilem a Krnovem.
Obe¢ arény nabizi $pickové herni vyba-
veni a herni prostory.

Principem laser games je s minimalni
ztratou vlastnich Zivotd vystopovat
a vyfadit ze hry co nejvice protihraca
v casovém limitu 15 minut. V kazdé
laser aréné je tma s barevné nasvétleny-
mi prekazkami, zakoutimi a tkryty. Vy
mate v ruce laserovou zbran a oblece-
nou lehkou vestu s hracimi senzory.
Jako stielivo se vyuziva bezpecny lase-
rovy paprsek, jehoZ zasahy snima vesta.
Zasahy paprskem rozhodné neboli a vy
se rozhodné nemusite bat zadnych mod-
fin nebo jiného nebezpedi.
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A to hned ve dvou

Na 275 metrech ¢tverecnich sumperské
arény sivyberete z osmi napinavych sou-
boji v riznych drovnich naroc¢nosti.
Zdejsich ctvrthodinku adrenalinu je
mozné zazit v tymu tif az deseti hraca,
¢im vic je vas v tymu, tim lepsi zazitek si
z arény odnesete. Do tymu je mozné
nominovatdéti od osmilet.
Dubnicka aréna m4 320 m” a sklada se
ze Ctyf, barvou odliSenych sekei.
Soucast! hernf plochy je bludiste, tajna
komnata a vyvysené rampy. Jediné
v Dubnici maji nejmodernéjsi laser
game zafizeni LaserMaxx EVO-6
a lehounké vesty stejné fady. Hrat lze
v 2 — 12¢lennych tymech, do nichz
muzete nominovatipétileté part’aky.

vh

Draha v Bruntéle patii k jedine¢né fese-
nym motokarovym okruhtim v Evropé.
Zadna jind neni konstruovana s mimou-
roviiovym piekfizenim jako skutecna
zavodni trat’ v Suzuce. Zaroven na této
tiistametrové trati projedete klopenou
zatackou jako v Indianapolis ¢i tunelem
jako v Monte Carlu. Praveé tady si
vyzkousite, jak bravurné umite zvlad-
nout vice nez tfinact zatacek, technické
i rychlé pasaze a jestli si troufnete na
rychlost bliZici se 70 km/h. V4s vykon
po celou dobu zaznamenava ¢asomira

s pfesnosti na tisicinu vtefiny a svij cas
si samozfejmé béhem jizdy mizete kont-
rolovat na digitaln{ obrazovce nad trati.
Takze je jen na vas, jaké umisténi vas
c¢eka ve vysledkové listing, kterou dosta-
nete po ukonceni zavodu. Mozna bude-
te pfekvapeni, ze pohotovejsi a rychlejsi
piloti se probudi v soupefich nézného
pohlavi, které jste do zavodu snad i pfe-
mluvili.

vh

S détmi nevdhejte na bézky vyrazit do malebné osady Rejviz. Napfiklad
pohddkové znéjici Mechovy okruh vds pres rejvizské louky zavede do mist

zmizeni bdjného Hunohradu.

Trasa je dlouhd necelych pét kilometrd,
s prevys$enim anine padesdati metrd.

[
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Gdzie pojechac z dzieCmi na narty
biegowe w region Staromestska

Krajobraz regionu Staroméstska i Masywu Kralickiego Snieznika dostownie predestynuje
ten piekny zakgtek jesenickiej przyrody do uprawiania narciarstwa biegowego w zimie.
Oproécz tras przygotowanych maszynowo natkniecie sie réwniez na popularne trasy
biegowe, z ktérych wiele mozna pokonac nawet z najmtodszymi poczgtkujgcymi.

W okolicy utrzymywanych jest lacznie
okolo pigcdziesiat trzech kilometrow tras
do narciarstwa klasycznego i lyzwiarskiego.
Trase najlepiej zaczaé przy stawie Uzas,
przy punkcie widokowym Stvanice-sedlo,
na tzw. stoku dzieciccym w osrodku
Krali¢ak, przy peronie kolejki linowej
Stifbrnice, w Kuncicach przy gérnej stacji
kolejki linowej lub bezpos$rednio na Starym
Miescie przy ulicy Nabfezni. Parkowac
mozna w o$rodkach narciarskich, w ostatn-
iej opcji bezposrednio na Rynku Starego
Miasta. Wiec jakie petle wybrac dla matych
narciarzy?

Tak zwany stadion Hyncicky, ktory dostow-

nie kopiuje brzegi stawu Uzas, jest absol-
utnie niewymagajacy i idealny dla malych
narciarzy biegowych. Nie musicie si¢ tutaj
martwic o jakiekolwick przewyzszenie lub
zawrotna dlugosé. Petla ma 840 metrow
dtugosci i jest plaska. Tak zwana Hyncicka
trojka, ktéra ma niecale trzy kilometry
dtugosci, réwniez prowadzi od stawu Uzas
w krajobraz. Niewymagajacy teren pomig-
dzy Hynéicami, Stépanovem i Stibrnica
oferuje poczatkujacym mozliwos¢ przy-
jemnego spaceru lub odwrotnie szybkiego
treningu dla biegaczy wyczynowych.

vh

Poczuj 15 minut adrenaliny.
Zabawa dla catej rodziny

Jesli nigdy nie graliscie w gre laserowq, macie wyjgtkowqg okazje wyprobowania tej

ekscytujgcej i intensywnej gry z nami w
$ledzenia przeciwnikdw z najmtodszymi
wyposazonych arenach.

W Jesionikach mozna odwiedzi¢ Laser
Arene w Sumperku lub Laser Game Dub-
nice miedzy Bruntalem a Krnovem. Obie
areny oferuja najnowoczesniejszy sprzet i
przestrzenie do gier.

Zasada gier laserowych jest wytropienie i
wyeliminowanie jak najwigkszej liczby prz-
eciwnikow w ciagu 15 minut przy minim-
alnej utracie zycia. Kazda arena laserowa
jest ciemna z kolorowymi przeszkodami,
zakamarkami 1 schowkami. Macie w dioni
bron laserows i lekkq kamizelke z czujnik-
ami do gier. Jako amunicja wykorzystywana
jest bezpieczna wiazka laserowa, ktorej pro-
mienie sg wykrywane przez kamizelke. Str-
zaly wiazka zdecydowanie nie bola i na pew-
no nie musicie sie¢ martwic o siniaki lub inne
niebezpieczenstwa.

Na 275 metrach kwadratowych areny Sum-
perk mozecie wybiera¢ sposrdd o§miu emo-
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Jesionikach. Mozecie nawet wyruszy¢ w wir
cztonkami zespotu. | to na dwdch bogato

cjonujacych walk o réznym stopniu tru-
dnosci. Mozliwe jest przezycie lokalnego
kwadransa adrenaliny w druzynie od trzech
do dziesi¢ciu graczy, im wigcej 0s6b jest w
druzynie, tym lepsze wrazenia uzyskacie z
areny. Do zespolu mozna zabra¢ dzieciod 8
roku zycia.
Arena Dubnica ma 320 m2 i sktada sie z
czterech sekcji oznaczonych kolorami.
Obszar gry obejmuje labirynt, tajemnicza
komnate i podwyzszone rampy. Tylko w
Dubnicy maja najnowocze$niejsze laserowe
urzadzenie do gier LaserMaxx EVO-6 oraz
lekkie kamizelki z tej samej serii. Mozecie
gra¢ w 2 — 12-osobowych druzynach, do
ktérych mozecie takze zabra¢ pigcioletnich
zawodnikow.

vh

Zostan na chwile

zawodnikiem Formuty 1

Jesli lubicie sporty pachngce benzyng, nie zapomnijcie urozmaici¢ swojego zimowego
urlopu w goérach, odwiedzajgc Autodrom Bruntdl. Niezwykty zadaszony tor z
wypozyczalnig gokartdow obudzi w Was prawdziwych rajdowcow.

Tor w Bruntalu nalezy do unikalnie zaproj-
ektowanych toréow gokartowych w Europie.
Zaden inny nie jest zaprojektowany tak, aby
skrzyzowania przypominaly prawdziwy tor
wyscigowy w Suzuce. Jednoczesnie na tym
trzystumetrowym torze miniecie zakret jak
w Indianapolis lub tunel jak w Monte Carlo.
To tutaj przekonacie sig, jak genialnie
poradzicie sobie z ponad trzynastoma
zakretami, technicznymi i szybkimi przej-
azdami, i czy odwazycie si¢ osiagnac predk-
08¢ zblizona do 70 km/h. Wasze osiagniccia
sa rejestrowane z dokladnoscia do tysie-
cznej sekundy 1 oczywiscie mozecie spraw-

dzi¢ swoj czas na cyfrowym ckranie nad
torem podczas jazdy. Od Was zalezy wiec,
jakie zajmiecie miejsce w wynikach, ktére
otrzymacie po wyscigu. Mozna bedziecie
zaskoczeni, ze bardziej zwinnymi i szyb-
szymi pilotami sa przedstawicielki plci pick-
nej, ktére by¢ moze przekonaliscie do udzi-
atuw wyscigu.

vh

Nie wahaijcie sie wyruszy¢ z dzie¢mi na nartach biegowych do malowniczej osady
Rejviz. Na przyktad bajkowo brzmigcg Mchowa petla zabierze Was przez tgki Rejviz
do miejsc znikniecia legendarnego zamku Hunohradu. Trasa ma mniej niz piec
kilometrow, a przewyzszenie nie przekracza piec¢dziesieciu metrow.

[
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Kde si v Jesenikdch dokonale prohrat
télo po bdje¢ném dnu na svahu

Po zimnich radovéankdch na lyZarskych svazich u nds v Jesenikdch den rozhodné
nekonci. Celé uzemi Jesenikd, Krdlického Snézniku i Rychleb je poseto
blahoddarnymimisty vasirelaxace a nacerpdninové energie.

V oblasti Kralického Snézniku neko-
nec¢né wellness potéseni s celou rodinou
zazijete v hotelu Vista. Prave na Dolni
Moravé jsou totiz specialisty na rodinné
saunovani, nabizi i saunové ritualy pro
rodiny s détmi ¢i spa menu pro nejmen-
$i. Také v Hyn¢icich pod Susinou je pro
vas k dispozici wellness centrum na hor-
ském hotelu SnéZenka s relaxacnim
bazénem, vitivkou a saunou.

Jedno z nejvétsich a neoblibenéjsich sau-
novych komplext v Jesenfkach objevite
pfimo na namésticku v malebné
Branné. Bylinn4, finska ¢i keltska sauna,
solna a parnilazen, sin lektvart, privatni
wellness ¢i vyhlasené saunové ceremo-
nialy nejsou tim jedinym, co ve well-
ness centru Kolstejn dokonale oblazi
teloimysl.

Piimo v Jeseniku si dokonale odpocine-
te v novém, méstském wellness, které
najdete v arealu méstského koupalisté
v centru mésta. Tii druhy saun doplnuji
pifjemné bublinky a masazni proudy
whirlpoolu. Wellness centrum

Rychleby v Javornfku patii sice mezi
mensi wellness centra, nicméné Sirsi
nabidku sluzeb jinych dohani milou
atmosférou i tfeba prostornou vifivkou
s jedinecnym vyhledem na Jansky vrch.
Oazu klidu a bylinkovych vini si ostat-
né muzete dopiativ nejvyssich partiich
hot. Piimo v hotelu Cervenohorské
sedlo pro potéchu téla i mysli véech
navstévnikt tohoto frekventovaného
lyzatského centra funguje saunovy svét
se tiemi druhy saun a vifivkou. Na Sum-
persku slibuje dokonaly odpocinek
zamecky saunovy svét Resortu
Sobotin s péti saunami, ochlazovnami,
odpocivarnami, pivnimi ¢i tureckymi
laznémi.

Na vychodni strané jesenickych hor sau-
novy svét nejen pro ubytované nabizi
hotel Peras v Ludvikové, a jedinecné
pivni lazné vyzkousite v Karlové
Studance v hotelu DZban nebo v hote-
lu Brans v Malé Moravce.

vh

Kam vyrazit s detmi za vodnimi

hratkami

Bdjecné dny s rodinou na snéhu je obcas dobré si zpestfit jinymi pohybovymi
aktivitami, proto si na zimni dovolenou do Jesenikl nezapomente pfibalit
plavky. U nds mUZete vyrazit na kryté stometrové tobogdny i k pfijemnym

relaxa¢nim bazéntim.

Pokud nis ¢isla nesali, tak nejdelsi tobo-
gan v Jesenikdich maji v Bruntale.
Stometrova krytd skluzavka se zabudo-
vanymi zrychlovacimi prvky je velmi
prakticky a nendpadné oddélena od hlav-
nich bazénovych prostor Wellness cen-
tra Bruntal. Mimo to i v zimé tam
muzete vyplavat do venkovni divoké
feky s pfijemnou tficetistupnovou
vodou. TaktéZz na téméf stometrovy
tobogan laka zbrusu nové aquacent-
rum v Sumperku, které bylo po gene-
ralnf rekonstrukei otevieno na zacatku
zati 2020. Ctyficetimetrovy tobogin
maji ve Velkych Losinach, kde si muze-
te 1 v zimé uzivat koupani v termalni
vodeé pod sirym nebem.

Za vodnimi hratkami se s détmi muzete
vydat také do klasickych krytych
bazénu, které najdete v Zabiehu, Ces-
ké Vsi u Jeseniku ¢i Krnové. Ovsem
1 mnohé jesenické hotely a penziony
jsou vybaveny relaxa¢nimi bazény a dal-
$imi pifjemnymi wellness sluzbami, kte-

ré mohou vyuzivat nejen ubytovani
hosté.

Bez bazné tak muzete navstivit plavecky
bazén s brouzdalistém v Aquacentru
Slunce, které je soucasti komplexu
Hotelu Slunce v Rymaftove, relaxacni
bazén v hotelu Peras v Ludvikové,
v hotylku U Pekina v Dolnim Udoli, &
kryty bazén v Penzionu Rejviz na
Rejvize. Na Zlatohorsku relaxacni
bazén s protiproudem najdete v hotelu
Pradéd piimo ve Zlatych Horach, na
Jesenicku v hotelu Helios v Lipové-
laznich. Nejen pro hotelové hosty je
k dispozici také bazén v atraktivné umfs-
téném v hotelu Cervenohorské sedlo
¢ivhotelu Diana ve Velkych Losinach.
Nezapomente si vSak pfed navstévou
hotelovych wellness center jejich kapa-
citu ovéfit.

vh

Aquacentrum Sumperk je misto

pro sport i relax

Mist, kde se da v Jesenikdch i podhdifi relaxovat ve vodg, v teple i v pdfe neni
v regionu mdlo. A vyménit sport na snéhu za pohyb ve vodé neni nékdy
k zahozeni. Zrekonstruovany kryty bazén v Sumperku spojuje véechno, co by
moderni aquacentrum mélo mit. Nechybi zde prostor pro aktivni sportovce, pro

rodiny s détmiipro klidnou relaxaci.

Klasicka pétadvacitka je pro vefejnost
ve vSedni dny otevfena od 6 do 8 hodin
rano a odpoledne od 17 do 21 hodin.
O vikendu sem lidé mohou chodit pla-
vat od 9 do 21 hodin. Ranni plavani ma
jediné uskalf — musite si pfedem zakou-
pit ¢ip pro bezobsluhovy vstup.

V aredlu nechybi détsky bazén s vodnim

=\

délem a vodni clonou, mali rachtalové
to oceni. Pro klidnou relaxaci si muazete
vlézt do whirlpoolu. Ti, co naopak radi
divoci, si sjedou 97metrovy tobogan
s prijezdem ¢ernou dirou se svételnymi
barevnymi kruhy. Nechybi zde ohifvar-
ny alehatka pro odpocinek.

Dalsi ¢asti nového Aquacentra Sum-

perk je saunovy svét, ktery zahrnuje bio
saunu, finskou saunu, parni a aroma
lazen, Kneipptv chodnik, zazitkovou
sprchu a odpocivarnu s lehatky.
Samozfejmost{ je ochlazovaci bazén.
Saunovy svét vita navstévniky od dtery
do nedéle od 14 do 21 hodin, ¢tvrtky
jsou vyhrazené Zzenam, patky jen

muzum, v ostatni dny je spole¢na sauna.
Aquacentrum se nachazi v misté zva-
ném Benatky, soused{ zde s rybnikem,
u kterého je i stejnojmenna hospudka
s vynikajici kuchyni.

bh
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RELAKS

Gdzie rozgrzac ciato w Jesionikach

Gdzie wyruszyC z dzieCmi

PO wspaniatym dniu spedzonym na stoku?

Po zimowych szalenstwach na stokach narciarskich dzien w Jesionikach zdecydowanie
sie nie konczy. Caty obszar Jesionikow, Krolickiego Snieznika i Rychleb jest usiany
przyjemnymi miejscamina relaks i natadowanie nowej energii.

na zabawy wodne

Wspaniate dni z rodzing na $niegu warto urozmaici¢ innymi aktywnosciami fizycznymi,
dlatego nie zapomnijcie zapakowac¢ kostiumu kgpielowego na zimowy urlop w
Jesionikach. U nas mozecie wybrac sie na kryte 100-metrowe zjezdzalnie wodne i

Na obszarze Kralickiego Snieznika w
Hotelu Vista z calgq rodzing doswiadczysz
niekoniczacej si¢ przyjemnosci wellness. To
wlasnie na Dolnych Morawach sa specjalis-
ci na rodzinne saunowanie, czy tez rytualy
saunowe dla rodzin z dzie¢mi lub spa menu
dla najmltodszych dzieci. Réwniez w
Hyncicach pod Susinou znajduje si¢ cen-
trum wellness w hotelu gérskim Snézenka z
basenem relaksacyjnym, jacuzziisauna.
Jeden z najwickszych i najpopularniejszych
komplekséw saun w Jesionikach znajduje
si¢ bezposrednio na rynku w malowniczej
Brannej. Sauna ziotowa, fifiska lub celtycka,
faznia solna i parowa, sala mikstur, pry-
watne wellness czy slynne ceremonie sau-
nowania to nie jedyne, ktére doskonale osw-
ieza cialo 1 umyst w centrum wellness
Kolstejn.

W samym Jeseniku doskonale wypoczniecie
w nowym, miejskim wellness, ktore znaj-
duje si¢ na terenie miejskiego basenu w cen-
trum miasta. Trzy rodzaje saun uzupelniaja
przyjemne babelki i strumienie do masazu
wirowego. Centrum Wellness Rychleby w

Javorniku jest jednym z mniejszych oér-
odkow wellness, ale nadal oferuje szersza
gamg innych uslug, w tym milg atmosfere i
przestronne jacuzzi z niepowtarzalnym
widokiem na Jansky vrch.

Mozecie rozkoszowac si¢ oaza spokoju i
ziotowych zapachow nawet w najwyzszych
partiach gor. Swiat saun z trzema rodzajami
saun i jacuzzi dziala bezposrednio w hotelu
Cervenohorské sedlo dla przyjemnosci
ciata i umystu wszystkich odwiedzajacych
ten ruchliwy o$rodek narciarski. W regionie
Sumperk zamkowy $wiat saun Zamku
Sobotin z pigcioma saunami, chlodniami,
pokojami wypoczynkowymi, piwem i tazni-
ami tureckimi zapewnia doskonaly relaks.
Po wschodniej stronie Jesionikéw, Hotel
Peras w Ludvikovie oferuje nie tylko $wiat
saun, ale takze wyjatkowe laznie piwne w
Karlovej Studance w hotelu Dzban lub w
hotelu Brans w miejscowosci Mala
Moravka.

vh

przyjemne baseny relaksacyjne.

Jesli liczby nas nie zmyla, najdluzsza zje-
zdzalnia w Jesionikach znajduje si¢ w
Bruntalu. 100-metrowa kryta zjezdzalnia z
wbudowanymi elementami prz-
yspieszajacymi jest bardzo praktycznieidys-
kretnie oddzielona od gléwnych stref
basenowych Centrum Wellness Bruntal.
Ponadto nawet zimg mozna plywac¢ w ple-
nerowej dzikiej rzece z przyjemng 30-
stopniowa woda. Zupelnie nowe aquacent-
rum w Sumperku, ktére po generalnym
remoncie zostalo otwarte na poczatku
wrzesnia, przyciaga réwniez prawie 100-
metrows zjezdzalnia. W Velké Losiny maja
40-metrowg zjezdzalni¢ wodna, gdzie
nawet zima mozna korzysta¢ z kapieli w
wodach termalnych na §wiezym powietrzu.

Mozecie réwniez wybrac si¢ na zabawy wod-
ne z dzie¢mi do klasycznych basenéw kry-
tych, ktére mozna znalezé w Zabieh, Ceska
Ves kolo Jesenika lub Krnov. Jednak wiele
hoteli i pensjonatéw w m. Jesenik jest wyp-
osazonych réwniez w baseny relaksacyjne i
inne przyjemne ustugi wellness, z ktérych

moga korzysta¢ nie tylko zakwaterowani
goscie.

Mozecie bez obaw wydacé si¢ na basen z bro-
dzikiem w Aquacentre Slunce, ktory jest cze-
$cia kompleksu Hotel Slunce w Rymarovie,
na basen relaksacyjny w hotelu Peras w
Ludvikovie, w hotelu U Pekina w Dolni
Udoli lub na kryty basen w Pensjonacie
Rejviz w m. Rejviz. W regionie Zlatohorska
basen relaksacyjny z przeciwpradem mozna
znalez¢ w hotelu Pradziad bezposrednio w
Gorach Zlotych, w regionie Jeseniki w
hotelu Helios w Lipova-laznie. Nie tylko dla
gosci hotelowych, w atrakcyjnie poloz-
onym hotelu Cervenohorské sedlo lub w
hotelu Diana w Velké Losiny jest do dys-
poyzcji basen. Przed wizyta w hotelowych
wellness nie zapomnijcie sprawdzié, czy
posiadaja wolne miejca.

vh

Aquacentrum Sumperk to miejsce
dla sportu i relaksu

W regionie Jesionikdw i pogdrzach jest wiele miejsc, w ktérych mozna odpoczgé w
wodzie, w cieple i parze. A czasem warto zamieni¢ sport na $niegu na ruch w wodzie.
Zrekonstruowany kryty basen w Sumperku tgczy w sobie wszystko, co powinno mie¢
nowoczesne aquacentrum. Nie brakuje miejsca dla aktywnych sportowcdw, rodzin z

dzieé¢miispokojnego wypoczynku.

Klasyczny dwudziestopigciometrowy
basen jest ogélnodostepny w dni powszed-
nie od 6 rano do 8 rano i po potudniu od
17:00 do 21:00.

W weekendy mozna tu plywaé od 9:00 do
21:00. Poranne plywanie ma jedna trudno$é
— aby wej$¢ bez obstugi trzeba wezesniej
kupic chip.

W areale jest brodzik dla dzieci z armatkami
wodnymi i parawanem wodnym, ktory
docenia najmtodsi. Dla spokojnego relaksu
mozna wej$¢ do whirlpoolu. Z kolei
milosnicy dzikosci przejada si¢ 97-metrowa

=)

zjezdzalnia z przejazdem czarng dziura ze
$wiecacymi kolorowymi kotami. Do dys-
pozycji sa réwniez ogrzewane pomieszc-
zeniailezaki do wypoczynku.

Kolejna czescia nowego Aquacentrum
Sumperk jest $wiat saun, ktéry obejmuje
biosaung, saune fifiska, lazni¢c parowsa i
aromatyczna, Sciezke Kneippa, prysznic
wrazen i pokdj relaksacyjny z lezakami.
Oczywiscie jest tez basen chlodzacy.
Saunowy Swiat przyjmuje gosci od wtorku
do niedzieli w godzinach od 14.00 do 21.00,

czwartki zarezerwowane s3 dla kobiet,

piatki dla mezczyzn, w pozostale dni sauna
jestwspdlna.

Aquacentrum znajduje si¢ w miejscu zwa-
nym Wenecja (czes. Benatky), sasiadujacym

ze stawem, przy ktérym znajdziecie pub o
tej samej nazwie z doskonalg kuchnia.

bh
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Posedte u krbu na zdmku

v Mosné

Jednou z nejvyznamnéjsich atrakci opolského regionu, kterou doporuéujeme
k ndavstévé v jakémkoli rocnim obdobi, je nepochybné pohddkovy zamek

Mosna.

Je to jedna z nejznamejsich rezidenci
v Polsku, navozujici pohadkovou atmo-
sféru. 99 vézi, 365 komnat, celkem
8 tisic m” plochy obehnané 10hektaro-
vym parkem. Zamek byl postaven kon-
cem 19. stol. v misté ptvodniho, vyho-
felého barokntho zamku. Je jakymsi
naplnénim vize tehdejstho majitele
Mosny — Franze Huberta von Tiele-
Wincklera. Do konce 2. svétové valky
byl osidlen jeho dédici a pozdéjsi osud
zamku byl velmi odlisny. Dnes je jed-
nou z nejvétsich, vefejnosti pristupnych
turistickych atrakef Opolského vojvod-
stvi. Je zde také Zamecka restaurace, kte-
ra je soucasti turistické Kulinafské
stezky ,,Opolski Bifyj” (Opolské bifé).
Naopak ti, ktefi sni o ubytovani
v pohadkovém prostfedi, mohou noc

stravit ve vkusné zafizenych 1 luxusnich
pokojich a apartmanech. V zimni sce-
nérii pusobi zamek piikryty bilou pefi-
nou neobvykle kouzelné. V jeho atro-
bach doporucujeme posedét ve stylové,
utulné kavarné u historického krbu, pfi
ochutnavce horké ¢okolady ¢i svafené-
ho vina. V zimnim obdobi se zde kona
fada zajimavych akci, mj. zimni pobyty
,»Skoly magie” nebo ,,8koly rytifstvi”.
V blizkosti zimku lze navstivit ,,fabriku
robott”, kde na zajemce ¢ekd vystava
ruc¢né vyrobenych robott z kovového
$rotu.

OROT
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Chranénd krajinnd oblast
Hora sv. Anny v zimni scenerii

Hora sv. Anny (404 m n. m.) je nejvy3$im mistem Slezské vrchoviny. Nachdzise na
hibeté vrcholkl zvanych , Garb Chetmu” a v rdmci Slezska byla nejvzddlenéjsi

sopkou!

Jde-li o mistni podnebi, vyznacuje se niz-
$i teplotou a cetnéj$imi srazkami
v porovnani s ostatnimi ¢astmi regionu
aspolu s pudnimi poméry ovliviuje niz-
§{ lesnatost parku (21 % uzemi), ktery
pfetinaji zemeédélska pole. Nejvy-
znamnéj$im zalesnénym uzemim je
rezervace lLesisko, Boze Oko, Gratik
a Biesiec. S ohledem na unikatn{ geolo-
gickou hodnotu byl na vice jak poloviné
uzemi vytvofen chranény prirodnf geo-
park Hora sv. Anny. S ohledem na pésii
cyklo-turisty byla vytycena geologicka
stezka (10 km) s jedendcti zastavkami,
pfistupna téz v zimnim obdobi.
Dozvite se na nf mj. o zacatku vulkanic-
kych procest, o tom, jak vznikly zkame-
néliny, o tektonické ¢innosti ¢i zivoté na
utesech. Trasa trva cca 6 - 7 hodin. Vasi

pozornost si zaslouzi také skalnf amfite-
atr. Pamatujte vSak na pohodlnou a tep-
lou obuv. Na uzemi parku se nachazi
také jedno z nejznaméjsich poutnich
mist v celém Slezsku — Kaple sv. Anny
na Hofe sv. Anny. Doporucujeme tuto
svatyni navstivit, seznamit se s jeji histo-
rif a pocitit pfitomnost milionu poutni-
ka, kteff sem proudili po mnoho staleti.

Parkem prochazi: pési stezka Xavera
Dunikovského (4 km), stezka flory
a fauny (15 km), stezka III. Slezského
povstani (23 km), stezka Jana Pavla II.
(10 km), stezka Roberta Oszka (34 km),
stezka slezskych povstalct (98 km).

OROT

Opavske hory v zime

Na nejvyssich vrcholcich opolského regionu samoziejmé neni natolik silng
snéhovd pokryvka, aby se zde dalo lyzovat, avéak milovniklm bézeckého
lyZovani se nabizeji Opavské hory — nejvyssi horsky masiv regionu s vrcholem
Biskupskda kupa (820 mn.m.).
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Okoli pak mizete obdivovat z kamenné
rozhledny, ktera se v$ak nachazi jiz na
ceské strané vrcholu. Nedaleko, pod
vrcholem se nachdzi turistickd chata
“Pod Biskupskou kupou”, kterd je
navstévnikim oteviena celoroéné.
Opavské hory jsou protkany 80 km
turistickych tras, taktéz celoro¢né pii-
stupnych. V zime si zde muzete vyzkou-
Set vase bézkatské uméni, a to na nékte-
ré z tras, z nichz tfi lez{ na Parkové hofe,
zvané téz Chrabrého hora, dve dalsi se
nachazeji v masivu Biskupské kupy a
jedna na uzemi obce Glucholazy. Trasy
maji délku od 2 do 7 km a nabizeji razny
stupent obtiznosti. Tyto trasy, zvlaste
pak ta 7 km s nazvem ,,Velka polni smyc¢-
ka” na Gzemi Parkové hory
v Glucholazech a Podlesi, jsou idealni
pro zacatecniky a rodiny s détmi. Jejich
provozuschopnost je samoziejmé

zavisld na sné¢hovych podminkach.
Jestlize se do Opavskych hor vydate,
pak doporucujeme navstivit také dvé
nejvets] mista v regionu, kterymi jsou
obce Glucholazy a Prudnik. Na tzemi
Opavskych hor naleznete velmi dobra
a cenove dostupna ubytovaci zafizeni
jako napf. hotel ,,De¢bowe Wzgbrze”
(Dubovy vrch) v obci Pokrzywna, déle
ubytovnu ,,Dabrowka” (Doubravka)
v Prudniku, nebo hotel Aspen v obci
Glucholazy, které jsou vybornym
vychozim mistem pro navstévu nedale-
kych lyzatskych stredisek jiz na ceské
strang.

OROT
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w Zamku Moszna

Niewgtpliwie jednqg z najbardziej znanych atrakcji Opolszczyzny, ktérg warto
zwiedzi¢ o kazdej porze roku jest bajkowy Zamek Moszna.

To jedna z najstynniejszych rezydencji w
Polsce, przywodzaca na mysl basniowe kli-
maty. 99 wiez, 365 komnat, lacznie 8 tys. m2
powierzchni otoczonych 10 hektarowym
parkiem. Zamek zostal wybudowany pod
koniec XIX w. w miejscu czegsciowo spalon-
ego barokowego palacu. Jest urzeczywi-
stnieniem wizji owczesnego wladciciela
Mosznej — Franza Huberta von Tiele-
Wincklera. Byl zamieszkiwany przez jego
spadkobiercéw do korica II wojny Swiat-
owej, potem jego losy byly bardzo rézne.
Dzisiaj to jedna z najwigkszych atrakeji
turystycznych wojewodztwa opolskiego,
udostepniona do zwiedzania. Jest tu takze
Restauracja Zamkowa znajdujaca si¢ na
Szlaku Kulinarnym ,,Opolski Bifyj”.
Natomiast Ci, ktérych marzeniem jest
zamieszkanie w basniowym miejscu, moga
spedzi¢ noc w gustownych i luksusowych

pokojach i apartamentach. W zimowej sce-
nerii patac, przykryty bialym puchem, pre-
zentuje si¢ niezwykle urokliwie. W jego wne-
trzach warto usia$¢ w stylowej, ale przytuln-
¢j kawiarni przy zabytkowym kominku,
rozkoszujac si¢ goraca czekolada, czy tez
delektujac si¢ grzanym winem. W okresie
zimowym odbywa si¢ tu wiele cickawych
wydarzen m.in. zimowiska w klimacie szko-
ty magii, czy tez rycerstwa. Nicopodal pala-
cu mozesz odwiedzi¢ Fabryke Robotow,
gdzie na zainteresowanych czeka ekspoz-
ycja robotéw wlasnorecznie wykonanych
ze ztomu.

OROT
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REGIONALNA [ visiT
ORGANIZACIA
TURYSTYCZNA

OPOLSKIE

W POLSCE

Park Krajobrazowy Gora
sSw. Anny w zimowej scenerii

Gora $w. Anny (404 m n.p.m.) to najwyzsze wniesienie Wyzyny Slgskiej. Potozona na
Garbie Chetmu byta najdalejna Slgsku wysunietym wulkanem!

Gora §w. Anny (404 m n.p.m.) to najwyzsze
whiesienie Wyzyny Slaskiej. Polozona na
Garbie Chelmu byla najdalej na Slasku
wysuni¢tym wulkanem! Odrebnosé klima-
tyczna: nizsza temperatura i wigksze opady
w poréwnaniu do pozostalej czesci regionu
w polaczeniu z warunkami glebowymi
wplywa na niska lesisto$¢ parku (21%
obszaru) porozcinanego polami uprawn-
ymi. Najcenniejsze obszary lesne to:
rezerwat Lesisko, Boze Oko, Grafik i
Biesiec. Z uwagi na unikatowe walory geo-
logiczne na ponad potowie obszaru utwor-
zono Geopark Krajowy Goéra $w. Anny. Z
mysla o turystach pieszych i rowerowych
wytyczono $ciezke geologiczng (10 km) z
11 stanowiskami, dostepng réowniez w
okresie zimowym. Dowiecie si¢ tu m.in. o
poczatkach wulkanizmu, o tym, jak powst-
aja skamienialosci, o zjawiskach tekton-

icznych czy zyciu na rafie. Przebycie trasy
zajmuje min. 6-7 godzin. Wart uwagi jest
réwniez amfiteatr skalny. Pamigtaj jednak,
zeby zabra¢ wygodne i cieple obuwie. W
obrebie parku znajduje si¢ takze jedno z naj-
batdziej znanych miejsc patniczych na cal-
ym Slasku — Sanktuarium $w. Anny w Gorze
$w. Anny. Warto zwiedzi¢ je w §rodku oraz
poznaé histori¢ 1 odczucia milionéw pie-
lgrzymow, ktorzy przybywali tutaj przez wie-
le stuleci.

Przez park przebiegaja: szlak spacerowy im.
Xawerego Dunikowskiego (4 km), Szlak
Flory 1 Fauny (15 km), Szlak III Powstania
Slaskiego (23 km), Szlak im. Jana Pawla II
(10 km), Szlak im. Roberta Oszka (34 km),
Szlak Powstaticow Slaskich (98 km).

OROT
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Zimowe Gory Opawskie

Wprawdzie na najwyzszych wzniesieniach Opolszczyzny nie ma na tyle grubej pokrywy
$nieznej, by uprawiac narciarstwo zjazdowe, ale mito$nicy nart biegowych odnajdg sie
w obrebie Gér Opawskich - najwyzszym masywie gorskim regionu ze szczytem Biskupia

Kopa o wysokos$ci890mn. p.m.

Okolice podziwia¢c mozna z kamiennej
wiezy widokowej, ktora usytuowana jest juz
po czeskiej stronie wierzcholka. Nieopodal,
ponizej szczytu, znajduje si¢ schronisko
Gorski Dom Turysty “Pod Biskupia Kopa”
otwarte dla odwiedzajacych przez caly rok.
Gory Opawskie pokryte sg siecia 80 km tras
turystycznych, ktére sa dostepne caloro-
cznie. Zima mozna tu sprobowac swoich sit
w narciarstwie biegowym, na jednej z tras:
trzy z nich znajduja si¢ w masywie Gory
Parkowej, zwanej tez Goéra Chrobrego,
dwie w masywie Biskupiej Kopy i jedna w
Gluchotazach. Szlaki maja dtugosé od 2 do
7 km i oferuja rézny stopien trudnosci.
Trasy te, szczegdlnie 7-kilometrowa ,,Duza

Petla Polna” w rejonie Gory Parkowej w
Glucholazach i Podlesiu, sq idealne dla
poczatkujacych i rodzin z dzieémi.
Oczywiscie ich dostepno$¢ zalezna jest od
panujacych warunkéw $niegowych. Bedac
w Goérach Opawskich warto odwiedzi¢ dwa
najwigksze miasta tego regionu,
Gluchotazy i Prudnik. W regionie Gor
Opawskich znajdziemy bardzo dobre i kon-
kurencyjne cenowo obiekty noclegowe, jak
cho¢by hotel D¢bowe Wzgdrze w
Pokrzywnej, Schronisko Dabrowka w
Prudniku, czy Hotel Aspen w
Gluchotazach, stanowiace doskonala baze
wypadowa do pobliskich czeskich osrod-
kéw narciarskic. OROT
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Muzeum Polské pisné v Opoli

Muzeum je neopomenutelnym bodem kazdého vyletu. Pfece kde jinde nez
v rozezpivaném Opoli — hlavnim mésté Polské pisng, mésté celostatniho
Festivalu polské pisné , mohlo vzniknout takovéto misto.

Bylo otevieno v roce 2016 a je jednim
z nejvétdich zafizeni svého druhu
v Evropé. Predstavuje historii polské
pisné od 20. let minulého stoleti do
soucasnosti. Plné interaktivni, se dvéma
hudebnimi scénami, plnicimi ulohu
multimedialnich pfehravaca, zve do
svych dveiff vSechny milovniky hudby
a fanousky opolskych festivala. Ab-
solutnim hitem expozice jsou nahravaci
kabiny, v nichz kazdy, kdo se zaregistr-
uje, muze pisnicku, kterou sam zazpiva,
poslat nékomu e-mailem na pamatku.
Velké popularité se tésf i misto vénova-
né estradni mode, kde lze obdivovat

autentické ubory hvézd a vyzkouset sije
pred virtualnim zrcadlem. Muzeum
Polské pisné ziskalo fadu ocenéni, mezi
nimiz je i certifikat Polské organizace
cestovniho ruchu. Dnes je nepochybneé
jednou z nejvyznamnéjsich atrakei
opolského regionu, mistem skvélé
zabavy pro malé i velké, jednoduse
mistem, které urcité musite vidét. V tak
baje¢nych multimedidlnich interiérech
plnych hudby zapomenete na cely svéta
¢as vam bude plynout tak rychle, Ze si
ani nevsimnete, kolik ze to ubéhlo
hodin.

OROT
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Svateéni atmosféra, viiné svafeného vina, rlizné cukrovinky nebo téz krdsné
vanocni ozdoby, nadsené vyrdbéné mistnimi producenty afemeslniky.

Kazdoroc¢né, o vanocénim case na
opolském namesti, nadherné¢ vyzdob-
eném vano¢nimi stromky a barevnymi
sviticimi dekoracemi, muzete okusit
chut’ a vani blizicich se vanoc. Nekolik
desitek vystavovatelt pfipravuje bohat-
ou nabidku ruc¢ni vyroby a regionalnich
chuti. V mnoha stancich muzete také
zakoupit unikatnf darky pod stromecek.
Na opolském vano¢nim jarmarku
nechybi ani bezpocet pfekvapeni stejné
tak pro deéti, jakoz i dospélé. Kaz-
doro¢né jsou pro navstévniky jarma-
rku, mistnf obyvatele i turisty také piipz-
avovany nejruznéjsi atrakce. Videnské

jeseniky.cz

kolo, kopec na snowtubing nebo
Certiv mlyn — to jsou jen nékteré
z nich. Navstévnici jarmarku se také
mohou zucastnit 1 fady doprovodnych
akei, mj. mikulasského pravodu, spole-
¢ného rodinného koledovani, piip.
interaktivnich pohadkovych, divad-
elnich predstaveni. I kdyz opolsky jar-
mark neni{ tim nejvétSim a nej-
popularnéjsim v Polsku, je diky své
komornosti i atmosféfe hojné navste-
vovan mnoha domacimi i zahrani¢nimi
turisty.

OROT

Chranénad krajinnd oblast

zimnim saté

Park lezici v povodi fek Stobravy, Budkovic¢anky, Bohatice, Brynice a Smortavy,
tvofici hranici s Odrou, chrdni zejména lesni porosty v nivach, luzich a slepych
ramenech fek. Spolu se soustavou chovnych rybnikl jsou tato mista Utocistém

mnoha vzacnych exemplard fléry i fauny.

Vyskytuji se zde mj. vlci i rysi. Kromé
téchto pifrodnich hodnot si v parku
zasluhuji pozornost také tato mista:
Pokéj (Klid), Zagwizdzie, Kartowice
a Studzionka (Studanka). Napiiklad
v obci Zagwizdzie si muzete pro-
hlédnout muzejni komoru, kterd se
nachazela v objektech byvalé hute.
Uzemi parku si nejlépe prohlédnete,
budete-li se pohybovat po vyznacenych
turistickych stezkach. Terén je to
vskutku divoky — muzete se v ném
pohybovat 1 sami, obklopeni pouze
ptirodou. V zimé v této pifrodni oblasti
zvané Stobravsky park doporucujeme
navstévu tak trochu tajemného, do
mlhy a sn¢hové pfikryvky zahaleného
historického parku v obci Pokdj, jakoz
1 interiért evangelického Kostela
knézny Zofie. V okoli stoji za navstévu
také sidlo loveckého zamku Bozejow,

leziciho v srdci stobravskych lest. Toto
neobvykle zajimavé klimatické misto
vam dovolf nadechnout se z plnych plic.
Pochutnat si zde také muzete na
vynikajici regionalni myslivecké
kuchyni. Restaurace, kterda je vam
k dispozici, se nachazi na Kulinarské
stezce ,,Opolski Bifyj” (Opolské bifé).
Muzete také vyuzit nabidky mistnich
lazni, idedlnich pro zimni odpoledne ¢i
vecery. V okoli na turisty cekaji také
cetna agroturistickd centra a jind
ubytovaci zafizeni, mezi nimi napf.
»Uroki Lasu” (Krasy lesa) v obci
Radomierowice, dale napf. ,,Chata w
lesie” (Chalupa u lesa) v obci Murdw,
»Agrorelaks” v obci Brynica nebo
napf.”RehaVital” v obci Stare
Siotkowice.

OROT
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Muzeum Polskiej Piosenki w Opolu

Miejsce to jest obowigzkowym punktem kazdej wycieczki. Bo przeciez, gdzie jak nie w
rozépiewanym Opolu — Stolicy Polskiej Piosenki, miesécie Krajowego Festiwalu Polskiej

Piosenki, powstac¢ mogto takie miejsce.

Otwarte w 2016 r. muzeum jest jedna z nie-
wielu tego typu placowek w Europie.
Prezentuje histori¢ polskiej piosenki od lat
20. ubieglego wieku do czaséw wspolcz-
esnych. W pelni interaktywne, z dwoma
muzycznymi §cianami pelniacymi role mul-
timedialnych odtwarzaczy zaprasza w swoje
progi wszystkich mitosnikéw muzyki oraz
fanéw opolskich festiwali. Absolutnym
hitem ekspozycji sa budki nagraniowe, w
ktérych kazdy moze zarejestrowac
za$piewany przez siebie utwor i wystac¢ go
mailem na pamiatke. Duza popularnoscia
cieszy si¢ takze miejsce po$wigcone modzie
estradowej, w ktoérym podziwia¢ mozna

autentyczne stroje gwiazd oraz przemierzy¢
je w wirtualnym lustrze. Muzeum Polskiej
Piosenki otrzymato wiele nagrod, w tym
Certyfikat Polskiej Organizaciji
Turystycznej. Jest to dzisiaj niewatpliwie jed-
na z najwigkszych atrakcji Opolszczyzny,
miejsce §wietnej zabawy dla matych i duz-
ych oraz obowiazkowy punkt zwiedzania.
W tak niesamowitych multimedialnych wne-
trzach pelnych muzyki zapomnisz o calym
Swiecie, a czas bedzie uptywal tak szybko,
ze nawet nie zauwazysz kiedy mingto
dobrych kilka godzin.
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Jarmark Bozonarodzeniowy w Opolu

Swigteczna atmosfera, zapach grzanego wina, przerdzne stodkosci, czy tez piekne
ozdoby $wigteczne wytwarzane z pasjq przez lokalnych producentdéw i rzemiesinikdw.

Co roku w okresie bozonarodzeniowym, na
picknie udekorowanym choinkamiio$wiet-
lonym kolorowymi §wiatetkami opolskim
Rynku, mozna poczué smak i zapach zbliza-
jacych si¢ Swiat Bozego Narodzenia.
Kilkudziesigciu wystawcoéw przygotowuje
bogata oferte rekodziela i regionalnych
przysmakéw. Na licznych straganach
mozna kupi¢ takze unikatowe prezenty pod
choinke. Na opolskim jarmarku nie brakuje
takze wielu niespodzianek, zaréwno dla
dzieci, jak 1 doroslych. Co roku przygot-
owywane sg rozne atrakcje dla odwiedzaja-
cych jarmark mieszkancéw i turystow.
Karuzela wenecka, stok do snowtubingu,

czy Diabelski Miyn to tylko niektore z nich.
Odwiedzajacy jarmark moga réwniez ucze-
stniczy¢ w wielu wydarzeniach towarzysza-
cych, m.in. w odbywajacym si¢ Marszu
Mikolajow, wspdlnym rodzinnym kole-
dowaniu, czy tez w interaktywnych bajkow-
ych przedstawieniach teatralnych. Cho¢
opolski jarmark nie jest najwickszym i naj-
popularniejszym w Polsce, to wlasnie
poprzez swoja kameralno$¢ 1 klimat
odwiedza go wielu turystow z kraju i
zagranicy.

OROT
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Stobrawski Park Krajobrazowy w szacie zimowej
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Potozony w dorzeczu Stobrawy, Budkowiczanki, Bogacicy, Brynicy i Smortawy,
graniczgcy z Odrg, chroni przede wszystkim potozone w dolinach zbiorowiska lesne,
podmokte tgki i starorzecza. Wraz z kompleksem stawdw hodowlanych miejsca te sg

ostojqg dla wielu rzadkich okazéw flory i fauny.

Wystepuja tutaj m.in. wilki i rysie. Poza
walorami przyrodniczymi na uwage zastu-
guja miejscowosci polozone w granicach
parku: Pokéj, Zagwizdzie, Karlowice i
Studzionka. Chociazby w Zagwizdziu
zobaczysz 1zbe Muzealna znajdujac si¢ w
zabudowaniach dawnej huty. Obszar parku
najlepiej zwiedza¢ poruszajac si¢ wyznac-
zonymi szlakami turystycznymi. Jest to
obszar naprawde dziki, w ktorym mozesz
poby¢ sam na sam z otaczajaca Cig¢ natura.
Zima w Stobrawskim Parku
Krajobrazowym warto przede wszystkim
zobaczy¢, nieco tajemniczy, spowity mgla i
$nieznym puchem Zabytkowy Park w
Pokoju oraz wnetrza ewangelickiego
Kosciola Ksi¢znej Zofii. W okolicy warto

zatrzymac si¢ takze w mysliwskiej rezyd-
encji — Zamku Bozejow, potozonym w ser-
cu stobrawskich laséow. To niezwykle kli-
matyczne miejsce pozwoli odetchnaé¢ Ci pel-
ng piersia. Skosztuj tutaj takze wybornej
regionalnej kuchni mysliwskiej. Znajdujaca
si¢ tutaj restauracja znajduje si¢ na Szlaku
Kulinarnym Opolski Bifyj. Mozesz takze
skorzystac z oferty SPA, idealna na zimowe
popotudniaiwieczory. Na turystéw czekaja
w poblizu takze liczne agroturystyki i inne
obiekty noclegowe m.in. ,,Uroki Lasu” w
Radomierowicach, ,,Chata w lesie” w
Murowie, ,,Agrorelaks” w Brynicy, czy tez
RehaVital w Starych Siotkowicach.

OROT
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Slezsky Wawel na zimu

Zamek slezskych Piastovcl v obci Brzeg, zvany téz slezskym Wawelem, je
opravdovou perlou na mapé opolského regionu.

Ne nadarmo byl v rdmci hlasovani
National Geographic Traveler v roce
2013 vybran mezi 7 novych divi Polska.
Monumentalni objekt, neobycejné oka-
zaly, se staletou historii —a co je nejdule-
Goticka stavba rezidenéniho a obran-
ného charakteru byla postavena ve
13. stol., v 16. stol. pak ziskala podobu
renesancni. Do 17. stol. byl zamek sid-
lem bfezskych kniZzat, poté mnoho let
chatral. V mezivale¢ném obdobi v ném
bylo zfizeno méstské muzeum a po
2. svétové valce si objekt vyzadal gene-
ralni opravu, kterd probihala v letech
1966-1990. M4 zde sidlo Muzeum slez-
skych Piastovcu, v némz pocetné a zaji-

mavé sbirky uchvati nejednoho turistu.
V roce 2018 byl zamek prezidentem
Polska zapsan na seznam historickych
pamatek. Navstéva muzea v zimnim
obdobi je dobrym namétem pro obje-
vovani historie, kdy atmosféra zamec-
kych interiért nabudi vasi predstavivost
a pfenese vas pifmo do cast piastov-
skych knizata princezen. Nedaleko zam-
ku stoji za navstévu kostel Povysen{ sv.
Kifze s izasnymi nasténnymi malbami
iluzivnich fresek slezského malife
Johana Kubena (1697-1770), jednoho
z nej-vyznamnéjsich slezskych malift
fresek.
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Zimni vodni atrakce

| kdyZ se v zimé stdvd ¢im ddl vice populdrni koupdni v pfirodni studené vode,
v opolském regionu nechybi mista s vodnimi atrakcemi, z&bavou a rekreaci pro

ty, ktefi maijiradé&jivodu teplejsi.

U nas na Opolsku jsou hosté celoro¢né
vitani v mnoha krytych plovarnach
a bazénech, z nichz jedny jsou urceny
spise ke sportovnimu plavani, jiné
v sob¢ spojuji funkce rekreacni se spor-
tovné-zabavni. Bezpochyby jednou
z nejmodernéjsich plovaren v regionu je
»Wodne 0KKo” v obci Kedzierzyn-
Kozle. Ve vnitini bazénové zoné jsou
k dispozici mimojiné brouzdalisté pro
déti s mini-skluzavkou, bazén s masiz-
nimi tryskami, tobogan, divoka feka,
celorocni vyplavovy bazén s masaznimi
zénami, vifivky, sportovn{ bazén a sau-
novy svét. Dalsim vhodnym objektem,
ktery muazeme viele doporucit, je kryty

Jjeseniky.cz

plavecky bazén ,,Wodna Nuta” v
Opoli, kde se nachazi 50-ti metrovy
sportovni olympijsky bazén, rekreacni
bazén a solankovy bazén s fadou
masaznich prvka a lehatek. Hosté
mohou za dplatu vyuzit také saunu. Za
navstévu v regionu stoji také ,,Oleska
laguna” v obci Olesno, s brouzdalis-
tém, sportovnim bazénem, skluzavkou,
saunami a vifivkami a konecné 1 kryty
bazén ,,Delfin” v Krapkovicich.

OROT

Hoplandia a trampolinovy park
,Odskocznia” v Opoli — uzasnd
zAbava pro vsechny

V zimé se Casto stane, Ze ndm pocasi nepreje. Proto radi béhem téchto dni

vyuzijeme indooroveé aktivity .

Pifkladem je zdbavni park Hoplandia
nebo trampolinovy park ,,Odskocznia”
v Opoli. V Hoplandii vase ratolesti zce-
la ztrati pojem o case a budou se chtit
stale bavit. Na déti od 2 do 12 let ¢ekaji
takové atrakce jako: trampoliny s bazé-
nem s pénovymi micky —jedna z nejvét-
$ich nafukovacich zabavnich atrakci
v Evrope, skluzavka s pontony, nafuko-
vaci hfisté s pfe-kazkovou drdhou, dét-
sky koutek s kouzelnymi kostkami a dét-
ska zéna s bazénem s micky. Rodice si
pak mohou odpocinout v pohodlnych
kieslech a pozorovat bezstarostné hraji-
cf si déti. Na vse dohlizi kvalifikovana
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obsluha. Naproti tomu trampolinovy
park ,,Odskocznia” ¢eka na starsi déd,
mladez a dospélé. Navstévnici mohou
vyzkouset atrakce na plose 1200 m’,
mimojiné trampoliny klasické, Sikmé
i olympijské, arénu dodgeball, skokan-
skou véz nebo bazén s pénovymi micky.
Dospéli se zde budou citit bezstarostné
jako za svych détskych casi. Jak v tram-
polinovém parku ,,Odskocznia”, tak
v Hoplandii lze zorganizovat narozeni-
nové oslavy nebo zarezervovat si skupi-
nové akce s rodinou ¢i prateli.

OROT
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Slgski Wawel na zime

Zamek Piastow Slgskich w Brzegu nazywany ,Slgskim Wawelem” to prawdziwa peretka

na mapie Opolszczyzny.

Nie bez przyczyny zostal wybrany jednym z
7 nowych cudéw Polski w Plebiscycie
National Geographic Traveler z 2013 r.
Monumentalny, niezwykle okazaly, z wie-
lowiekowa historia i co szalenie wazne —
udostepniony do zwiedzania. Gotycka
budowla o charakterze rezydencjalno-
obronnym zostala wzniesiona w XIII w., a
w XVIw. nadano jej charakter renesansowy.
Do XVII w. zamek byl siedziba Ksigstwa
Brzeskiego, potem przez wiele lat niszczal.
W okresie migdzywojennym otwarto tutaj
Muzeum Miejskie. Po II wojnie Swiatowej
obiekt wymagal gruntownej renowaci,
ktorej zostal poddany w latach 1966-1990.
Swoja siedzib¢ ma tutaj Muzeum Piastow
Slaskich, w ktérym liczne i ciekawe zbiory
zachwyca niejednego turyste. W 2018 r.
zamek zostal wpisany przez Prezydenta RP

na liste Pomnikéw Historii. Zwiedzanie
muzeum w okresie zimowym to dobry
pomysl na odkrywanie wielu historii, a kli-
mat zamkowych wnetrz pobudzi twoja wyo-
brazni¢ i przeniesie Cig¢ wprost do czaséw
piastowskich ksiazat i ksiezniczek.
Nieopodal zamku warto odwiedzi¢ Ko$ci6t
pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego z nie-
samowitymi iluzjonistycznymi freskami nie-
sklepiennymi slaskiego malarza Johanna
Kubena (1697-1770), jednego z najwybitni-
ejszych slaskich malarzy freskéw.
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W POLSCE

Cho¢ morsowanie w okresie zimowym staje sie coraz popularniejsze, to w wojewddztwie
opolskim nie brakuje tez miejsc wodnych aktywnosci, rozrywki i rekreacji dla tych, ktorzy

wolqg cieplejszqg wode.

Na Opolszczyznie calorocznie gosci
zaprasza wiele krytych plywalni i basenow,
jedne nastawione bardziej na sportowe
plywanie, inne faczace funkcje rekreacyjne,
rozrywkowe 1 sportowe. Niewatpliwie
jedna z najnowoczesniejszych plywalni w
regionie jest ,,Wodne oKKo” w
Kedzierzynie-Kozlu. W wewnetrznej stre-
fie basenowej znajduja si¢ m.in.: brodzik dla
dzieci z minizjezdzalnia, basen z masa-
zerami, zjezdzalnia, rwaca rzeka, calo-
roczny basen wyplywowy ze strefami masa-
Zu, wanny jacuzzi, basen sportowy oraz stre-
fa saun. Kolejnym wartym polecenia
obiektem jest kryta plywalnia ,,Wodna
Nuta” w Opolu, na ktorej to znajduje si¢ 50
metrowy olimpijski basen sportowy, niecka

rekreacyjna oraz basen solankowy z licz-
nymi masazerami i lezankami. Klienci skor-
zysta¢ moga takze z sauny za dodatkows
oplata. W regionie warto odwiedzi¢ takze
,»Oleska Lagune” w Olesnie z brodzikiem,
basenem sportowym, zjezdzalnia, saunamii
jacuzzi oraz Kryta Plywalni¢ ,,Delfin” w
Krapkowicach.

OROT
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Hoplandia i Odskocznia
w Opolu — niesamowita zabawa

dla wszystkich

Kiedy za oknem pogoda nie rozpieszcza a aktywno$¢ na $wiezym powietrzu nie jest tak
czesta, jak w ciepte dni, wyprobowaé mozesz wiele atrakcji pod dachem.

Jednymi z takich sa: Sala Zabaw Hoplandia
oraz Park Trampolin Odskocznia w Opolu.
W Hoplandii twoje pociechy catkowicie stra-
cg poczucie czasu i beda si¢ stale bawic. Na
dzieci w wieku od 2 do 12 lat czekaja takie
atrakcje jak: trampoliny z basenem z gabk-
ami, jeden z najwigkszych w Europie dmuc-
haricéw do zabawy, zjezdzalnia pontonowa,
dmuchany plac zabaw i tor przeszkdd, kacik
malucha z magicznymi klockami oraz strefa
malucha z basenem z kulkami. Rodzice
natomiast moga odpocza¢ w wygodnych
fotelach oraz obserwowaé beztroska dziec-
icca zabawe. Nad wszystkim czuwa
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wykwalifikowana obstuga. Natomiast Park
Trampolin Odskocznia czeka na starsze
dzieci, mtodziez i dorostych. Na odwiedzaj-
acych czeka tutaj az 1200 m2 atrakcji m.in.:
trampoliny klasyczne, skosne, olimpijskie,
arena dodgeball, wieza do skokéw oraz
baseny z gabkami. Doroéli poczuja si¢ tutaj
beztrosko i przeniosa si¢ do czasdéw dziec-
iccej zabawy. Zaréwno w Odskoczni, jak iw
Hoplandii zorganizowa¢ mozna imprezy
urodzinowe oraz zarezerwowac wejscia gru-
powe z rodzing czy z przyjaciotmi.
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PO STOPACH REGIONU

© sKi Aredl Kraligak

©® Gilbert du Motier, markyz de La Fayette - Ryzovité

© Kraliky - vyroba betléma

e Jan Eskymo Welzl - m. Zdabteh
© Likér z hor - Pradéd

©® Via Delicia v Zabfehu
ﬂ Hrobka - Postifelmov

© stary dub - Velké Losiny

DO HOR | DO PODHURI

Q Chata Ovédrna

@ Socha kleciciho Krista pod Olivetskou horou

@ Jeskyné - Na Pomezi a Na Spicaku
@ Alej Dr. Kubika
@ Stezka v oblacich

NA SNEHU

@ Bézecké traté - Cervenohorské sedlo a Pradéd

@ sKibus

@ Bézkovdani okolo Dlouhych stréni
Q Snowparky v Jesenikdch

@ Jesenickd zimni magistrala
@ Zimni plavdni

S NEJMENSIMI

@ Rodinné lyzovdni na Ostruzné
@ Kavdrny s hernou pro déti

@ Zimni vylet s détmi na Viesovou studdnku
@ Bézkovdni na Staroméstsku

@ Trat s pljeovnou motokdr - Bruntdl
@ Laser game

@ Mechovy okruh na Rejvize

RELAX

@ Wellness centra
@ Vodni zdbava
@ Aquacentrum Sumperk

NA VYLET K SOUSEDUM

@ Zamek Mosna

@ Chrdanénd krajinnd oblast Hora sv. Anny
@ Opavské hory

@ Muzeum Polské pisné v Opoli
@ Vano¢ni jarmark v Opoli

@ Chrdnénd krajinnd oblast Stobravsky park
@ Zamek Slezsky Wawel

@ Vodni atrakce v Polsku

@ Hoplandia a trampolinovy park ,Odskocznia”
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MAPA

SLADAMI HISTORII REGIONU

o Kompleks Krali¢ak
© Gilbert du Motier, markyz de La Fayette - RyZzovité
9 Krdliky - osrodek tworzenia szopek
e Jan Eskymo Welzl - m. Zabreh
O Likierz gor - Pradziad
O Via Delicia w m. Zabfeh
o Grobowec - m. Postielmov
0 Stary deb - m. Velké Losiny

W GORY | NA POGORZA

0 Schronisko Ov¢arna

@ Rzezba kleczgcego Chrystusa pod Gérg Oliwng
0 Jaskinie Na Pomezi i Na Spi¢dku

@ Alei Dr. Kubika
® Sciezka w chmurach

NA SNIEGU

@ Trasy narciarstwa biegowego - Cervenohorské sedlo i Pradziad
@ sKibus

(16) Biegowki wokot elektrowni Dlouhé strané
Q Snowparki Jesionikéw

@ Jesionicka zimowa magistrala
@ Plywanie zimowe

Z NAJMEODSZYMI

@ Narciarstwo rodzinne na Ostruznd
@ Kawiarnie z salg zabaw dla dzieci

@ Zimowa wycieczka z dzie¢mi do Viesovd studdnka
@ Narty biegowe na Staroméstska

@ Autodrom Bruntdl
@ Laser game

@ Mchowa petla na Rejviz

RELAKS

@ Centra wellness
@ Zabawy wodne
@ Aquacentrum Sumperk

W POLSCE

@ Zamek Moszna
@ Park Krajobrazowy Géra sw. Anny
@ Gory Opawskie
@ Muzeum Polskiej Piosenki w Opolu
@ Jarmark Bozonarodzeniowy w Opolu
@ Stobrawski Park Krajobrazowy
@ zamek Slgski Wawel
(37] Atrakcje wodne w Polsce
(38] Hoplandia i Odskocznia w Opolu
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