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Dvé rozhledny Krdlického Snézniku

Neblouznite, titulek tohoto €lanku Ctete opravdu spravné. Skoro pll stoleti jsme zvykli vyhlidkovou véz na vrcholu Krdlického Snézniku
vidat jen na historickych vyobrazenich, nebo o ni slychdvat z vypraveéni pamétnikd. V soucasnosti véak vrchol na pomezi Ceska a Polska

ma rozhledny rovnou dvé.

Dvéma rozhlednami na jednom kopci se uz
pysni Mésto Albrechtice ve Zlatohorské
vrchoving, takze takovyto zamér by mozna
nebyl az takovou raritou. Nicméné v piipadé¢
Kralického Snézniku je situace ponckud
bizardnéjsi.

Na vrcholu Kralického Snézniku se skutec-
né jedna rozhledna buduje. Mozna o vyhlid-
kové veézi na cCesko-polském vrcholu snili
Cesi i Poldci. Dlouholety sen se viak proza-
tim plni sousedum, ktefi na polské strané
hory zacali vyhlidku pfed dvéma lety skutec-

n¢ budovat. Z oblibeného cile vyletu, kterym
»IKralicadk” rozhodné je, se tak na néjakou
dobu stalo stavenisté s tézkou technikou. Na
druhou stranu, tficet Ctyfi metr vysoka stav-
ba, které Polaci pfezdivaji ,,mixér*, nemd roz-
hodné vyhrano. Kvuli devastaci horské kraji-
ny celi nemalym problémim s dostavbou.

Zhavou novinkou Jeseniki je rozhodné
replika puvodni rozhledny vénované ke sla-
vé némeckého cisafe a pruského krale
Viléma 1., kterd na Kralickém Snézniku stala
mezi lety 1899-1973. Vérnd kopie taktéz

témef Ctyfiatficetimetrové kamenné véze,
pfipominajici stfedovékou architekturu,
vyrostla na kopci Vétrov (918 m n. m.)
v Rychlebskych horiach. Jmenuje se
Dalimilova rozhledna a blize, nez na patndct
kilometrtt vzdaleny vrchol ,,Kralicaku” to
z ni mate na oblibenou horskou chatu
Paprsek.
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Muzeum rapotinské sklarny

Jedna generace sklait za druhou od roku 1829 utvarela svym umem Zivot rapotinské skldrny a sifila jeji véhlas. Na zacatku roku
2009 ale pece zcela vyhasly a kdysi svétove prosluld skldrna po 180 letech definitivné ukoncila vyrobu. Pribéh rapotinského skla
pomysiné ozZivd v novem muzeu pfimo u byvalého aredlu podniku.
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Dwie wieze widokowe na szczycie Snieznika

Nie bqdz zdziwiony! Dobrze rozumiesz tytut tego artykutu. Od prawie pot wieku jestesmy przyzwyczajeni do oglgdania wiezy widokowe;
na szczycie Snieznika tylko na starych zdjeciach lub do stuchania o niej we wspomnieniach, pamietajgcych istnienie wiezy. Obecnie
jednak szczyt na granicy Czech i Polski posiada az dwie wieze widokowe.

Miasto Albrechtice w Gérach Opawskich juz
teraz szczyci si¢ dwoma wiezami widokowymi
na jednym wzgdrzu, wicc taki krajobraz nie
moze by¢ rzadkoscia. Jednak w przypadku
Snieznika sytuacia jest o nieco dziwniejsza.

Na szczycie Snieznika wlasnie wybudowano
wieze widokowa. Byé moze zaréwno Czesi, jak
i Polacy marzyli o wiezy widokowej na czesko-
polskim szczycie. Jednak wieloletnie marzenie
do tej pory spelnito si¢ po polskiej stronie,
gdzie dwa lata temu faktycznie zacz¢to bud-
owac wieze po polskiej stronie géry. Popularny

cel wycieczek, ktérym zdecydowanie jest
Snieznik, stal si¢c od pewnego czasu placem
budowy z ci¢zkim sprzetem. Z drugiej strony
trzydziestoczterometrowa budowla, "blende-
rem", zbiera skrajne opinie. Ze wzgledu na dew-
astacj¢ gorskiego krajobrazu, Polacy borykaja
si¢ z duzymi problemami z koficowa realizacja.
Goraca nowoscia Jesionikdw jest z pewnoscig
replika oryginalnej wiezy widokowej ktéra his-
torycznie byla poswigcona chwale cesarza nie-
mieckiego i kréla pruskiego Wilhelma I, ktora
stata na Kralickim Sniezniku w latach 1899-

1973. Wierna kopia prawie trzydziestoczte-
rometrowej kamiennej wiezy, przypominajacej
sredniowieczna architekture, zostata zbudow-
ana na wzgorzu Vétrov (918 m npm.) w
Goérach Rych-lebskich. Nazywa si¢ wiezg wid-
okowa Dalimilova, a blizej oddalonego o pi¢-
tnascie kilometrow szczytu Snieznika znajduje
si¢ jeszcze popularna chata gérska Paprsek.
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Muzeum Huty Rapotin

Kolejne pokolenia szklarzy, od 1829 roku, ksztattowaty zycie huty Rapotin i rozstawity jg. Jednak na poczgtku 2009 roku piece
catkowicie wygasty, a stynna niegdys na catym swiecie huta szkta definitywnie zaprzestata produkcji po 180 latach. Historia
Rapocinskiego szkta ozywa w nowym muzeum tuz obok dawnej siedziby firmy.
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PO STOPACH REGIONU

ze symbolu prestize a luxusu

Mezi plvodni, tradi¢ni femesla Jesenikl a jejich podhlfi patfi ta spojend
s vyrobou textilu. Zdejsi textilky zaméstndvaly tisice lidi a ve své dobé byly
skute¢nymi svétovymi fenomény. Jednou z poslednich je ta v Rymarove, kterd
stdle vyrdbijedine¢ny cesky brokdt, znak aristokracie a luxusu.

Pocatky vyroby brokatd, tedy lesknou-
cich se hedvabnych tkanin s plastickym
vzorovanim, v podhtii Jesenika sahaji
na pfelom 19. a 20. stoletl. Tehdy, prave
v Rymarove, hedvabnicky podnik zalo-
zili bratii Adolf a Franz Schielové. S pfi-
chodem druhé svétové valky a dalsich
desetileti zazivala textilka skutecné vze-
stupy a pady. Nakonec vsak na jeji tradi-
ciidnes dspeésné navazuje firma Hedva
Ceskjf Brokat, kterd tento exkluzivni
material nejen vyrabi, ale Sije z néj kro-
mé historickych kostymu i vSemozné
bytové a odévn{ doplnky.

Pravé v prostorach stale fungujici textil-
kylze navstivitjedinecnou expozici, kte-
ra barvity pifb¢h vyroby hedvabi a bro-

katd na Rymafovsku prezentuje. Pfimo
v byvalé tovarni hale uvidite tkalcovské
stroje 1 nadherné vysledky prace tkalct,
véetné brokatovych ornatd pro knezi.
Véfte, ze vas z desénti latek i informaci
budou o¢i prechazet. Soucasti expozice
je ovSem jeste jedna perlicka — unikatni,
puvodni interiér prazské prodejny
nakrénikd vytvoteny ve styluart deco.
Expozice je o prazdninach oteviena pét
dni v tydnu, kromé¢ nedéle a pondéli.
A jestli chces mit zazitek jesté autentic-
t&j$i, vyuzij moznosti zacastnit se speci-
aln{ kostymované prohlidky, ktera Té¢
mimo jiné pfenese do konce 19. stoleti.
A pozor, rezervace nutna.
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Krajem vdapence

a mramoru

Oblast Vapenné a Horni Lipové je soucdsti krasového systému, ktery je uz od
pocdtku 17. stoleti vyuzivan k téZzbé& vdapence. Dodnes je zdejsi hornina
vyhleddvanou nejen stavebni surovinou. Co viak vime o historii vapenictvi
tohoto kraje? To vam zodpovi Latzelova stezka krasem Rychlebskych hor.

Svou devitikilometrovou pout’ za histo-
rii paleni vapna na Jesenicku muzete
zacit u vlakového nadrazi v Horni
Lipové nebo u nadrazi ve Vapenné, pfi-
padné u autobusové zastavky Vapenna
— Lesni Ctvrt’. Celkem jedendct paneli
vas provede nejen historii, ale také pies
lesy alouky k panoramatickym vyhleda-
m, k ponornym vodam Ztracené¢ho
potoka i do starych horskych osad, pod
nimiz se krasové kralovstvi nachazi.

Dozvite se podrobnosti o zivoté
Antona Cajetana Latzela, ktery ve
Vapenné vroce 1869 postavil prvni kru-
hovou pec na paleni vapna ve Slezsku,
jak se vapno vlastne tezilo a zpracova-
valo, ¢i jak vzkvétajici vapenny pramysl

ovlivnil zivot mistnich obyvatel. Tento
vylet do minulosti byste si nemeéli
nechat ujit! Doted’ se totiZ v této oblasti
tezi jeden z nejcistsich vapenca s 90%
obsahem kalcitu. Co kdyz nahodou
mate doma dekorativni obklady nebo
dlazbu z mramoru z Horni Lipové,
nebo produkt chemického ¢i papiren-
ského pramyslu, do kterého byla prida-
na drt’ mramord z masivu Smrénfku?
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Poutni misto Panny Marie Pomocné 6

V lesich jizné od Zlatych Hor se nachdazi obnoveny poutni aredl, zasvéceny
Panné Marii Pomocné — Ochrdnkyni nenarozenych, zvané jako Maria Hilf.
Pred druhou svétovou vdlkou sem ro¢né prichdzelo az sto tisic poutnikd, za
komunistického rezimu poutni misto pustlo a chatralo. Dnes stoji na misté
plvodniho chrdmu od zdkladl nové vystavény poutni aredil.

minulého rezimu v budové Sily orndty.

Méstské muzeum Javornik

Navstivte neddavno oteviené Méstské muzeum v Javorniku. V re-
konstruované budové byvalého soudu mlzZete nahlédnout do plvodni
soudni sing, prvorepublikové ¢etnické stanice, Satlavy nebo do stfedoveke
kré¢my. Nechybi ani informace o pUlsobeni fddovych sester, které za
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Editorial

Mili zvédavci,

my tady v nasSich milovanych horach
veéfime, ze uvedené zajimavosti a prede-
v$im tipy na vylety nebudete objevovat
jen prostifednictvim téchto novin, ale
osobné, nazivo, protoze jediné tak si od
nas odnesete nezapomenutelné zazitky
a Jeseniky si zamilujete.

Co od novin rozhodné (ne)cekejte!

Tyto vyletni noviny rozhodné nemaji
byt vycerpavajicim bedekrem po kralic-
kych, jesenickych a Rychlebskych
horach. Nehledejte v nich zadny ucele-
ny seznam zajimavostf. Mozna v nich,

=\

svéte div se, nenajdete ani zminku
o nékterych TOP atraktivitich. Jed-
noduse v nich najdete od kazdého kou-
sek... Pozornost vénujeme nejen
vybranym NEJ, ale i mén¢ zndmym,
mozna zapadlym mistim, se kterymi je
vsak pifjemné a obohacujici se na toul-
kach zdejsim krajem seznamit. Nejsou
tieba doslova strhujici, velkolepa a doby-
vana mraky turistd, ale jsou malebnou,
tichou a nezbytnou soucasti jesenické
mozaiky.

I noviny maji svajfad
Piispévky jsou tematicky rozdéleny do

sedmi hlavnich kapitol. O historickych,
pfirodnich i kulturnich zajimavostech
pojednava kapitola Po stopach regionu,
tipy na pési tary a vylety za krasami zdej-
$i krajiny najdete v sekci Do hor i do
podhuii. Samostatnou skupinu tvoif
samoziejmé tipy na sportovni aktivity
a cyklovylety. Vlastnif rubriku jsme pfi-
pravili také pro rodiny s détmi. A jelikoz
Rychleby a Kralicky Snéznik jsou hra-
ni¢nimi pohofimi a u sousedt je roz-
hodné také krasné, do novin jsme zafa-
dili kapitolu Na vylet k sousedim.
Kazdy clanek — zajimavost méa nadto
své specifické cislo, které urcuje jeho

geografickou polohu v map¢ na posled-
nf strané novin.

Nedilnou soucasti novin je rovnéz sou-
hrn provoznich informaci, tj. kontakty
na informacni centra, ptjcovny ¢i pri-
vodce.

... pfejeme vam pohodové
objevovanil
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Tam, gdzie powstaje jeden
z symboli prestizu i luksusu

Do oryginalnych, tradycyjnych rzemiost Jesionikéw iich podgdrza nalezg te zwigzane z
produkcjg tekstyliow. Miejscowe zaktady widkiennicze zatrudniaty tysigce ludzi i byty
kiedys$ swiatowym fenomenem. Jednym z ostatnich jest ten w Rymarovie, gdzie do dzi$
wytwarza sie unikalny czeskibrokat, znak arystokracjiiluksusu.

Poczatki produkcji brokatéw, czyli blyszc-
zacych tkanin jedwabnych z plastycznym
wzorem, u podnéza Jesionikow siegaja
przetomu XIX i XX wieku. W tym czasie to
wlasnie w Rymarovie zostala zalozona przez
braci Adolfa i Franza Schielovych firma
jedwabnicza. Wraz z nadejSciem II wojny
$wiatowej i kolejnymi dziesigcioleciami
przemyst tekstylny przezywal prawdziwe
wzloty i upadki. Firma Hedva Cesky Brokat
do dzi$ kontynuuje jej tradycje i nie tylko pro-
dukuje ten ekskluzywny material, ale takze
szyje z niego oprécz kostiumow historyczny-
ch wszelkiego rodzaju akcesoria domowe i
odziezowe.

To wlasnie na terenie wciaz dzialajacej
fabryki wlékienniczej mozna odwiedzi¢
wyjatkowa wystawe, ktéra przedstawia
barwna histori¢ produkcji jedwabiu i brokatu
w regionie Rymarov. Bezposrednio w dawnej

hali fabrycznej zobaczycie maszyny tkackie
oraz wspaniale efekty pracy tkaczy, w tym bro-
katowe ornaty dla ksiezy. Bedziecie pod wra-
zeniem widzac mndstwo wzorow i dowiad-
ujac si¢ wiele informacji. Jednak czes¢ eks-
pozyciji to kolejna peretka — niepowtarzalne,
oryginalne wnetrze praskiego butiku z
apaszkami stworzone w stylu art deco.
Wystawa czynna jest pie¢ dni w tygodniu w
okresie wakacyjnym, z wyjatkiem niedziel i
poniedziatkéw. A jesli cheecie przezy¢ jeszcze
bardziej autentyczne wrazenia, skorzystajcie z
okazji, aby wzia¢ udzial w specjalnej
wycieczce kostiumowej, ktora przeniesie Was
miedzy innymi do konica XIX wieku. Uwaga,
na wystawe wymagana jest rezerwacja.
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Kraing wapienia
| marmuru

Obszary Vapenné i Horni Lipova sq czescig systemu krasowego, ktory od poczgtku XVII
wieku byt wykorzystywany do wydobywania wapienia. Do dzié miejscowa skata jest
wyszukiwana nie tylko jako materiat budowlany. Ale co wiemy o historii przemystu
wapienniczego w regionie? Odpowie Ci na to Szlak Latzela przez system krasowy Gor

Rychlebskich.

Swoja dziewicciokilometrowa podrdz przez
histori¢ wypalania wapna w rejonie Jesenika
mozna rozpocza¢ na dworcu kolejowym w
Lipowej Gérnej (Horni Lipova) lub na dwor-
cu kolejowym w Vapenna lub na przystanku
autobusowym Vapenna - Lesni Ctvrt’.
Facznie jedenascie tablic przeniesie Was nie
tylko przez historie, ale takze przez lasy i faki
do panoramicznych widokéw, zatopionych
wod Straconego potoka i starych gorskich
osad, pod ktérymi znajduje si¢ krasowe krol-
estwo.

Dowiecie si¢ szczegéléw na temat zycia
Antona Cajetana Latzla, ktory w 1869 roku w
Vipenne zbudowal pierwszy na Slasku piec
wapienniczy, dalej jak faktycznie wydobywa-
no i przetwarzano wapno oraz jak kwitnacy
przemyst wapienniczy wplynal na Zycie

mieszkaficow. Nie mozesz przegapi¢ tej
podrézy w czasie! Do tej pory wydobywany
jest na tym terenie jeden z najczystszych
wapieni z 90% zawarto$cia kalcytu. Czy to
mozliwe, ze macie w domu ozdobne plytki
lub marmurowa kostke z Lipowej Gornej
albo produkt przemystu chemicznego lub
papierniczego, do ktérego dodano miazge
marmurowa z masywu Smrénik?
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Miejsce pielgrzymkowe Matki Boskiej Wspomozycielki 6

W lasach na potudnie od Ztotych Gor (Zlaté Hory) znajduje sie odrestaurowane
miejsce pgtnicze poswiecone Najswietszej Maryi Pannie Wspomozycielce
Nienarodzonych, znany jako Maria Hilf. Przed Il wojng $wiatowgq co roku przybywato
tu nawet sto tysiecy pielgrzyméw, a w czasach PRL miejsce pielgrzymek byto
opustoszate i zniszczone. Dzi$ na miejscu pierwotnego kosciota stoi od podstaw
nowo wybudowany koscidt pielgrzymkowy.

Muzeum Miejskie Javornik

ornaty w czasach poprzedniego rezimu.

Warto odwiedzi¢ niedawno otwarte Muzeum Miejskie w Javorniku.
W zrekonstruowanym budynku dawnego sqgdu mozna zobaczy¢ oryginalng sale
sqgdowq, posterunek zandarmerii Pierwszej Republiki, wiezienie czy Sredniowieczng
karczme. Jest tez informacja o dziatalnosci sidstr zakonnych, ktére szyty w budynku
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Od redakcji

Drodzy turysci,

u nas w naszych ukochanych gérach
wierzymy, ze nie tylko odkryjecie wyzej
wymienione atrakcje a zwlaszcza
wskazowki na wycieczki za posredni-
ctwem tego czasopisma, ale osobiscie je
poznacie, bo tylko w ten sposob odnies-
iecie sobie niezapomniane wrazenia i
zakochacie si¢ w Jesionikach.
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Czego zdecydowanie (nie) oczeki-
wac od czasopisma!

To czasopismo wycieczkowe z pewnos-
cig nie jest wyczerpujacym zrédlem

=)

informacji o Masywie Snieznika,
Jesionikach 1 Rychlebskich. Nie szu-
kajcie w nim wyczerpujacej listy atrake-
ji. Mozliwe, ze nie znajdziecie tutaj
nawet informacji o niektérych
topowych atrakcjach. Znajdziecie tutaj
esencje niesamowitych atrakcji z kazde;
kategorii. Zwracamy uwage nie tylko na
wybrane NAJLEPSZE, ale takze na
mniej znane, by¢ moze zapomniane
miejsca, ktére jednak przyjemnie
wzbogacaja poznawanie tutejszego
regionu. Miejsca te nie sa zatloczone
przez turystow, ale sg malownicza, cicha
iniezbedna czescia jesionickiej mozaiki.

Przejrzysty uktad czasopisma

Artykuly podzielone sa tematycznie na
siedem gléwnych rozdzialéw. Atrakcje
historyczne, przyrodnicze i kulturowe
zostaly oméwione w rozdziale Sladami
historii regionu, wskazéwki dotyczace
wycieczek pieszych i wycieczek po urok-
ach tutejszego krajobrazu mozna znal-
ez¢ w czesci W gbry i na pogorza.
Osobna grupe stanowia oczywiscie
porady dotyczace zaje¢ sportowych i
wycieczek rowerowych. Przy-
gotowaliSsmy réwniez wlasng sekcje dla
rodzin z dzie¢mi. A poniewaz Goéry

Rychlebskic i Masyw Snieznika sa
gbrami granicznymi i na pewno picknie
jest po obu stronach granicy, zamie-
$cilisSmy w czasopi$mie rozdzial "W
Polsce". Ponadto kazdy interesujacy
artykul ma swéj wlasny numer, ktéry
okresla jego polozenie geograficzne na
mapie na ostatniej stronie gazety.
Integralng cze$cig czasopisma jest takze
zestawienie przydatnych informacji, tj.
kontaktéw do punktéw informacji
turystycznej,, wypozyczalni czy do
przewodnikow.

... Zyczymy Wam milego odkrywanial
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Na naucne stezce Pasdk si prijdou na sve
milovnici pfirody i technickych pamdtek

Zajimd-li vais nejen pfiroda, ale také industridini pamatky a historie, méli byste
jist& absolvovat vylet po nau¢né stezce kolem Branné. Zjistite, Ze ve zdejsim
drsném kraiji zili houzevnati lidé, ktefi museli tvrdé pracovat a byli odhodldni za

svijdomovitvrdé bojovat.

Dvanict a pul kilometru dlouhy okruh
za¢ind a konci u mostu pod brannen-
skou zelezni¢ni stanici. Na rozdil od
jinych jesenickych stezek se jedna
o nenarocnou rekreacni trasu, kterd vas
provede malebnym podhafim Hrubé-
ho Jeseniku. Mozn4 budete koukat, jak
pestré zdejsi louky a lesy, mimo jiné
s vyhledy na hteben Kralického Snézni-
ku, jsou. Na Alojzovskych loukach ros-
tou vemeniky, krustiky i lilie, na pastvi-
nach muzete vyplasit vzacné se vyskytu-
jictho tetfivka, ve skalach vyra velkého,
v lesich velmi vzacného ¢apa cerného.
Chranény je také skalni hibet s mrazo-
vymi sruby, skalnimi hfiby, plotnami
i ptevisy, jehoz dominantni véz Pasdk,
dala stezce jméno.

Pokud budete v§imavi, lidsky zasah do
ptirody objevite kolem osady Alojzov

v haldich kameni rozli¢nych tvara
postupné zarustajicich vegetaci. Po
generace je vrdili osadnici, aby mohli
obdé¢lavat zdejsi kamenitou ptdu. Na
trase se seznamite i s historif zeleznice,
unikatnilesni uzkorozchodnou trati, pla-
venim vytézeného dfeva pii jarnim tani
sn¢hu nebo kutanim a rjzovanim zlata.

Samostatnou kapitolu tvoif budovani
pohrani¢niho opevnéni z let 1937 az
1938. Linie pechotnich srubi a fopiki
mezi Stifbrnicemi a Cerfiavou se zacala
budovat v 1éte 1937. Ackoliv Mnichov-
ska dohoda vsechny prace ukoncila,
néekteré dokoncené obranné stavby pod
hiebeny hor najdete dodnes. Soucasti
naucné stezky je napiifklad samostatny
péchotnisrub—S 50 ,,U trati®, ktery mél
postfelovat zeleznici a silnici mezi Bran-
noua Ostruznou. vh
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V Javorniku zila superstar

barokni hudby

Sest set let patfil dnes ani ne tfitisicovy Javornik ve Slezsku pod spravu
vratislavskych biskupU. Pravé diky obrovskému nadseni jednoho z nich se stalo
mésto vyhleddvanym kulturnim centrem, které doslova uddvalo tempo

stfedoevropské baroknikulture.

Biskup Filip Gotthard Schaffgotsch
(1715-1795) se v Javorniku objevil na
pozadi celkem dramatickych udalosti,
ptesto do svého nového pusobiste oka-
mzit¢ investoval nemalé prostfedky
a zacal ho ménit k obrazu svému.
Prestavba sidla na ostrohu nad méstem
v barokni zamek zahrnovala realizaci
hudebniho salu s vynikajici akustikou.
Biskup zalozil 1 kapelu, ke které patfili i
solisté a sbort, a Jansky Vrch zacal lakat
publikum také z ciziny.

Nejvétsi pozornosti se mésto tésilo za
pusobeni houslového virtuosa a sklada-
tele Karla Ditterse (1739-1799), ktery
do Javornika pfisel v roce 1769. Neni
divu, byl skute¢nou hvézdou tehdejsiho
hudebniho nebe! Znal se s Janem
Krtitelem Vanhalem, Haydnem
i Mozartem. Jeho opus Lékaft a lékarnik

Vse, co potrebujes védét o Jesenikdch najdes na jeseniky.cz

Ke hradu, ktery zlato strezil

Jesenické podzemi je protkdno jeskynémi vytvofenymi pfirodnimi Zivly i
chodbami staroddvnych hledacl pokladl. Zlaté doly pravdépodobné meél
chrdnit hrad Kobrstejn, jehoz zficenina leZi uprostfed lest mezi pohddkovou
osadou Rejviz a dlini &innosti proslavenym Hornim Udolim.

Hradlezina zelené turistické trase nejlé-
pe dostupné z Rejvizu nebo horniho
udoli na skalnich vybézcich Zameckého
vrchu (933 m n. m.). Pfedpoklada se, ze
vznikl na konci 13. stoleti. Pomezni
hrad chranil vstup na dzemi vratislav-
ského biskupstvi, kontroloval obchodni
stezku udolim Cerné Opavy a hlavné se
staral o bezpecnost okolnich zlatych
dolt. Jakou podobu mél, se uz presné
nedozvime. I odbornici se neshodnou,
zdali na tézko dostupnych skaliscich
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kromé $tihlé hlasky existoval také obyt-
ny palac s dalsimi stavenimi. Dodnes se
nam na skalnatych vyvyseninach
dochovalo pouze zhruba devitimetrové
torzo obranné véze s naznaky pitkopti a
vala. Ackoliv na misté¢ nemuzeme cekat
rozsahlé archeologické naleziste, pro-
chazka Medvedi hornatinou k roman-
tické zficeniné s dalekymi vyhledy stoji
za to]
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byl ve své dobé¢ oblibené¢jsi nez
Mozartova Figarova svatba.

Barokni hudebni éra v Javorniku kazdo-
ro¢né oziva v zafi Mezinirodnim
hudebnim festivalem Karla Ditterse
z Dittersdorfu. Baroko pfipominaji
1 mest’anské domy, kostel Nejsvetejsi
Trojice, Ditterstiv dim se zahradou
a samozfejmé zamek. Nejen pfi
navstéveé hudebniho salu se ocitnete na
konci 18. stoleti. Prohlédnout si také
muzete hospodafské zazemi zamku, kte-
ré se na pamatkovych objektech vétsi-
nou nedochovalo. Zajimavou je rovnéz
kolekce dymek a kutackych potieb, jed-
naz nejvetsich unds.
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Mitosnikow przyrody i zabytkdw techniki
zacheci sciezka dydaktyczna Pasdak

W Javorniku mieszkata
gwiazda muzyki barokowej

Jesli interesuje Was nie tylko przyroda, ale takze zabytki przemystu i historia,
zdecydowanie warto wybrac sie na wycieczke $ciezkg dydaktyczng wokdt Branne.
Przekonacie sie, ze w tym regionie zyli wytrwali ludzie, ktdrzy musieli ciezko pracowac i

Przez szeécéset lat niespetna 3000 Javornik na Slgsku nalezat do biskupdw wroctawskich.
Dzieki wielkiemu entuzjazmowi jednego z nich, miasto stato sie popularnym oérodkiem
kulturalnym, ktéry dostownie nadawat tempo srodkowoeuropejskiej kulturze baroku.

byli zdeterminowani, walczgc o swéjdom.

Trasa o dlugosci dwunastu i pét kilometra
zaczyna si¢ 1 koniczy na moscie pod stacja
kolejowa Branna. W przeciwienstwie do
innych tras jesionickich, jest to malo
wymagajaca trasa rekreacyjna, ktéra poprow-
adzi Was przez malownicze podndze Wysok-
iego Jesionika (Hruby Jesenik). Mozecie obs-
erwowacd, jak kolorowe sa tutejsze takiilasy, z
widokiem na grzebien Kralickiego Snieznika.
Na Alojzovskich fakach ros$nie wymion,
kruszczyk 1 lilie, na pastwiskach mozecie
odstraszy¢ rzadkiego cietrzewia, w skalach
czaple biata, w lasach bardzo rzadkiego
bociana czarnego. Chroniony jest roéwniez
skalny grzbiet z mroznymi chatami, grzybami
skalnymi, plytami i nawisami, ktérego
dominujaca wieza Pasik nadala szlakowi
SWO0j4 NaZwe.

Jesli bedziecie uwazni, znajdziecie tu ludzka
ingerencje w przyrode wokot osady Alojzov
w stosach kamieni o réznych ksztattach, stop-
niowo porosnictych rodlinnoscia. Od poko-
let osadnicy gromadzili je, aby uprawiac tute-

jsza kamienista glebe. Na trasie poznacie
takze historie kolei, unikatowe waskotorowe
torowisko, sptawianie pozyskiwanego drew-
na podczas wiosennego topnienia $niegu czy
kopanie i ptukanie zlota.

Osobnym rozdziatem jest budowa umocnien
granicznych w latach 1937-1938. Lini¢ chat
piechoty i bunkry miedzy Stifbrnica a Czer-
niaw (Cerfiava) zaczeto budowaé latem 1937
roku. Chociaz uktad monachijski zakoniczyt
wszystkie prace, niektére ukoficzone kon-
strukcje obronne pod grzbietami gér mozna
znalez¢ do dzi$. Czescia Sciezki dydaktyczne;j
jest np. samodzielna chata piechoty — S 50 ,,U
trati”’, z ktérej miano ostrzeliwaé lini¢ kol-
ejowa idroge miedzy BrannaiOstruzna.
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Biskup Filip Gotthard Schaffgotsch (1715-
1795) pojawit si¢ w Javorniku na tle dos¢ dra-
matycznych wydarzef. Pomimo tego od razu
zainwestowal znaczne $rodki w nowe miejsce
pracy i zaczal nadawa¢ mu swoj wizerunek.
Przebudowa dworu na cyplu nad miastem na
barokowy patac obejmowata budowe sali
muzycznej o doskonalej akustyce. Biskup zat-
ozyl tez kapele, w sklad ktérej weszli solisci i
chér, a Jansky Vrch zaczal przyciagaé takze
publiczno$¢ z zagranicy.

W miescie najwickszym zainteresowaniem
cieszyla si¢ tworczo$¢ wirtuoza skrzypiec i
kompozytora Karela Dittersa (1739-1799),
ktory przybyt do Javornika w 1769 roku. Nic
wiec dziwnego, byt prawdziwa gwiazda dwe-
zesnego muzycznego niebal Znal Jana
Kititela Vanhal, Haydna i Mozarta. Jego dzi-
eto Lekarz i aptekarz cieszylo sie wowczas
wicksza popularnoscia niz opera Wesele
Figara od Mozarta.

Era muzyki barokowej w Javorniku ozywa co
roku we wrzesniu na Miedzynarodowym

Wszystko, co musicie wiedzie¢ o Jesionikach, znajdziecie na jeseniky.cz

Do zamku, ktéry strzegt ztota

Festiwalu Muzycznym im. Karela Dittersa z
Dittersdorfa. Baroko przypominaja réwniez
mieszczanskie domy, kosciot §w. Tréjcy, dom
Dittersa z ogrodem i oczywiscie zamek. Nie
tylko odwiedzajac sale muzyczna, poczujecie
si¢ jak pod koniec XVIII wieku. Mozecie téw-
niez zobaczy¢ zaplecze gospodarcze zamku,
ktore w wigkszoSci nie zachowalo si¢ na
zabytkach. Ciekawa jest réwniez kolekcja
fajek 1 akcesoriéw dla palaczy, jedna z
najwiekszych w naszym kraju.
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JESENIKY

Podziemia Jesenika przeplatajqg jaskinie stworzone przez elementy przyrody i korytarze
dawnych poszukiwaczy skarbéw. Kopalnie ztota miat prawdopodobnie chroni¢ zamek
Kobrstejn, ktorego ruiny lezg w srodku lasu miedzy bajkowq osadq Rejviz a dziatalnosciq

gorniczg Horni Udoli.

Zamek znajduje si¢ na zielonym szlaku turys-
tycznym najlepiej dostepnym z Rejvizu lub
gbrnej doliny na skalistych wychodniach
Zamkowego wierchu (933 m n.p.m.). Uwaza
sig, ze pochodzi z konica XIIT wieku. Zamek
graniczny chronil wjazd na teren diecezji
wroclawskiej, kontrolowal szlak handlowy
przez doling Czarnej Opawy i dbal przede
wszystkim o bezpieczenstwo okolicznych
kopala zlota. Nie dowiemy si¢ jednak, jak
doktadnie wygladal. Nawet eksperci nie sa
zgodni co do tego, czy oprécz smuklej czesci
na trudno dostepnych skatach znajdowal sie
palac mieszkalny z innymi budynkami. Do
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dzi$ na skalistych grzbietach przetrwal tylko
okolo dziewigciometrowy korpus wiezy
obronnej ze §ladami rowéw i waléw obronn-
ych. Cho¢ na miejscu nie mozemy spodzi-
ewal si¢ rozleglego stanowiska archeo-
logicznego, warto wybrac si¢ na spacer przez
Medvéd{ hornatinu do romantycznych ruin z
odlegtymi widokami!

vh




PO STOPACH REGIONU

Navétéva Ceské Vsi u Jeseniku
rozhodne stoji za to!

V Ceské Vsi u Jeseniku mlzete navitivit muzeum veterdnd, kde Ize zhlédnout
velkou ¢ast nasi motocyklové historie, vyfadit se v tamnim Adrenalin Parku
Jeseniky nebo si kolem obce projit nau¢nou stezku, kterd vds zavede na

zajimavd mista jejiho okoli.

Nauéna stezka Ceska Ves dlouha nece-
Iych osm kilometrt zac¢ina uprostfed
lesi Rychlebskych hor, na tzv. Jizni
vyhlidce kopce Krajnik (659 m n. m.),
kolem jehoz skalisek budete mijet
pozustatky valecnych zakopt. Pékny
vyhled do celého udoli Bélé a polskych
rovin se vam také naskytne z Tisové
vyhlidky. Do Ceské Vsi dojdete pes
Ov¢i paseku s obnovenou kaplickou.
Ve Vsi se muzete zastavit uz ve zmifio-
vaném muzeu, nebo pokrac¢ovat dale
kolem Rychtafského mostu vzhuru
remizkem do lesa na prvnf vrstevnico-
vou cestu. Jako odménu za zdolani kop-
ce si muzete dopfat posezeni s vyhle-
dem do okoli a osvézeni u Za-
pomenutého pramene. Jméno prameni
urcili zaci ceskoveské zakladni skoly, kte-
il se o n¢j také staraji. Cestou vzhiru
k oblibenym Certovym kamenim bude-
te jest¢ mijet pomnik Albina Reichela,
myslivce, ktery zemfel na lovu pfed
devadesatilety.

Z nedaleké Vyhlidky se muzete kochat
tzv. ,,Pruskym pohledem® na Ceskou
Ves, Pisecnou a Polsko a z Ploten také
peknym vyhledem na Priessnitzovy
lé¢ebné lazné. Na Plotnach, jinak fece-
nych Svédska vyhlidka, je osazen
pomnik ¢eskoveskym obétem carodéj-
nickych procesu, kterych bylo dohro-
mady $estnact. Od chaty Certovy kame-
ny, vyhledavané lezecké oblasti, vas stez-
ka zavede na blizky Bélak, horolezci
také oblibené skalky.

Zpestfenim pro malé turisty se jisté sta-
nou vodni mlynky na Pompeho ficce,
vyvérajici ze severniho svahu Zlatého
Chlumu. Na potoce si mohou nejen déti
zvednout stavidlo a pustit vodu do ndho-
nu se tfemi mlynskymi koly. Zpét do
Jeseniku a Ceské Vsi sejdete po zluté
turistické stezce.
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Objevte svou vilastni chut Jesenik(

Svagrovd némeckého cisarfe si za
svUj domov vybrala Bilou Vodu

Dnes zddnlivé oby€ejnd mista mohou mit ve svém osudu vepsdny témér
neskutecné pfibéhy. Historie Bilé Vody u Javorniku a okolnich, prfedevsim
polskych obci, mlze vypravét. Treba ten o nizozemské princezné Marianné

Oranzské.

Dcera nizozemského krale Viléma 1.
a Vileminy Pruské, celym jménem
Marianna Vilemina Frederika Luisa Sar-
lota (1810-1883), ve zdejs$im kraji totiz
dlouhodobé pobyvala, a to na pozadi
skandalnich okolnosti, které hybaly
celou tehdejsi Evropou. Pivabna, citli-
va a vzdelana princezna se totiz své
osobni problémy snazila fesit dvorem
neakceptovatelnymi vychodisky. Uz
v devatenacti musela celit zruSeni
zasnoubeni se §védskym princem
Vasou, ackoliv si city opétovali. Rok na
to se stala manzelkou svého bratrance,
prince Albrechta Pruského. Z pocatku
$t’astné manzelstvi, do n¢hoz se narodi-
lo pét deéti, vsak Albrecht narusoval
mimomanzelskymi avantyrami.
Marianna je nehodlala ml¢ky akcepto-
vat, pozadovala rozvod. Jeji vuli nevy-
hovél prusky ani nizozemsky soud.
Princezna tak radéji cestovala po
Evropé a pobyvala na svych statcich
v Italii, Nizozemsku nebo pravé ve
Slezsku. Pofadny rozruch ovéem prin-
cezna zpusobila, kdyz otc¢hotnéla se
svym tajemnikem Johannesem von

Rossumem, se kterym se na svych
cestach Evropou sblizila. Az v tento
okamzik, tésné pfed narozenim neman-
zelského syna Johanna Viléma, se oba
kralovské dvory uvolily manzelstvi roz-
vést, aby zabranily jesté vétsimu skan-
dalu. Od té chvile méla vstup na tzemi
Pruska témef zakdzany a kontakt s dét-
mi, pozdéji 1 vnoucaty, omezeny. Také
proto si na ¢as za svij domov vybrala
Bilou Vodu u pruskych hranic, aby se
s détmimohla vidata své statky na prus-
kém tzemi obhospodatovat.

Tento zivotni pifbéh emancipované,
podnikavé Zeny ajeji ¢cinorodost ve zdej-
$im kraji pfipomina stezka nesouci jeji
jméno. Stezka v barvich rodu
Oranzskych se vine pfes jedenact slez-
skych obci na polském i ¢eském tzemi.
Jedna z jejich cast, desetikilometrovy
okruh kolem Bilé Vody, vas zavede
kolem piaristické koleje, loveckého zam-
ku (dnesnf lécebna), v némz Marianna
pobyvala, az do polského Ztotého
Stoku, kde slechti¢na vystavéla vapen-
ku, sirotc¢inec a faru.
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Na pomysiném seznamu ,must to do” pfi navstéveé Jesenikld a Rychleb nezapomerite vénovat pozornost mistni gastronomii, origindinim surovindm a  pochutindm.
Jsme sijisti, Ze sipak s sebou domu odvezete chut vam nejmilejsi, at to bude ta borlvkovd, nebo fiz zdejsiho piva.

Drsné jesenické hory nasim predkim
nenabizely pfili§ mnoho surovin.
Zakladem veétsiny zdejsich starych
receptl jsou brambory, zeli a smetana.
Ovsem i v téchto skromnych horskych
podminkach mlsné jazycky dokazaly
vytvofit jedine¢né receptury, které
muzete okusitidnes.

Rozhodné u nas ochutnejte cokoli se
sladkymi jefabinami. ,,Citrony severu®,
jak se jim kdysi pfezdivalo, totiz pochazi
z Ostruzné. Ku piikladu likérka
Ullesdorf z Marsikova vyrabi palenku
Jetabinku, rodinnd konzervarna Via

=\

Delicia naopak vyte¢ny jefabinovy
dzem. Nevynechejte ani pravé bortv-
kové knedliky at’ uz na horské chate
Paprsek, na Kovarné v Horni Lipové,
u Isolde v Ra¢im udolf nebo ty na tra-
di¢nich Bortvkovych hodech v Malé
Moravee a Katlove. Na mistnim slad-
kém pokuseni, nadychané staroméstské
maslové trubicce si muzete necekané
smlsnout uprostied rychlebskych
hvozda ve vyhlaseném Lesnim baru
nad Horni Lipovou. Excelentnim zazit-
kem jsou pro chut'ové poharky také
Velkolosinské pralinky.

Vyjimecné jsou ovSem i mistni napoje.
Vézte, ze v regionu vaif pivo téméf
desitka svébytnych minipivovara
a tajemnou chut’ starych recepti objevi-
te i v originalnich likérech Bairnsfather
z Domasova nebo Ullersdorf
z Marsikova. Naopak tu nejcistsi chut’
jesenické prirody hledejte v Schau-
mannovce, kojenecké vodé z hlubin
Pradédovy fiSe, anebo v pramenech na
Studni¢nim vrchu nad jesenickymi laz-
némi.

A pokud zatouzite objevit vice jesenic-
kych chutf na jednom misté a odvést si

jeidomu, doporucujeme navstivit Paldc
chutl v Zabfehu na Moravé. Prodejna
nabizi dobroty od regionalnich produ-
centu, pysnicich se certifikaci
JESENIKY originalni produkt”, véetné
mistnich vyhlasenych produkta rodin-
né konzervarny Via Delicia, ktera
z lokalnich surovin vyrabi lahuadky
inspirované recepturami z obdobi prvni

republiky.

bh
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/decydowanie warto odwiedzic

Ceskou Ves niedaleko Jesionika!

W Ceskd Ves u Jesionika u mozna odwiedzi¢ muzeum weterandw, w ktorym mozna
zobaczy¢ duzq czes$¢ naszej historii motocykli, pobawi¢ sie w miejscowym Adrenalin Park
Jesionik lub spacerowac po wiejskiej éciezce dydaktycznej, ktéra zaprowadzi Was do

ciekawych miejsc w okolicy.

Sciezka dydaktyczna Ceska Ves o dtugosci
niespetna o$miu kilometréw zaczyna sie w
srodku laséw Gor Rychlebskich, na punkcie
widokowym (tzw. Jizni vyhlidce) gory Krajnik
(659 m n. m.), gdzie wokot skal mijacie pozo-
stalosci po okopach wojennych. Z punktu
widokowego Tisova znajduje si¢ rowniez
tadny widok na cala doling Béla i polskie
réwniny. Do Ceska Ves mozecie doj$¢ pieszo
przez polane (Ovdi paseka) z odrestaurowang
kapliczka. W Ves mozecie zatrzymac si¢ we
wspomnianym muzeum lub podaza¢ dalej
Sciezkq w gére wokot mostu Rychtaf zaro-
§lami az do lasu. W nagrode za wejscie na
wzgbrze mozecie zafundowac sobie posied-
zenie z widokiem na okolice i orzeZwienie
przy Zapomnianym zrédle. Nazwe Zrodia
ustalili uczniowie czeskoveskiej szkoty podst-
awowej, ktérzy rowniez si¢ nim opiekuja. W
drodze do popularnych Diabelskich Kamieni
(Certovy kameny), miniesz pomnik Albina
Reichela, mysliwego, ktory zginat na polow-
aniu dziewiecdziesiat lat temu.

Z pobliskiego punktu widokowego (Vyhlid-
ky) mozecie podziwia¢ tak zwany ,,Pruski
widok” na Ceska Ves, Piseéna i Polske, a z
Ploten takze tadny widok na uzdrowisko

Priessnitza. Na Plotnach, czyli szwedzkim
punkcie widokowym, wznosi si¢ pomnik cze-
skoveskich ofiar proceséw o czary, ktorych
bylo lacznie szesnascie. Z popularnego
terenu wspinaczkowego Diabelskie
Kamienie, trasa prowadzi do pobliskiego
Belaka, ktory jest rowniez ulubionym celem
alpinistow.

Mlyny wodne na rzeczce Pompe, wyply-
wajacej z pdlnocnego zbocza Zlotego
Chlumu, z pewnoscia stana si¢ urozmaic-
eniem dla malych turystéw. Nie tylko dzieci
moga podnies¢ stawidto na potoku i wpusci¢
wode do napedu z trzemi kotami miyfskimi.
Do Jesionika i Ceska Ves wrocisz z61tym szla-
kiem turystyczoym.
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Szwagierka niemieckiego cesarza
wybrata Bilg Vode na swoj dom

Dzisiejsze z pozoru zwyczajne miejsca mogg mie¢ niemal nierealne historie zapisane w
swoim przeznaczeniu. Historia Bilej Vody koto Javornika i okolicznych, zwtaszcza polskich
wsi moze wiele opowiada¢. Na przyktad ta o holenderskiej ksiezniczce Mariannie

Oranskiej.

Cérka krola Wilhelma I 1 Wilhelminy
Pruskiej, petne imi¢ Marianna Wilhelmina
Fryderyka Luiza Chatlotta (1810-1883), mies-
zkalta w regionie przez dtugi czas, na tle skan-
dalicznych okolicznosci, ktore w tych czsach
poruszyly cala Europe. Urocza, wrazliwa i
wyksztalcona ksiezniczka probowata rozw-
iaza¢ swoje problemy osobiste z nieakcepto-
walnych punktéw wyjscia. Juz w wicku dzi-
ewigtnastu lat musiata stawi¢ czota anulowa-
niu zareczyn z ksieciem Szwecji Waza, mimo
ze jej uczucia byly odwzajemnione. Rok p6zn-
iej zostala zona swojego kuzyna, ksiecia pru-
skiego Albrechta. Od poczatku jednak
Albrecht zaklocal szczesliwe maltzeristwo, w
ktérym urodzito sie pigcioro dzieci, swoimi
romansami pozamalzedskimi. Marianna nie
chciala przyjac ich w milczeniu, zazadala roz-
wodu. Ani sady pruskie, ani holenderskie nie
zastosowaly sie do jej woli. Ksi¢zniczka wola-
ta wigc podrézowaé po Europie i przebywata
w swoich gospodarstwach we Wloszech,
Holandii lub po prostu na Slasku.
Ksigzniczka wywolata jednak wielki skandal,
edy zaszta w ciaze ze swoim sckretarzem
Johannesem von Rossum, z ktérym zblizyta
si¢ podczas podrdzy po Europie. Dopiero w

tym momencie, tuz przed narodzinami nie-
slubnego syna Johanna Wilhelma, oba dwory
krélewskie zgodzily sie na rozwdd, aby
zapobiec jeszcze wigkszemu skandalowi.
Odtad jej wjazd do Prus byl prawie zakazany,
a kontakt z dzie¢mi, a péZniej wnukami byt
ograniczony. To jeden z powodéw, dla ktory-
ch wybrata na pewien czas za sw6j dom Bilou
Vodu w poblizu pruskiej granicy, aby moc
widywaé si¢ z dzie¢mi i zarzadzaé swoimi
majatkami na terenie pruskim.

Opowiesc o zyciu wyemancypowanej, przed-
sigbiorczej kobiety i jej dzialalnosci w okolicy
przypomina szlak noszacy jej imie. Szlak w
barwach rodziny Oranskiej wije si¢ przez jede-
nascie §laskich wsiw Polsce i Czechach. Jedna
z jego czesci, dzie-sieciokilometrowa petla
wokol Bilej Vody, prowadzi obok bursy pija-
réw, zameczku mysliwskiego (dzisiejszy szpi-
tal), w ktérym mieszkala Marianna, do pol-
skiego Ztotego Stoku, gdzie szlachcianka zbu-
dowata wapiennik, sierociniec i plebanie.

vh

Odkryjcie swoj wtasny smak Jesionikow

Na wyimaginowanej liscie ,obowigzkéw do zrobienia” odwiedzajgc Jesioniki i Rychleb nie zapomnijcie zwrdci¢ uwagi na lokalng gastronomie, oryginalne sktadniki i smakotyki.
Jestesmy pewni, ze odwiezicie sobie do domu smak swojego ulubionego: czy to bedq borowki, czy smak lokalnego piwa.

Surowe gory Jesioniki nie oferowaly
naszym przodkom zbyt wielu
surowcow. Wigkszo$é starych prze-
piséw kulinarnych opiera si¢ na
ziemniakach, kapuscie 1 $mietanie.
Jednak nawet w tych skromnych,
gorskich warunkach, smaki naszych
przodkéw  zdolaly stworzy¢ nie-
powtarzalne receptury, ktérych mozna
skosztowac¢ nawet dzisiaj.

Zdecydowanie skosztujcie u nas czego$
stodkiego z jarzebiny. Z Ostruznej
pochodzg ,cytryny pdlnocy”, jak je
kiedy$§ nazywano. Na przyklad

=\

wytworca likierow Ullesdorf z
Mardikova produkuje brandy
Jarzebinka, a rodzinna fabryka konserw
Via Delicia wytwarza pyszny dzem
jarzebinowy. Nie przegapcie praw-
dziwych knedli z boréwkami, czy to w
schronisku Paprsek, w Kovarnie na
Gornej Lipowej, u Izoldy w Racim
udoli, czy na tradycyjnych bo-
réwkowych ucztach w Malej Morawece i
Karlovie. Na miejscowa stodka pokuse,
puszysta staromiejska tubke maslana,
mozna nieoczekiwanie wybraé si¢ w
srodku Rychbskich laséw do slynnego

baru lesnego nad Goérna Lipowa. Praliny
Velkolosinské sa rowniez doskonalym
doznaniem dla kubkéw smakowych.

Jednak lokalne drinki sq réwniez wyjatkowe.
Wiedzcie, ze prawie tuzin chara-
kterystycznych minibrowaréw warzy piwo w
regionie. Odkryjesz tez tajemniczy smak sta-
rych receptur w oryginalnych likierach
Bairnsfather z Domasova lub Ullersdorf z
Marsikova. Ale najczystszego smaku jesion-
ickiej przyrody szukaj w Schau-Mannnovece,
dzieci¢cej wodzie z glebi Imperium Pradziada
lub w zrédlach na Studni¢nim vrchu nad
uzdrowiskiem Jesenik.

A jedli chcecie w jednym miejscu odkryé
wiecej smakéw jesionickich i zabraé je do

domu, polecamy odwiedzi¢ Palac Smakéw w
Zabiehu na Moravie. Sklep oferuje smakol-
yki od regionalnych producentéw, ktérzy
moga pochwali¢ sie certyfikatem JESENTKY
originalny produkt”, wlacznie renomowa-
nych lokalnych produktéw rodzinnej
cukierni Via Delicia, ktéra produkuje przy-
smaki inspirowane re-cepturami z I
Republiki.

bh
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V Postovni Stole pfiroda
vycarovala tyrkysovou vyzdobu

Podzemi Pficného vrchu u Zlatych Hor je pro$pikovéno skrz naskrz starymi
dadlnimi dily. Navstévnikim zpfistupnénd tzv. Postovni Stola Idkda prohlidkovou
trasou, na které se nejvétsi pozornosti t&si neobvykld vyzdoba jejich stén.

o

DO HOR | DO PODHUR

s
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Pohodovy vylet nebo horolezecky
zazitek. To jsou Certovy kameny

Staré legendy o Jesenikdch vyprdvéji, ze bohove pfi vzniku svéta na né trosku
pozapomnéli. Proto pfikdzali samotnému Ddblu, aby kraj obohatil svymi
poklady. Ten viak po kraji rozesel jen hromady balvanl a skal. Jeho lisacky

Postovni s$tola, nachazejici se zhruba
Sest kilometra od Zlatych Hor, pati
k nejzachovalej$im dulnim dilam
vubec. Neni tedy divu, ze pati{ mezi
pamatkoveé chranénd dila lidskych
rukou. Vzdyt’ zminky o stole pochazeji
z pocatku 16. stoleti, nejstarsi nalezené
historické artefakty jsou pouze o stoleti
mladsi. Staff hornici ve zdejsich horni-
nach nehledali jen zlato, tézili zde také
kyzolitové médéné rudy, pozdéji pyrit.

Prohlidkova trasa dlouha zhruba kilo-
metr vas provede ruéné sekanymi chod-
bami se stejné¢ vytvofenymi vétracimi
kominy. Budete mijet puvodn{ dfevena
potrubi a korytka na odvadéni vody. Jis-
t¢ nepfehlédnete repliku historického
dfevéného cerpadla, které dul ve stie-

doveku chranilo pfed zaplavenim. Moz-
na budete udiveni, jakymi ndstroji pfed-
kové dlouhé chodby vytvoiili. Jedinec-
nou vzpominkou na tézebni ¢innost je
sklad nastipanych polen, ktera hornici
potiebovali pro tézbu technikou saze-
nim ohné. Spalir dfevénych polen za ta
stalet{ docista zkamenél.

Za dlouhé roky, béhem nichz v podze-
mi utichlo fincenf cerpadel a dlat, se ke
slovu dostala pfiroda. V mistech staré
tézby vytvofila podzemni jezirko. Na
zdech pak vycarovala doslova fascinuji-
ci podivanou. Sirnfky zinku na tmavych
sténach dolu vytvortily bilé nateky. Ty
jsou doplnény jedine¢nym tyrkysovym
alofanem. Jeho barvu naopak zptsobuji
sirniky medi. vh

Porozhlédnéte se po Jesenikdch
kamennym oknem

kousek moznd pfipominaijii Certovy kameny.

Certovy kameny nad Jesenikem nejsou
jedinym mistem v regionu piipominaji-
cfm svym nazvem dilo pekelnikovo.
Ostatné 1jina legenda vysvétluje pojme-
novani tohoto mista. Ale za tou se musi-
te vydat piimo na ,,Cert’dky®, jak jim
mistn{ familidrné fikaji. Skaliska s vylet-
nf restauraci se nachaz{ pouhé tii kilo-
metry nad Jesenikem. Muzete k nim
vyjit ptfiemnou vychazkou hned z néko-
lika sméra. Pokud se vydate z Jeseniku,
jisté neminete hornickou nauc¢nou stez-
ku Zlaty chlum. Také k nim muzete
vyjetnakole, i tfeba s kocarkem.

Certovy kameny patif k nejvétsim skal-
nfm Gtvarim na Jesenicku. Jsou tvofeny
né¢kolika vézemi a okrajovymi skalami
az 40 metra vysokymi. Na jedné z veézi
je vybudovana vyhlidkova plosina
s vjhledem ke Keprniku, Seraku i na
prot¢jsi hieben Rychlebskych hor, do
udoli ficky Belé a také do polskych

rovin. Ostatné i z okolnich vézi a ploten
je krasny vyhled do okoli, coz vi kazdy
zdej$i horolezec. Skaliska z vyvtelého
pegmatitu jsou totiz velice pevna
a poskytujf krasné lezen{ na plotnach,
v kolmych i pfevislych sténach. Cirka 90
cest obtiznosti Il az IX- je jiSténo fix-
nimi skobami, kruhy a nyty. Na vrcho-
lech vézi jsou osazeny slatiovaci kruhy.
Pro nehorolezce a déti jsou pod skalami
vybudovany lanové prekazky a kladky.

Od Certovych kamenii se muZete vydat
po modré znacce k rozhledné Zlaty
Chlum. Je vzdalena 1,5 km od chaty
v celkové nadmotské visce 908 m n. m.
Kdyz zdolate jejich 145 schodu, naskyt-
ne se vam dalsi prima vyhled do okoli.
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Sedlo pod Cervenou horou, tedy zndmé Cervenohorské sedlo, vyhledavané
turistické stfedisko a dUlezitou spojnici mezi Jesenikem a Sumperkem, neni
tfeba predstavovat. Zndate vSak samotny vrchol, po kterém je tento horsky

prismyk pojmenovany?

Cervena hora (1337 m n. m.) lezf na
turistické trase z Cervenohorského sed-
la pres Keprnik a Serdk do sedla ram-
zovského. Abyste se vsak skute¢né ocit-
li na jejim vrcholu, musite na rozcesti
Bily sloup odbocit z ¢ervené na zlutou,
nebo uznamé Viesové studanky na zele-
nou turistickou trasu. Cil pak snadno
poznate. Vrcholovy hieben Cervené
hory posety kosodfevinou totiz zdobi
osamocena skala s pomérné velkym
skalnim oknem. Sice tento skaln{ atvar
patii k tzv. falesnym skalnim oknum,
tedy k tém, které vznikly zficenim skal-
nfho bloku, a ne postupnou perforaci
horniny, vyhled rozhodné¢ i tak
stoji za to.
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Od okna se otevirajf vyhledy na Vozku,
Keprnik, ale i k Pradédu. Timto ale zaji-
mavosti Cervené hory nejsou rozhodné
vycerpané. Na jejich vychodnich
piikrych svazich se rozklada Snézna kot-
lina. Jeji dnesni podobu vytvofila eroze
¢tvrtohorniho ledovee a mrazové zvét-
ravani. Uz jeji nazev napovida, ze snfh
se v nf drzf daleko déle. Zaroven je také
jednou z nejvyznamnéjsich botanic-
kych lokalit Hrubého Jeseniku. Vedle
horské smrkové buciny pralesovitého
charakteru na jejich svazich, ve strzich
a pramenistich rostou vzacné druhy
rostlin. Je také domovem nékolika vzac-
nych druha brouk.

vh
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W Sztolni Pocztowej natura
wyczarowata turkusowq dekoracje

Podziemia wierchu Pfi¢ny vrch koto Gor Ztotych (Zlaté Hory) sq podziurawione przez stare
kopalnie. Dostepna dla zwiedzajgcych jest tzw. Sztolnia Pocztowa, ktéra przycigga
trasqg zwiedzania, a najwiekszg uwagq przycigga jej niezwykita dekoracja jej $cian.

Sztolnia pocztowa, polozona okolo szesciu
kilometréw od Gor Zlotych, jest jednym z
najlepiej zachowanych obiektéw gérniczych.
Nic wigc dziwnego, ze jest to jedno z pam-
iatkowych dziel rak ludzkich. Wszakze
wzmianka o sztolni pochodzi z poczatku XVI
wieku, najstarsze znalezione zabytki sa tylko o
sto lat mlodsze. Dawni gérnicy nie tylko
poszukiwali zlota w tutejszych skalach, ale
takze wydobywali cyzolitowe rudy miedzi a
poZniej piryt.

Trasa zwiedzania, o dlugosci okolo kilome-
tra, prowadzi recznie kopanymi korytarzami z
recznie wykonanymi kominami wentylacy-
jnymi. Po drodze miniecie oryginalne drew-
niane rury i rynny. Na pewno nie przegapcie
repliki zabytkowej drewnianej pompy, ktéra
w §redniowieczu chronila kopalni¢ przed
zalaniem. Mozecie by¢ zdumieni narzedziami
uzywanymi przez przodkéw do wyglebienia
dlugiego korytarza. Wyjatkowym wspo-

mnieniem dzialalno$ci gérniczej jest magaz-
yn rabanych kléd, ktérych gérnicy potrzeb-
owali do techniki wydobywczej poprzez pod-
palanie. Wi¢Zba drewnianych bali skamienia-
la na przestrzeni wiekéw.

Po wielu latach, podczas ktérych dudnienie
pomp i dlut ucichlo w podziemiach, natura
przejela dowodzenie. Stworzyla podziemne
jezioro w dawnych kopalniach. Nastepnie
wyczarowala na $cianach dostownie fascyn-
ujacy spektakl. Siarczki cynku stworzyly biate
plamy na ciemnych $cianach kopalni. Uzupel-
nia je wyjatkowy turkusowy allofan. Jego
kolor jest spowodowany przez siarczki mie-
dzi.
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Relaksujgca wycieczka lub
wspinaczka. Czyli Diabelskie Kamienie

Stare legendy o Jesionikach moéwiqg, ze bogowie troche o nich zapomnieli, kiedy
powstawat swiat. Dlatego kazali samemu diabtu wzbogaci¢ region swoimi skarbami.
Diabet jednak rozrzucit tylko stosy gtazéw i kamieni. Diabelskie kamienie mogg réwniez

przypominacjego spryt.

Diabelskie Kamienie nad Jesenikiem to nie
jedyne miejsce w regionie, ktére przypomina
dzieto piekta. W koricu inna legenda wyjasnia
nazwe tego miejsca. Ale do tego trzeba i§¢
bezposrednio na ,,Cert’aky”, jak nazywaja je
miejscowi. Skaliska z restauracja wycie-
czkowa znajduja sie zaledwie trzy kilometry
nad Jesenikiem. Mozna dotrze¢ do nich przy-
jemnym spacerem z kilku kierunkéw.
Wyruszajac z Jesenika, z pewnoscia nie omin-
ie Was gornicza Sciezka dydaktyczna Zlaty
chlum. Mozna dojecha¢ do nich réwniez
rowerem, a nawet z wozkiem dzieciecym.

Diabelskie kamienie to jedna z najwiekszych
formacji skalnych w rejonie Jesenika.
Sktadaja si¢ z kilku wiez i skal marginalnych o
wysokosci do 40 metréw. Na jednej z wiez
zbudowana jest platforma widokowa z
widokiem na Keprnik, Serik i przeciwlegly
grzbiet Gor Rychlebskich, doling rzeki Béla, a

takze polskie rowniny. Z okolicznych wiez i
plyt skalnych rozposciera si¢ pickny widok na
okolice, ktory zna kazdy lokalny alpinista.
Skaly z magmowego pegmatytu sa bardzo
mocne i zapewniaja pickne wspinanie po
plytach, w scianach pionowych i nawisowych.
Okoto 90 tras o trudnosci I1I do IX- zabezp-
ieczonych jest stalymi kotwami, kétkami i
nitami. Na szczytach wiez zamontowane sa
dla wspinaczy zjazdy na linie. Pod skalami
budowane sa przeszkody linowe i mostki dla
niewspinajacych sieidzieci.

7. Diabelskich Kamieni mozna kierowaé sie
niebieskim szlakiem na wieze widokowg
Zlaty Chlum. Znajduje si¢ 1,5 km od chaty na
facznej wysokosci 908 m n.p.m. Kiedy
pokonacie jej 145 stopni, czeka Was kolejny
wspaniatly widok na okolice.
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Rozejrzyjcie sie po Jesionikach przez kamienne okno

Antyklina (siodto) pod Cervenou horou, czyli stynne Cervenohorské sedlo,
poszukiwanego osrodka turystycznego i waznego potqczenia migdzy Jesenikem i
Sumperkiem, nie trzeba przedstawiac. Ale czy znacie szczyt, od ktdérego pochodzi

nazwa tej przeteczy?

Czerwona Géra (Cervena hora) (1337 m
n.p.m.) lezy na trasie turystycznej z Cerve-
nohorské sedlo przez Keprnik i Serdk do
Ramzovsky sedlo. Aby jednak naprawde
znalez¢ sie na jej szczycie, trzeba skrecié z
czerwonego szlaku na z6lty na skrzyzowaniu
Bily Sloup lub na zielony szlak turystyczny u
stynnej Viesovej studanky. Dzieki temu fatwo
rozpoznacie miejsce docelowe. Szczytowy
grzbiet Czerwonej Gory, usiany kosodrzewi-
na, ozdobiony jest samotng skala ze stosunk-
owo duzym oknem skalnym. Chociaz ta for-
macja skalna nalezy do tzw. falszywych okien
skalnych, czyli takich, ktére powstaly w
wyniku zawalenia si¢ bloku skalnego, a nie
stopniowej perforacji skaly, to i tak widok zde-
cydowanie jest tego wart.

Z okna otwieraja si¢ widoki na Vozke,
Keprnik, ale takze na Pradziad. Jednak atrake-
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je Gory Czerwonej na pewno nie sa wyczerp-
ane. Na jej wschodnich, stromych zboczach
znajduje si¢ kotlina (Snézna kotlina). Jej
obecny wyglad to efekt erozjilodowca czwar-
torzedowego i wietrzenia mrozem. Juz sama
nazwa sugeruje, ze $nieg pozostaje w niej
znacznie dluzej. Jest to réwniez jedno z
najwazniejszych miejsc botanicznych w
Wyskim Jesioniku. Oprécz buka gorskiego o
pierwotnym charakterze, na jego zboczach, w
wawozach i Zrédiach rosna rzadkie gatunki
roélin. Jest takze domem dla kilku rzadkich
gatunkéw chrzaszczy.
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Jeskyné se sdcovou chodbou

Jeskyné Na Spi¢daku jsou povazovdny za nejstarsi pisemné dolozené jeskyné ve
stfedni Evropé. Vefejnosti byly zpfistupnény mimo jiné diky Johannu Ripperovi,
zetivodolécitele Priessnitze, ktery byl plvodné vojenskym topografem.

Tajemné podzemi pod kopcem Velky
Spicak je zndmo od nepaméti. S jisto-
tou lze tvrdit, Ze pati{ mezi nejstarsi
pisemné dolozené jeskyné. Prvn{ zmin-
ka o labyrintu chodeb s alchymistickymi
symboly zlata a stifbra na skalnich st¢-
nach se objevila v prospektorském sbor-
nfku v poloviné 15. stoleti. Poprvé se ale
jeskyné oteviela navstévnikim pfed sto
triceti Sesti lety, kdy vchazeli dovnitf jiz
s pravodcem a na cestu si svitili karbi-
dovoulampou nebo svickou.

Dnes uz si takto svitit na cestu jeskyni,
ve které se podle povésti po bitvé na
Bilé hote ukryvali na cesté do exilu Cesti

bratfi, nebudete. Zazitek z prochazky
mramorovou chodbou ve tvaru srdce
vsak, véfime, budete mit stejn¢ velky.
Unikatem je nedavno zrestaurovana
renesan¢ni malba Adorace Krucifixu
a jiz zminované alchymistické symboly,
které jsou po pravekych malbach v jes-
kyni By¢i skala v Moravském krasu dru-
hé nejstarsi dochované jeskynni malby
unas.

Za zminku stoji také bezbariérovy
navstévnl okruh dlouhy 220 metrt,
jehoz prohlidka trva cca 30 min.
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Tfi kameny u Novych Losin

Zhruba dva kilometry nad Novymi Losinami se nachdzi pomérné malo
zndmy jesenicky vrchol s krdsnymi vyhledy na Jeseniky i Krdlicky Snéznik. Tri
kameny, 928 m n. m., nabizeji vyZiti i pro horolezce. V kolmych bfidlicovych
sténdch, dosahujicich vysky az 20 metrl je vyznaceno Ctyficet cest.

18,

Vydejte se za tajemnymi Venusdanky

Kazdy biker musi na viastni klzi zazit svétozndmé a jedinec¢né Rychlebské
stezky. | pésky vsak objevujte jejich okoli a magickou atmosféru zdejsich hor!
Treba pravé Venusiny misky na kopci Smolny. A pokud jste vyznavadi skalniho
lezeni, vezméte si s sebou lezecké vybaveni.

Krajina mezi Kobylou nad Vidnavkou
a Cernou Vodou budi dojem jako by
byla z jiného svéta. Vydate-li se na
Venusiny misky z Kobylé, mate pocit,
ze jste se misto jesenickych hor ocitli
v Irsku nebo na skotskych Orknejich.
Pfed vami se rozprostiraji rozsahlé past-
viny, které jsou posety dubovymi héji
a travnatymi pahorky, pfipominajicimi
prave tamni zahadné neolitické stavby.
Nastésti typicky fezané panorama hor
kolem ujist'uje, e jste v Zulovské
pahorkatiné.

Samotné skalni méstecko s Zulovymi
skalnimi prohlubnémi, pfipominajicimi
obf{ misy, se nachdz{ na zalesnéném
vrcholu Smolny (404 m n. m.). Nejvetsi
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ze skalnich mis ma v praméru 1,5
metru, je hluboka pfes 1 metr a pojme
asi 65 litrd vody. Z vrcholové zabezpe-
¢ené vyhlidky se otevira krasny vyhled
na celou pahorkatinu a severni ¢ast hlav-
nfho hiebene Rychlebskych hor. Skala
je pevna a poskytuje lezeni na tfenf, vét-
sinou v kolmych hladkych sténach.
Cesty jsou jistény kruhy a borhaky.

A nezapomente! Tieba zrovna vy
potkate bajné Venusiny lidicky, skift-
kim podobné byttstky. Pry nejsou lid-
mi ani skiitky, ziji v kfovinach, uvnitf
pahorku a skalnich jeskyni, maji radi Cer-
stvi vzduch, pomahaji lidem pfi praci
1v nouzi. A pozor! Venusiny zinky jsou
vyhlasenymi kuchatkami! vh

Osadaq, kde se sbiralo horské zlato

eal®

JESENIKY

Rychleby jsou stdle povazovdny za zapomenuté a neobjevené pohranicni
horské pdsmo. PFi tamnich toulké&ch neobjevite jen horské bystfiny s divokymi
kaskadami, staré lovecké chodniky, bludné balvany a pohledy na nekonecné
hluboké lesy, Rychlebské hory skryvaji i mnohd tajemstvi. Treba pohnuté osudy
starych sudetskych osad, mezinéz patfi Hranicky (Granzdorf).

Osadu uprostied hlubokych rychleb-
skych hvozdu, na staré kupecké cesté ze
Slezska do Kladska, zmifiuji historické
materialy poprvé v roce 1785. Jeji oby-
vatelé byli pfedevsim rodiny dfevorub-
cu a pastevcu. Zemedeleu bylo
poskrovnu, osada se pfeci jen nachazela
v 700 m n. m. Mistnf se vsak zivili také
sbérem travniho semen z horskych luk,
které ve mésto stalo tolik, kolik kilo cuk-
ru. Dokonce se mu fikalo ,,horské zla-
to.*

Osud kdysi kvetouci horské vesnice zpe-
cetily povalecné udalosti I1. svétové val-
ky. Tehdy nejen z této osady byli odsu-
nuti témet vsichni obyvatelé, byli totiz
némecky mluvici. Novi osadnici do
odlehlého malebného a zaroven drsné-
ho udolicka nechteli. Ze zdejsich doma
si odvezli jen stavebni material a dalsi
véci, které mohli vyuzit pro hospodare-
nf v jinych vesnicich. Z osady, ktera
puvodné méla zhruba dveé sté obyvatel,

nakonec zbyl jediny ddm. Ten pfed zni-
cenim zachranil lesni délnik Franz
Schlégel, ktery nemusel do odsunu,
a tak se do rodného ddoli vratil.

Jak vypadaji Hranicky dnes? Smutné
d¢jiny této krasné horské osady dnes
dokladaji postupné mizejici ruiny jed-
notlivych budov. Silné genius loci tomu-
to misto vsak zastava. Kdyz prochazite
nebo na kole projizdite zdejsi nadherné
lesy a najednou se pfed vami témeéf
z ni¢eho nic rozprostfe horska louka
s n¢kolika starymi ovocnymi stromy, pfi-
padate si jako v jiném svété. Na oka-
mzik jste udiveni, mozna siisednete do
rozkvetlé louky. Pak sestoupite dolu,
k jedinému domu siroko daleko, zasta-
vite se u osamelého kfize, symbolizuji-
ctho zmar i nadéji, napijete se prazracné
vody ze zdejsi studanky a pokracujete
dal, opét do hlubokych lesa. Pocit
z Hranicek vam vsak vydrzi jeste dlou-
ho. vh
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Jaskinia z korytarzem w ksztatcie serca

Jaskinie Na Spicdaku uwazane sq za najstarsze udokumentowane jaskinie w Europie
Srodkowej. Udostepniono je m.in. dzieki Johannowi Ripperowi, zieciowi hydroterapeuty
Priessnitza, ktory pierwotnie byt wojskowym topografem.

Osada, w ktorej zbierano gorskie ztoto

Rychleby nadal uwazane sq za zapomniane i nieodkryte graniczne pasmo gorskie.
Podczas wedrowek odkryjecie nie tylko goérskie potoki z dzikimi kaskadami, stare szlaki
mysliwskie, zabtgkane gtazy i widoki na niekonczgce sie gtebokie lasy. Géry Rychlebskie
kryjg rowniez wiele tajemnic. Na przyktad burzliwe losy dawnych osad sudeckich, w tym

Tajemnicze podziemia pod wzgdrzem Velky
Spicik znane sa od niepamictnych czaséw. Z
calg pewno$cia mozna powiedzied, ze jest to
jedna z najstarszych udokumentowanych
jaskifl. Pierwsza wzmianka o labiryncie koryt-
arzy z alchemicznymi symbolami zlota i sre-
bra na $cianach skalnych pojawila si¢ w zbio-
rach poszukiwacza w polowie XV wieku.
Jednak po raz pierwszy jaskinia zostala udos-
tepniona zwiedzajacym sto trzydziesci szes$¢
lat temu, kiedy weszli z przewodnikiem i §wie-
cili po drodze lampa karbidowa lub $wieca.

Dzis juz tak nie zaswiecicie w drodze do jask-
ini, w ktorej wedlug legendy ukryli sie czescy
bracia w drodze na wygnanie po bitwie pod
Bialg Géra. Wierzymy jednak, ze doznacie

takich samych emocji spacerujac po marmur-
owym korytarzu w ksztalcie serca. Unikatem
jest niedawno odrestaurowany renesansowy
obraz Adoracja krzyzaiwspomniane juz sym-
bole alchemiczne, ktére sa drugim najstars-
zym zachowanym malowidlem skalnym w
naszym kraju po prehistorycznych malowidl-
ach wjaskini By¢i skala w Morawskim Krasie.
Warto réwniez wspomnie¢ o bezbarierowej
trasie turystycznej o dlugosci 220 metréow, kté-
rej zwiedzanie trwa okolo 30 minut.

vh

Sciezek.

Trzy kamienie w poblizu Nové Losiny @

Okoto dwdch kilometrow nad Novymi Losinami znajduje sie stosunkowo mato znany
jesionicki szczyt z pieknymi widokami na Jesionikii Kralicki Snieznik. Trzy kamienie na
wysokosci 928 m n.p.m. oferujg réwniez atrakcje dla alpinistéw. W pionowych
tupkowych scianach osiggajgcych wysoko$¢ do 20 metrow wytyczono czterdziesci

Hrani¢ky (niem. Granzdorf).

Osada w $rodku glebokich laséw rychlebs-
kich, przy starym szlaku kupieckim ze Slaska
do Kltodzka, po raz pierwszy wzmiankowana
jest w materiatach historycznych w 1785
roku. Mieszkaly w niej gtéwnie rodziny drwa-
li i pasterzy. Rolnikéw bylo niewielu, osada
znajdowala si¢ na wysokosci 700 m n.p.m.
Miejscowi utrzymywali si¢ rowniez ze zbie-
rania nasion traw z goérskich tak, co kosztow-
alo w miescie tyle samo co kilogram cukru.
Nazywano je nawet ,,gorskim zlotem”.

Losy niegdys preznej gorskiej wioski przypie-
czetowaly powojenne wydarzenia II wojny
swiatowej. W tym czasie nie tylko z tej wioski
wszyscy mieszkafcy zostali wypedzeni, poni-
ewaz moéwili po niemiecku. Nowi osadnicy
nie chcieli przybywaé do odleglej, malown-
iczej 1 jednoczesnie surowej doliny.
Wypedzeni mieszkaficy okolicznych doméw
zabrali tylko materialy budowlane i inne
rzeczy, ktére mogli wykorzysta¢ do gospod-
arowania w innych wsiach. Ostatecznie z
osady, ktéra pierwotnie liczyta okoto dwustu

mieszkaficow, pozostal tylko jeden dom.
Przed zniszczeniem uratowal go lesniczy
Franz Schl6gel, ktérego nie trzeba bylo
deportowaé, wrocil wige do rodzinnej doliny.
Jak dzi$ wygladaja Hranicky? Dzi$§ o smutnej
historii tej picknej goérskiej osady $wiadcza
stopniowo zanikajace ruiny poszczegdlnych
budynkéw. Pozostaje jednak silny genius loci.
Kiedy spacerujecie lub jezdzicie rowerem
przez pickne lasy i nagle znikad rozposciera
si¢ przed Wami gorska taka z kilkoma starymi
drzewami owocowymi, czujecie si¢ jak w
innym $wiecie. Zadziwicie si¢ przez chwile,
moze nawet usiadziecie na kwitnacej lace.
Potem zejdziecie do jedynego domu daleko i
szeroko, zatrzymujac —si¢ przy samotnym
krzyzu, symbolizujacym ruine i nadzieje,
napijecie si¢ czystej wody z tutejszej studni i
péjdziecie dalej, znowu w glebokie lasy.
Wyjatkowe uczucie z Hranicky potrwa jeszc-
ze dtugo.

vh

Wyruszcie za tajemniczymi misami Wenus

Kazdy rowerzysta musi osobiécie pozna¢ znane na catym $wiecie i jedyne w swoim
rodzaju rychlebskie trasy. Odkryjcie jednak ich otoczenie i magiczng atmosfere
tutejszych goér nawet na piechote! Na przyktad miski Wenus na wzgdrzu Smolny. A jesli

lubicie sie wspinac, wezcie ze sobq sprzet wspinaczkowy.

Krajobraz miedzy Kobyla nad Vidnavkou a
Czarng Woda sprawia wrazenie z innego
$wiata. Jedli udacie si¢ do misy Wenus z
Kobylej, poczujecie, ze zamiast w jesionik-
ach, jestescie si¢ w Irlandii lub na szkockich
Orkadach. Przed Wami rozciagaja si¢ rozle-
gle pastwiska, ktére usiane sa debowymi
gajami 1 trawiastymi wzglrzami, przyw-
odzacymi na mys$l tajemnicze neolityczne
budowle. Na szczescie typowo rzezbiona
panorama okolicznych gér zapewnia, ze jes-
tescie na Wyzynie Zulovska.

Samo skalne miasto z granitowymi zaglebie-
niami skalnymi, przypominajacymi gigant-
yczne misy, znajduje si¢ na zalesionym szczy-
cie Smolny (404 m n.p.m.). Najwicksza z mis
skalnych ma $rednice 1,5 metra, glebokosé¢
ponad 1 metra i miesci okolo 65 litréw wody.
7, gbrnego zabezpieczonego punktu widok-

=\

owego otwiera si¢ pickny widok na cale
wzgbrza 1 pélnocna czesé gtéwnego grzbietu
Go6r Rychlebskich. Skala jest solidna i
zapewnia wspinanie na zasadzie tarcia,
gléwnie po prostopadlych, gladkich $ciana-
ch. Sciezki sa zabezpieczone kregami i spi-
tami.

I nie zapomnijcie! Mozliwe, ze spotkacie
mitycznych pomocnikéw Wenus, istoty
podobne do elfa. Méwi sig, ze nie sa ludZzmi
ani elfami, zyja w krzakach, w gérach i jaskin-
iach skalnych, lubig §wieze powietrze,
pomagaja ludziom w pracy i potrzebujacym.
Venusiny zinky (tl. wrézki Wenus) to renom-
owane kucharki, czesto pomagaly ludziom, a
zwlaszcza pasterzom!

vh
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Vydejte se do svéta horskych luk

V nejvyssich partiich Pradédovy Fise mohou Zit jen ty nejodolnéjsi rostliny o
ZivoCichové, kterym nevadi dlouhé mrazivé zimy, kratkd chladnd léta, poryvy
vétru ani Zhnouci slunce. Chcete-li tuto houZevnatou jesenickou fauna a fléru
poznat, vydejte se po stopdch Svéta horskych luk.

Naucna stezka Svetem horskych luk vas
provede po nejvyssich mistech
Jesenikti. Zac¢ina na Ovcarné a pokracu-
je pfes Vysokou holi, Kamzi¢nik, Velky
Maj, Jeleni hibet, Bfidlicnou horu,
Pecny a Zelené kameny az do sedla
Skiitek. Cela stezka je dlouhd dvanact
kilometrti a také se na ni nachazi dva-
nact zajimavych zastaveni. Ctivou
a zabavnou formou se na jednotlivych
zastavkach dozvite o zajimavostech
zivota pfirozenych horskych luk, které
jsou domovem i né¢kolika endemitu,

tedy rostlin a zivocichu, kteif nikde jin-
de na sveté neziji! Nahlédnete vsakido
ovliviiovat clovek. Stezka vypravi pii-
behy stfedovekych pant, starych lesni-
ki, nezapomina ani na pasacky dobytka
a prvni jesenické chatate. Pti hltan{ zaji-
mavych informaci se vSak pozorné
divejte kolem sebe. Po celé délce hiebe-
ne od Vysoké hole az po Pecny stezka
poskytuje jedinecné vyhledy do daleka.

vh

Krajinou nejmladsich sopek

v Cesku

Z pohledu geologa sopky v oblasti Nizkého Jeseniku chrlily horkou lédvu a popel
jesté neddavno. Zagaly vznikat na pfelomu tfetihor a Etvrtohor, v obdobi, kdy nasi
krajinu zacal osidlovat ¢lovék neandertdlsky, zndmy to lovec mamutd.

Stratovulkany jsou obecné tvofeny z vel-
ké casti malo zpevnénym materialem,
ktery snadno podléhda erozi a ztraci
puvodni tvar. U obce Roudno se do rovi-
naté krajiny zdviha na tyto poméry veli-
ce zachovaly stratovulkan Velky
Roudny (780 m n. m.). Jeho sopecny
kuzel je totiz zpevnén lavovou vyplni,
diky niz mtuzeme zdaleka vnimat jeho
typickou siluetu.

Méné¢ vyrazny tvar ma prave kvali erozi
Venusina sopka (643 m n. m.), pfesto je
pravdépodobné vibec nejmladsi z jese-
nickych vukant. Naopak Uhlifsky vrch
snad ani typicky kuzel nikdy nemel.
Jeho dnesni jedine¢nost tkvi pfedevsim
v obnazeném profilu 40metrovych
lomovych stén a vyskytu tzv. sopecnych
bomb a balvant.

Po stopach téchto nejmladsich sopek
v Ceské republice, lavovych proudech
a mistech vulkanické cinnosti se lze
vydat s pomoci nau¢né stezky Po vulka-
nitech v Nizkém Jeseniku. Diky ni
poznate, jak vulkany v dobé ¢tvrtohor
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vznikaly, kolik lavovych proudu se vyli-
lo, kam az dosahovaly, jak vyplnovaly
a zahrazovaly stard udoli a vytvatela se
udoli nov4, a jaké utvary mizeme pozo-
rovatdnes.

Naucnou stezku tvoif pét oddélenych
casti v okoli pfehrady Slezskd Harta.
v okoli Roudna prezentuje sopecny
vyvoj Malého a Velkého Roudného.
Dve¢ zastaveni u Razové vysveétluji zdej-
§f tufy a tufity, tii zastaveni v Mezin¢
pfedstavuji vyvoj Venusiny sopky
a posledni dveé zastaveni jsou na
Uhlitském vrchu, nepfehlédnutelné
dominant¢ mésta Bruntilu. Znacené
stezky maji celkem 15 zastaveni na 25
kilometrech s deseti odpocivadly.
Narocnost je vétsi pouze pii vystupech
na vrcholy vulkant. Mezi trasami se
muzete pfepravitipo vode vlastnim bez-
motorovym plavidlem, elektrolodi
Harta nebo replikou historické lodi
Santa Maria, Ize je absolvovat také na
kole. vh

DO HOR | DO PODHUR

/ Velké kotliny podél feky Moravice

s

P

Stokilometrovd feka Moravice, kterd je vyznamnym zdrojem vody pro Ostravsko,
prameni v jedné z pfirodovédecky nejhodnotnéjsich a nejzachovalejsich lokalit
stfedni Evropy, Velké kotliné. Alesporf na okamzik do tohoto pfirodniho klenotu
mUZete vstoupit diky nau¢né stezce téhoz jména.

Velka kotlina, ¢asto oznacovana i jako
Velky kotel, se nachazi na vychodnim
uboci Vysoké hole. Vznikla jako ledov-
covy kotel (kar) pisobenim horského
ledovce v prub¢hu posledn{ doby ledo-
vé. Jejl svahy jsou jednou z botanicky
nebohatsich lokalit v Cesku a ¢asto se jf

prezdiva ,,botanicka zahrada Jesenfka*.

Vzdyt’ v nf roste na Ctyfi stovky rostlin,

mezi nimiz nechybi ani mistni endemiti,

tj. rostliny, které nikde jinde na svété

nenajdete.

Pravé v této pestré mozaice nejriznéj-

sich stanovist’, od suchych vyhifvanych

stranfaz po stale chladna zakouti, od hlu-
bokych nikdy nepromrzajicich humoz-

nich pud az po holou skalu, vystavenou

pusoben{ slunce, mrazu, vétru a lavin

prameni Ctyficet pét pramend, z nichz

vvvvv

mofské vysce 1134 m.
Podél toku, ktery pozdéji napaji vodni
nadrze Slezskou Hartu a Kruzberk, je
vyznacena $estikilometrova naucna stez-
ka Velka kotlina. Stezka zacina
v Karlové pod Pradédem, kde se nacha-
zijeji nulta zastavka s orienta¢ni mapou.
Odtud vas bude na putovani nejcenngj-
§f lokalitou nasich hor provazet chvos-
toskok Jesenikia Filiformis, maly skaka-
jici ,,hmyzak®, které¢ho vedci objevili
prave ve Velkém kotli. Trasa dale vede
po modré znacce smeérem na Ovcarnu,
kde kon¢i. Nauc¢na stezka ma celkem 11
zastavek se zajimavostmi z botaniky,
zoologie i1 geologie zdejsiho jedinecné-
ho ekosystému.

vh

Rejvizské raselinisté

Vzdcny raselinny ekosystém na Rejvize vznikl prfed 6 az 7 tisici lety. Jeho
nejvétsim lakadlem je nau¢nd stezka k Velkému mechovému jezirku.
V podmdcenych smrcindch a blatkovych borech kolem oblibeného
hatového chodni¢ku roste nejen raselinik, ale i rojovnik bahenni, nebo
drobouckd masozravka rosnatka okrouhlolistd.
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Wyruszcie w $wiat gorskich tgk

W najwyzszych partiach imperium Pradziada mogg zy¢ tylko najbardziej odporne
rodliny i zwierzeta, ktérym nie przeszkadzajg dtugie mrozne zimy, krétkie, chtodne lata,
podmuchy wiatru czy palgce storice. Jesli chcecie pozna¢ te twardgq jesionickg faune i

flore, podgzaijcie $ladami Swiata gdrskich tak.

Sciezka edukacyjna Swiatem gorskich tak pro-
wadzi przez najwyzsze miejsca Jesionikow.
Zaczyna sie¢ w Ovcarna i dalej podaza przez
Vysoka hola, Kamzi¢nik, Velky Maj, Jeleni
hibet, Bridliéna hora, Pecny i Zelené kameny
do przeleczy Skiftek. Cala trasa liczy dwanas-
cie kilometréw i jest na niej rowniez dwanas-
cie ciekawych przystankéw. W czytelny i
zabawny sposob poznacie atrakcje Zycia
naturalnych lak gérskich, na ktérych wyste-
puje kilka endemitéw, czyli niespotykanych
nigdzie indziej na Swiecie roélin i zwierzat!

Zapoznacie si¢ réwniez z historia regionu, na
zycie ktérego zaczal nieodwracalnie wplywac
czlowiek. Sciezka opowiada historie $redn-
iowiecznych pandw, dawnych lesnikéw, nie
zapomina tez o pasterzach bydla i pierwszych
jesionickich chatupnikach. Jednak potykajac
cickawe informacje, rozejrzyjcie si¢ uwaznie
woko! siebie. Na calej dtugosci grzebienia od
Vysoka hole do Pecny, $ciezka zapewnia nie-
powtarzalne widoki w oddali.

vh

Torfowisko Rejviz

okrggtolistna.
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Rzadki ekosystem torfowy w Rejviz powstat 6 do 7 tysiecy lat temu. Jego najwiekszg
atrakcjq jest $ciezka dydaktyczna do Wielkiego Jeziora Mchowego. W
podmoktych $wierkach i sosnach btotnych wokodt popularnego chodnika Hata
ro$nie nie tylko torfowiec, ale takze turzyca bagienna czy malenka rosiczka

Z Wielkiej Kotliny wzdtuz rzeki Moravice

100-kilometrowa rzeka Moravice, bedgca waznym zréodiem wody dla regionu
ostrawskiego, ma swoje zrédto w jednym z najcenniejszych naukowo i najlepiej
zachowanych miejsc w Europie Srodkowej — Wielkiej Kotlinie. Do tego naturalnego
klejnotu mozecie wstqpi¢ chociaz na chwile dzieki $ciezce dydaktycznej o tej samej

nazwie.

Wielka Kotlina, czesto nazywana Wielkim
Kottem, znajduje si¢ na wschodnim zboczu
Vysoke hole. Powstala jako kociol lodowe-
owy (kar) w wyniku dziatania lodowca gérski-
ego podczas ostatniej epoki lodowcowej. Jej
zbocza sq jednym z najbogatszych botan-
icznie miejsc w Czechach i czesto nazywane
sa "Jesionickim Ogrodem Botanicznym”.
Rosnie tu czterysta roélin, wsréd ktérych
znajdujq si¢ réwniez lokalne endemity, czyli
roéliny, ktérych nie znajdziecie nigdzie indziej
na $wiecie.

To w tej kolorowej mozaice réznych siedlisk,
od suchych, rozgrzanych zboczy po wciaz
zimne zakatki, do glebokich, nigdy nie zamar-
zajacych gleb humusowych po nagie skaly,
wystawione na slofice, mréz, wiatr i lawiny,
wywiera czterdziesci pie¢ zrddel, z czego naj-
wigkszym jest zrédto Moravice na wysokosci
1134 mn.p.m.

Wzdluz toku, ktéry pozniej zasila zbiorniki

wodne Slezska Harta i Kruzberk, prowadzi
oznakowana szesciokilometrowa sciezka
dydaktyczna Wielka Kotlina. Sciezka zaczyna
si¢ w Karlovie pod Pradziadem, gdzie znaj-
duje si¢ jej przystanek zerowy z mapa orienta-
cyjna. Stad najcenniejszemu miejscu naszych
g6r towarzyszy¢ bedzie Jesenikia Filiformis,
maly skaczacy ,,owad”, ktérego naukowcy
odkryli w Wielkim Kotle. Trasa prowadzi
dalej wzdluz niebieskiego znaku w kierunku
Ov¢arna, gdzie si¢ konczy. Sciezka dydakt-
yczna ma lacznie 11 przystankow z atrake-
jami z botaniki, zoologii i geologii lokalnego
unikalnego ekosystemu.

vh

Sciezkg najmtodszych
wulkanéw w Czechach
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Z punktu widzenia geologa wulkany w rejonie Niskiego Jesionika dopiero niedawno
wypluty gorgcq lawe i popidt. Zaczety powstawaé na przetomie trzeciorzedu i
czwartorzedu, w czasie, gdy nasz krajobraz zaczgt zamieszkiwaé neandertalczyk, zwany

fowcg mamutow.

Stratowulkany sa zazwyczaj zbudowane w duz-
ej mierze z materialu o niskiej wytrzymalosci,

ktory latwo ulega erozji i traci swoj pierwotny

ksztatt. W poblizu wsi Roudno w plaski kra-

jobraz wznosi si¢ dobrze zachowany stratow-

ulkan Velky Roudny (780 m n.p.m.). Jego wul-

kaniczny stozek wzmocniony jest lawowymi

wypelnieniami, dzi¢ki czemu juz z daleka moz-
emy dostrzec jego typowa sylwetke.

Wulkan Wenus (643 m n.p.m.) ma mniej

wyrazisty ksztalt z powodu erozji, ale jest praw-
dopodobnie najmtodszym z jesionickich wulk-
anéw. Z drugiej strony Uhlifsky vrch nigdy nie

mial typowego stozka. Jego dzisiejsza wyjatk-

owos¢ polega gléwnie na odstonietym profilu

40-metrowych $cian oraz wystgpowaniu tzw.

bomb wulkanicznychiglazéw.

Sladami tych najmlodszych wulkanéw w

Republice Czeskiej, wylewow lawy i miejsc akt-
ywnos$ci wulkanicznej mozecie udaé sig

$ciezka dydaktyczna Wzdluz wulkanéw w

Niskim Jesioniku. Dzi¢ki niej dowiecie sie, jak

powstaly wulkany w okresie czwartorzedu, ile

wylewéw lawy si¢ rozlato, jak daleko dotarly,

w jaki sposéb wypelnily i zablokowaly stare
doliny i utworzyly nowe oraz jakie formacje
mozemy dzi$§ obserwowac.

Sciezka dydaktyczna sklada sie z pieciu
oddzielnych odcinkéw wokét zapory Slezska
Harta. Najbardziej wysunigta na poludnie tra-
sa z o$mioma przystankami woké6t Roudna
przedstawia rozwéj wulkaniczny Maly i Velky
Roudny. Dwa przystanki na Razovej wyj-
asniaja miejscowe tufy i tuffity, trzy przystanki
na Mezinie przedstawiaja rozwéj wulkanu
Wenus, a ostatnie dwa przystanki znajdujq sie
na Uhlifskym vrchu, ktéry jest nieodlaczng
wizytéwka miasta Bruntal. Oznakowane trasy
maja tacznie 15 przystankéw na 25 kilometr-
ach z dziesiecioma miejscami na odpoczynek.
Trudnos$¢ jest wigksza tylko podczas wspi-
naczki na szczyty wulkanéw. Pomiedzy tra-
sami mozecie podrézowaé po wodzie wlasna
todzig bezsilnikowa, elektryczna todzia Harta
lub replika zabytkowego statku Santa Maria.
Sciezke mozna tez przejechaé na rowerze.
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Nejlepsi adrenalin pod hifebeny
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UZ jste si vyzkouseli

o i~ >

sport, ktery leti?

Rychlebskych hor

Na poklidne turisticke trase mezi Priessnitzovymi léCebnymildznémi a jeskynémi
Na Spicdku se mlzZete ocitnout v opojeni adrenalinovych zdazitkl. Tedy
samozfejmeé jestli budete chtit! Na Upati Sokolského hibetu se tu ukryvd

Jestli neznate relativné mlady sport, ktery postupné dobyvda srdce malych i
velkych, mdte jedine¢nou moznost si ho vyzkouset hned na nékolika mistech u
nds v regionu. Zahrajte si u nds DiscGolf! UZ zkugeni hrdci nasi nabidku jisté také
neodmitnou.

DiscGolf je zdbavnou hrou odvozenou umisténim piimo na sjezdovce v lyzaf-

ADRENALIN PARK JESENIKY.

Nazev aredlu hovofi za vse: nabizi aktiv-
ni zabavu a nezapomenutelné zazitky
pro celou rodinu. Dospélaci se vyblb-
nou v lanovém sveté plném prekazek.
Vybrat si mohou ve tfech drovnich
obtiznosti: Na nejmén¢ naro¢né modré
trase je vybudovano 17 ruznych pfeka-
zek, prelezt a houpacek, na cervené tra-
se 28 prekazek a na cerné dokonce 31
zastaveni az neuvéfitelné kombinujic
klady, lana, smycky a sjezdy. Tady roz-
hodné vyzkousite svoji odvahu a zruc-
nost.

Vyuzit muzete ovsem také pujcovny
terénnich kolobézek a kol, instruktofi
vam radi zorganizuji 1 netradicni vylet.
Nezdrahejte se vyzkouset ani obifi
lanovku, skakani na trampolinach,

lukostielbu, paintball nebo jizdu na
konich.
Pro malé navstévniky, kteff se nemohou
ucastnit programu v ,,dospélackém®
lanovém centru, maji v ADRENALIN
PARKU JESENIKY pfipraveno dét-
ské lanové centrum s 13 prekazkami se
specialnim samojisticim systémem.
Nechybi ani specialni trat’ pro deétské
terénni ¢tyfkolky, na které si malf ridefi
vyzkousi jizdu na rovince, v lesiku nebo
v narocném blativém terénu. A ani na
této atrakci se rodice o své ratolesti
nemusi bat, vzdy pfitomny instruktor
ma vzdy moznost jizdu dalkovym ovla-
danim pferusit.
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Hurd z kopce dold!

Svistét s vétrem o zdvod po sjezdovce doll mlzete rozhodné i v [été. Vzrusujici,
presto bezpecnou zdabavu nabizi horské kdry, letni bobové drdhy nebo letni
tubing hned v nékolika jesenickych stfediscich.

z golfu. Misto golfového micku se vsak
do jamky snazite z urcitého vyhoziste
umistit 1étajici disk. A jamka? Tu tvofi
ocelovy kos. Cilem hry, ktera vznikla
v USA, je dokoncit jamku s nejmensim
poctem hodt. Na kazdy hod si muazete
vybrat talit lisici se délkou, smérem i tva-
rem letu. Hracim prostorem jsou casti
volné krajiny nebo prostory parki
s nejednou pifrodni piekazkou.

Od roku 2011 v Ceské republice existu-
je Ceska asociace discgolfu, ktera sdru-
zuje hrace, organizuje Ceskou discgol-
fovou ligu a propaguje DiscGolf u §iro-
ké vefejnosti. U nas v Jesenikach jsou
v asociaci zapsana tfi hfisté¢. De-
vitijamkové DiscGolf hfigté Sum-
perk se nachaz{ v lokalit¢ Kotel na
Reissove ulici. DisGolf Park Kouty
taktéz s 9 jamkami je atraktivn{ svym

Zachtélo-li se vam zazit trosku bezpec-
ného adrenalinu, vyrazte se projet do
Petfikova na bobovou drihu, kterou
najdete na svazich lyzafského arealu
Kaste. Na osmi stech metrech proje-
dete az v 45kilometrové rychlosti tii
terénni zlomy a patnact zatacek.

Dalsi adrenalinovy zazitek na vas ceka
na nedalekych ramzovskych sjezdov-
kach. V Iéte se totiz jedna z nich prome-
nuje v zavodni drahu horskych minikar
o délce 855 metrt. Na start vas samo-
ziejmé vyveze pozemni vytah, pak uz
zéalezi jen na vasf odvaze, jak rychle bude-
te v cili. Mladsi déti u Penzionu
Haltmar jisté zaujme letni tubing;
Zajezdit si na horskych karach muzete
také v Arealu Kares v Koutech nad
Desnou, kde nabizi jeste jednu speciali-
tu—lyZzovani na travnich lyzich. Kazdy
prazdninovy den se muzete na terén-
nich karach vyblbnout i ve SKI Parku
v Hrabé&$icich u Sumperka. Trat’ mé&f

ském arealu. V Priessnitzovych 1é¢eb-
nych laznich vybudovali discgolfové
htiste v Parku Vincenze Priessnitze sou-
sedicim s oblibenym Balneoparkem.
Toto hiisté se bude libit hlavné vasim
détem. Kazda lazenska jamka je dopl-
néna otazkou tykajici se lazni, za jejichz
zodpovezeni déti dostanou maly darek
v lazenském infocentru. DiscGolf si
viak muzete zahrat také na hfist
v Racim adoli u Javorniku. Deviti jam-
kové hfist¢ najdete ovsem 1 v Kra-
likach. Dvanactijamkové hfisté se spe-
cialnimi détskymi kosi je v mirném sva-
hu vedle bobové drahy v nedaleké
Dolni Moravé, stejny pocet jamek maji
htist¢ v Karlové pod Pradédem
iKrnové. Discgolf simuzete zahratina
zahrad¢ hotelu Helios v Lipové-
laznich. vh

800 metrd, ma pfevySeni 110 metra
a vine se po celé hlavni modré sjezdov-
ce. Po vycerpavajici jizde jiste uvitate
osvézeni v tamnim venkovnim bazénu.
V resortu Kopfivna v Malé Moravce
vam adrenalin do téla napumpuji nejen
terénn{ buginy, ale i blazniva jizda na
nafukovacich tubach ve specidlnf draze
plné klopenych zaticek a prudkych
sjezdu.

Letni verzi jizdy ledovym korytem, tj.
summertubing, ovsem maji také
v Arealu Kralicak. Na louce pfimo nad
Penzionem Kralicdk v Hyncicich pod
Susinou je vybudovana 170 metrt dlou-
ha draha se ¢tyfmi zatickami. Terénni
buginy jezd{ s vétrem o zavod u tamni-
ho vleku Sedlo, u hornfho parkovisté v
Hyncicich pod Susinou.
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Najlepsza adrenalina pod
grzbietami Gor Rychlebskich

Na spokojnym szlaku turystycznym migdzy uzdrowiskiem Priessnitz a jaskiniami Na
Spic¢aku mozecie poczu¢ adrenaling. Oczywiscie, jesli tylko chcecie! ADRENALINE PARK
JESENIKY jest tu ukryty u podndza grzbietu Sokota.

Czy probowaliscie juz sportu,
ktory jest na topie?

Jesli nie znacie stosunkowo mtodego sportu, ktéry stopniowo podbija serca mtodych i
starych, macie niepowtarzalng okazje spréobowac¢ go w kilku miejscach naszego
regionu. Zagrajcie z nami w DisGolfa! Doswiadczeni gracze z pewnosciq réwniez nie

Nazwa kompleksu méwi sama za siebie: ofer-
uje aktywna rozrywke i niezapomniane prze-
zycia dla calej rodziny. Dorosli pobawia si¢ w
centrum linowym pelnym przeszkéd. Do
wyboru sa trzy poziomy trudnosci: Na naj-
mniej wymagajacej trasie niebieskiej zbudow-
anychjest 17 r6znych przeszkéd, przej§éihus-
tawek, na trasie czerwonej 28 przeszkod, a na
trasie czarnej nawet 31 przystankow niesam-
owicie laczacych klody, liny, petle i zjazdy.
Tutaj na pewno sprawdzicie swojg odwagg 1
umiejetnosci.

Mozecie tez skorzystaé z wypozyczalni
hulajnog terenowych i rowerdw, a instrukt-
orzy chetnie zorganizuja dla Was niekonwe-
ncjonalng wycieczke. Wyprobdjcie gigant-
ycznej kolejki linowej, skakania na trampo-
linach, strzelania z tuku, paintballu lub jazdy
konnej.

Dla malych gosci, ktérzy nie moga uczest-
niczyé w programie w ,,doroslym” centrum

linowym, ADRENALIN PARK JESENIKY

oferuje dziecigce centrum linowe z 13 prze-
szkodami ze specjalnym systemem samo-
blokujacym. Jest tez specjalny tor dla quadéw
dziecigcych, gdzie mali jezdZcy moga spro-
bowac jazdy po plaskim terenie, w lesnym lub
w trudnym blotnistym terenie. I nawet przy
tej atrakcji rodzice nie musza martwic si¢ o
swoje pociechy, zawsze obecny instruktor ma
mozliwos¢ natychmiastowego przerwania jaz-
dy sterujac na pilota.
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Hura z gorki w dot!

Nawet latem mozna pedzi¢ w dét ze stoku. Ekscytujgcq, a zarazem bezpieczng rozrywke
oferujg gokarty gorskie, letnie tory saneczkowe lub letnie tubingi w kilku miejscach w
Jesionikach.

odrzucg naszej oferty.

DiscGolf to zabawna gra wywodzaca si¢ z
golfa. Jednak zamiast pitki golfowej pro-
bujecie wrzuci¢ do dotka latajacy dysk z pew-
nego rzutu. A dolek? Sklada sie ze stalowego
kosza. Celem gry, ktora powstata w USA, jest
ukoniczenie dotka jak najmniejsza liczba rzu-
téw. Do kazdego rzutu mozna wybrac talerz,
ktéra rézni sie dlugoscia, kierunkiem i ksztal-
tem lotu. Pole gry to czesci otwartego krajob-
razu lub terenéw parkowych z wigcej niz jed-
na naturalna przeszkoda.

Od 2011 roku w Czechach istnieje Czeskie
Stowarzyszenie Disc Golfa, ktére zrzesza gra-
czy, organizuje Czeska lige Disc Golfa i pro-
muje Disc Golf wsrdéd szerokiej public-
znosci. U nas w Jesionikach w stowarzyszeniu
sa zarejestrowane trzy place gry. Dzie-
wieciodotkowe pole Disc Golf w Sum-
perku znajduje sie w miejscowosci Kotel
przy ulicy Reissova. Disc Golf Park Kouty,
réwniez z 9 dotkami, jest atrakcyjny ze wzg-
ledu na swoje polozenie bezposrednio przy

Jesli cheecie poczué odrobing bezpiecznej adr-

enaliny, wybierzcie si¢ na przejazdzke do
Pettikova na tor bobslejowy, ktéry znajdziecie
na stokach o$rodka narciarskiego Kaste. Na
800 metrach miniecie trzy przeszkody w
terenie i pictnascie zakretéw z predkoscia do
45 kilometrow.

Kolejne przezycie adrenaliny czeka na Was na
pobliskich stokach narciarskich Ramzowej.
Latem jeden z nich zamienia si¢ w 855-
metrowy goérski tor mini-wyscigowy.
Oczywiscie nadziemna winda zabierze Was
na start, wtedy tylko od Was zalezy, jak szybko
bedziecie na mecie. Mlodsze dzieci w pen-
sjonacie Haltmar z pewnoscia uciesza si¢ z
letniego tubingu.

Na autkach terenowych mozna réwniez poj-
ezdzi¢ w kompleksie Kare§ w Koutach nad
Desnou, gdzie oferuja inng specjalnosé - nar-
ciarstwo na trawie. W SKI Parku w
Hrabé&$icach kolo Sumperka, w kazdy
wakacyjny dzied mozna wsia$¢ do autek
terenowych. Trasa ma 800 metréw, 110
metréw przewyzszenia i prowadzi po gltéwn-
ej niebieskiej trasie zjazdowej. Po wyczerpu-
jacej przejazdzce z pewnoscia ocenicie orzez-

stoku w os$rodku narciarskim. W uzdrowisku
Priessnitza zbudowano pole do disc golfa w
parku Vincenza Priessnitza, sasiadujacym
z popularnym Balneoparkiem. Ten plac gry
spodoba si¢ szczegdlnie Waszym dzieciom.
Kazdemu dolkowi uzdrowiskowemu towar-
zyszy pytanie o uzdrowisko, za ktére dzieci
otrzymaja drobny upominek w centrum
informacji uzdrowiskowej. Réwniez na polu
w m. Raci udoli niedaleko Javornika mozna
zagra¢ w Disc Golfa. Dzie-wieciodoltkowe
pole discgolfowe znajdziesz tez w Kralikach.
12-dotkowe pole ze specjalnymi koszami dla
dzieci znajduje si¢ na tagodnym zboczu obok
toru saneczkowego w pobliskiej Dolniej
Moravie, a pola w Karlovie pod
Pradziadem i Krnovie majg takq sama liczbe
dotkéw. W disc golfa mozna réwniez zagrac
w ogrodzie hotelu Helios w miejscowosci
Lipova-lazné.
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wiajaca kapiel w tutejszym odkrytym basenie.
W osrodku Kopiivna w miejscowosci Mala
Moravka adrenaling wpompowuja do organ-
izmu nie tylko wézki terenowe, ale takze sza-
lona jazda na nadmuchiwanych detkach po
specjalnej trasie pelnej zakretéw i stromych
zjazdow.

W kompleksie Krali¢ak mozesz sprobowac
letniej wersji zjazdu po lodowym korycie, czy-
li summer tubing. Na tace bezposrednio nad
Pensjonatem Kralicak w Hyncicach pod
Susinou wybudowano 170-metrows tras¢ z
czterema zakretami. Woézki terenowe pedza z
wiatrem wzdluz lokalnej kolejki Sedlo, u gér-
nego parkingu w Hyncicach pod Susinou.
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Zazijte nejdelsi kolobézkovy
sjezd u nds
Kolobézky a kolobézkovani zazZiva v poslednich padr letech obrovsky boom. Uz
nejsou pouhym rozptylenim déti, ale i dospélci na nich fadi, vyletuji a tieba jezdi

do prdce. V Koutech nad Desnou dokonce mizete drandit na nejdelSim sjezdu
pro kolobézky v Ceské republice.

Sjezd na kolobézkach od horni niddrze
pfecerpavaci elektrarny Dlouhé Strané
az na centralni prostranstvi aredlu
Kouty patfi mezi top letni jesenické
zazitky. Vice jak sedmnactikilometrova
trase vede ze sefiznutého vrcholu hory
Dlouhé Stran¢ kolem dolni nadrze zpét
do Koutt. Pii sjezdu se mizete kochat
vyhledy na hiebeny Pradédovy fise, na
typickou siluetu Pradédu, c¢arodéjné
Petrovy kameny, zkamenélého vozku
na stejnojmenném vrcholu, na vétrny
Keprnik nebo vzdalenéjsi Serak.

Kolobézky si muzete vypujcit piimo
v arealu Kouty, v tamnf sportovni pro-
dejné, a vyjet s nimi lanovkou na
Medveédi horu, odkud budete uz po
svych pokracovat zhruba 4,5 kilometru
k horni nadrzi elektrarny. Nebo si je
muzete pujcit ptimo u horni nadrze,
cozje viak podminéno pifvétivym poca-
sim. Proto si tuto variantu na misté radé-
jlovérte.
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S cyklovozikem udolim Cerné Opavy @

V dévnych dobdch lesy kolem figky Cerné Opavy nebyly zrovna bezpeéné. Ziliv
nich loupeznici, ktefi okradali obchodniky putujici po zdejsi kupecké stezce ze
Znojma do polské Vratislavi. Dnes jsou hluboké hvozdy bezpecné natolik, Ze se
jimimuazete i s nejmensimiratolestmivydat narodinny cyklisticky vylet.

Kromé nepfitomnosti vselijakych lou-
pezived, ktetf se do udoli Cerné Opavy
vraci jen pfi lesnich slavnostech upro-
stfed léta (Lesni slavnosti Lapka
z Drakova lapkovezdrakova.cz), jako
cyklistickd rodina dnes pfedevsim oce-
nite rovinaty, mirné kopcovity raz
stezky a jej asfaltovy povrch.

Vylet z Rejvizu do osady Mnichov
u Vrbna pod Pradédem tak hravé zvlad-
nete i s cyklovozikem. Pifjemnou trasu
vzrostlym lesem kopiruje naucnd stezka
Udolim lapka z Drakova, takze se lec-
cos dozvite o historii i pfirodnich pokla-
dech udoli a jeho malebnych osad.
Cestou neminete ani posledn{ z pama-
tek na zdejsi starou zelezatskou vyrobu,
dfevouhelnou vysokou pec, které se

tika Lorenzova — Vavfincova hut’. Cirka
po dvanacti kilometrech dojedete do
osady Mnichov. Ve 13. stolet{ se v okoli
osady tézilo zlato, pozdéji zde uspésne
fungovaly hamry a na tehdejsi dobu
pokro¢ily pramysl, vyrabelo se zde kva-
litni sklo a dokonce existoval 1 vodolé-
¢ebny ustav. Neduhy uz muzete lécit
pouze studenou vodou Cerné Opavy,
ale historické lesni sklo muzete stale
obdivovat na vlastni o¢i ve Sklarne
Jakub. Pfi objevovani mnichovskych
pokladii se nezapomenite zastavit v tam-
nim pstruhaistvi. Cerstvé upeceny
pstruh piijde vyhladovelym malym i vel-
kym cyklistam jist¢ vhod. Nebo si rybu
vlastnoruéné ulovte a odvezte doma.
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NA DVOU KOLECH

Jesenické singletreky a bikeparky
|Gkaji velké i malé bikery
Jesenicko je nezpochybnitelnym centrem milovnikd horskych kol a adrenalinu.

Magickou krajinu Rychleb proplétaiji svétové proslulé singletreky a vyhldsené
lyZarské svahy se v 1été promenuji ve sjezdové traté pro horskd kola. Nékteré z

nich zviddnou i déti.

Pomyslnou Mekkou ¢eskych i zahranic-
nich bikert jsou Rychlebské stezky.
Sit” bikovych trailt, které vznikly pfed
deseti lety v okoli Cerné Vody, jsou sku-
tecné svétovym unikatem. Upravené sta-
ré lovecké chodniky v hlubokych buko-
vych lesich posetych bludnymi balvany,
skalkami a zatopenymi lomy nabiz{ vyzi-
ti pro skutecné fajnsmekry. Zaroven
nékteré z traild jsou naopak stvofené
pro prvni bikova dobrodruzstvi skutec-
nych zacate¢nikt, malych i velkych.
Lipovské stezky v Lipové-laznich jsou
méne narocné nez Rychlebské stezky.
Po vyhlazeném sStérku se v klopenkach
a vlniach svezou bikefi i cykloturisté
a diky malé rozloze jsou perfektni pro
rodiny a déti. Na celkem osmi kilomet-
rech terénnich vln a skokd v clenitém
terénu, v lese i na loukdch si muzete
vyzkouset svoji bikerskou vSestrannost.
V Lipové-laznich se naucite zakladni
technice a navykim jizdy v terénu, které
pozdé&ji uplatnite pravé pfi navitéve Cer-
né Vody.

Mensi sit” bikovych traild najdete také
v piiméstském lese na severu Sumper-
ka. Singletraily Tulinka pod kopcem
Kokes jsou sice kratké, ale o zazitky na
nich rozhodné neni nouze. Podobné
stezky vybudovala také radnice ve
Vrbné pod Pradédem. Bikepark
Vrbno pod Vysokou horou s cirka Sesti
kilometry traild ma jednu stoupaci
stezku. Je-li vas minimalné pét, po tele-
fonické domluvé vas nahoru mile radi
vyvezou.

Opojeni z adrenalinového sjezdu
ovsem lze zazit i bez dfiny na stoupaji-

cich trailech. K zazitku z jizdy z kopce
dolu vas vyveze lanovka v jesenickych
bikeparcich. Mezi skutecnou bikepar-
kovou extratfidu evropskych rozmera
pati{ Trail park Dolni Morava.
Celkem tfinact kilometra dokonalé
zabavy tvofi tfi traily: nejdelsi a pro rodi-
ny s détmi vhodny Selsky flow trail, t¢z-
§ Lesn{ trail a pro fajnsmekry vybudo-
vany Mamuti trail.

Bikepark v Koutech nad Desnou
nabizi celkem ¢trnact kilometrti adrena-
linové jizdy terénnimi vlnami, klopeny-
mi zataickami a prudkymi sjezdy lesem,
kde nechybi sem tam néjaky kofen ¢i
kamen.

V tésném sousedstvi bikeparku Kouty
vyrostl bikepark Kares. Neni tak
»proflakly” ani rozsahly jako areal
Kouty, rozhodné vsak za svym souse-
dem nabidkou pro navitévniky touzici
po nezapomenutelnych zazitcich neza-
ostava.

Dvanacti kilometry sjezdovych trati se
chlubi Bikepark Kopfivna v Malé
Moravce. Tamnf traté Family 1 a Family
2 hrave zvladnete i se svymi ratolestmi.
Obé¢ traté jsou vhodné také pro horské
kolobézky a trojkolky, které vam v tam-
nf ptijcovné radi zapujci.

Na bikerské poklady laka také Express
bikepark v sousednim Karlové pod
Pradédem. Jeho doménou je bezespo-
ru cerveny Express trail s pofadnou dav-
kou skoku a velkych klopenek, nicméné
rozhodné se sem nebojte vydatis maly-
mi bikery nebo zacatecniky, kteff si bez-
pecneé uzijf méné narocné, presto bajec-
né trasy. vh

Pohodoveé rodinné kolobézkovdni na Rejvize

Chcete jizdu na kolobézkdach vyzkouset vibec poprvé v Zivoté, nebo pro ni nadchnout déti? Idedini lokalitou je pohddkovy Rejviz. Sice je povazovdn za nejvyse
polozenou osadu ve Slezsku (780 mn. m.), z&roven viak lezi na ndhorni ploing s nendarocnymi terény nabizejicimi kouzelné vyhledy do krajiny.
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Przezyjcie z nami najdtuzszy
zjazd na hulajnodze

Hulajnogi i jazda na nich przezyty w ostatnich latach ogromny boom. Nie sq juz tylko
rozrywkq dla dzieci, ale nawet dorosli bawiq sie, jezdzgc na nich na wycieczki, albo do
pracy. W Koutach nad Desnou mozecie nawet spedzi¢ czas na najdiuzszym zjezdzie na
hulajnodze w Czechach.

Zjazd na hulajnogach od gérnego zbiornika
elektrowni szczytowo-pompowej Dlouhé
Strané do centralnej czesci kompleksu Kouty
to jedno z najlepszych letnich przezy¢ jesi-
onik6éw. Ponad siedemnastokilometrowa tra-
sa prowadzi ze $cietego wierzchotka gory
Dlouhé Stran¢ wokot dolnego zbiornika z
powrotem do Kout. Podczas zjazdu, mozecie
podziwia¢ widoki na grzbiety imperium
Pradziada, typowa sylwetke Pradziada,
magiczne Petrovy kameny, skamieniatego
dorozkarza na tytulowym szczycie, wietrzny
Keprnik lub bardziej odlegly Serédk.

Hulajnogi mozecie wypozyczy¢ bezpost-

ednio w kompleksie Kouty, w miejscowym
sklepie sportowym i wyjechac z nimi kolejka
linowa na Medvedi hore, skad dalej 4,5 km
mozecie na nich jecha¢ do gérnego zbiornika
clektrowni. Wypozyczy¢ je mozna tez
bezposrednio przy gérnym zbiorniku, co jed-
nak uwarunkowane jest przyjazna pogoda.
Dlatego lepiej sprawdzi¢ te mozliwosci na
miejscu.

vh

Z przyczepkq rowerowq przez doline @
Czarnej Opawy (Cerné Opavy)

W dawnych czasach lasy wokot Czarnej Opawy nie byty do korca bezpieczne. Mieszkali
w nich rabusie, rabujgcy kupcow podrézujgeych lokalnym szlakiem handlowym ze
Znojma do Wroctawia. Dzié gtebokie lasy sq tak bezpieczne, ze mozna wybra¢ sie na
rodzinng wycieczke rowerowq nawet z najmtodszymi dzie¢mi.

Optoécz nieobecnosci wszystkich rabusiow,
ktoérzy wracaja do doliny Czarnej Opawy tyl-
ko podczas festynu lesnego w §rodku lata (Fe-
stiwal lesny lapkovezdrakova.cz), dzi§ szc-
zegblnie docenicie plaski, lekko pagérkowaty
charakter szlaku i jego asfaltowa naw-
ierzchnie.

Wycieczke z Rejviza do osady Mnichov kolo
Vrbna pod Pradziadem mozecie bez pro-
blemu odby¢ nawet z przyczepka rowerowa.
Przyjemna trase przez dojrzaly las kopiuje §ci-
ezka dydaktyczna doling (Udoh'm lapkt z
Drakova), dzigki czemu dowiecie si¢ wiele o
historii i skarbach przyrody doliny i jej
malowniczych osad. Po drodze nie przegapc-
ie ostatniego z zabytkow miejscowej starej
huty, wielkiego pieca na wegiel drzewny, ktory
nazywa si¢ Lorenzova - Vaviincova hut’. Po

okolo dwunastu kilometrach dotrzecie do
osady Mnichov. W XIII wieku w okolicach
osady wydobywano ztoto, dziataly tu pézniej
mlyny mlotkowe 1 zaawansowany przemyst,
produkowano tu wysokiej jakosci szklo, istn-
ial tu nawet zaklad wodoleczniczy.
Dolegliwosci mozecie leczy¢ tylko zimna
wodg z Czarnej Opawy, a w Hucie Szkla
Jakub nadal mozna podziwiac na wlasne oczy
zabytkowe lesne szklo. Odkrywajac skarby
Mnichova, nie zapomnijcie zatrzymac sie w
miejscowej rybiarni. Swiezo upieczony pstrag
z pewnoscia zasmakuje glodnym malym i
duzym rowerzystom. Albo sam zlap rybe i
odwiez ja sobie do domu.

vh

NA DWOCH KOLKACH

Jesionickie singletreki i parki
rowerowe przyciqggajg duzych
| matych rowerzystow

Jesioniki to niekwestionowane centrum dla mitoénikéw roweréw gorskich i adrenaliny.
Magiczny krajobraz Rychleby przeplata sie ze znanymi na catym $wiecie singletrekami, a
stynne stoki narciarskie zamieniajq sie latem w trasy dla rowerdw gorskich. Na niektorych
znich poradzg sobie nawet dzieci.

Wyimaginowana mekkg czeskich i zagran-
icznych rowerzystéw sa trasy Rychlebskie.
Sie¢ tras rowerowych, ktéra powstata dziesigé
lat temu w okolicach Cernej Vody, jest
naprawde wyjatkowa na skale $wiatowa.
Zagospodarowane state szlaki mysliwskie w
glebokich lasach bukowych usianych zablak-
anymi glazami, skalami i zalanymi kamien-
iotomami oferuja atrakcje dla prawdziwych
koneserow. Jednoczesnie cze$¢ tras jest stwo-
rzona z my§la o pierwszych rowerowych przy-
godach prawdziwych poczatkujacych, tych
matychiduzych.

Trasy Lipovskie w m. Lipova-lazné sa mniej
wymagajace niz trasy Rychlebskie. Po wygt-
adzonym zwirze przejada si¢ rowerzysci w w
bocznych falach i po faldach, a dzigki swoim
niewielkim rozmiarom sa idealne dla rodzin i
dzieci. Mozecie sprawdzi¢ wszechstronnosé
swojego rowerzysty na o$miu kilometrach fal
terenowych i skokach w trudnym terenie, w
lasach 1 na lakach. W Lipova-lazn¢ nauczycie
si¢ podstawowych technik i nawykéw jazdy
terenowej, ktére pozniej postuza podczas
wizyty w Cernej Vodzie.

Mniejsza sie¢ tras rowetowych znajdziecie
réwniez w podmiejskim lesie na péinoc od
Sumperka. Singletreki Tulinka pod wzgor-
zem Koke$ sa krotkie, ale doswiadczen na
pewno nie zabraknie. Podobne trasy zbudo-
wal tez ratusz w Vrbnie pod Pradziadem.
Bikepark Vrbno pod Vysoka hora z okoto sze-
§cioma kilometrami tras ma jedna trase pro-
wadzaca pod gorke. Jesli jest Was co najmniej
piccioro, chetnie wywioza Was na gére po
uprzednim uméwieniu telefonicznym.
Jednak upojenia adrenalinowym zjazdem
mozna do§wiadczy¢ nawet bez cigzkiej pracy
na podjazdach. Kolejka linowa w jesionickich
patkach rowerowych pozwoli Ci sprébowac
zjazdu w dol. Trailpark Dolni Morava to
jeden z prawdziwych bike parkéw ekstraklasy

o wymiarach europejskich. W sumie
trzynadcie kilometrow doskonalej rozrywki
sklada si¢ z trzech tras: najdtuzszej i odpow-
iedniej dla rodzin z dzie¢mi Selski Flow Trail,
ciezszej Lesni Trail i stworzonej dla kones-
erow Mamuti Trail.

Bikepark w Koutach nad Desnou oferuje
lacznie czternascie kilometréw adrenalinow-
ych przejazdzek po terenowych falach, zakre-
tach i stromych zjazdach przez las, gdzie nie
brakuje korzeni ani kamieni.

Dwa lata temu, w bezposrednim sasiedztwie
bikeparku Kouty powstal bikepark Kares.
Nie jest tak ,,roztroszony” ani duzy jak kom-
pleks Kouty, ale z pewnoscia nie odstaje od
sasiada w ofercie dla spragnionych niezap-
omnianych wrazen gosci.

Bikepark Kopfivhd w miejscowosci Mala
Moravka moze pochwali¢ si¢ dwunastoma
kilometrami tras zjazdowych. Mozesz latwo
pokona¢ lokalne §ciezki Family 1 i Family 2
wraz ze swoimi dzie¢mi. Obie trasy nadaja sie
réwniez dla hulajnég gérskich i tréjkotow-
cow, ktore chetnie wypozycza Wam w lokaln-
ej wypozyczalni.

Bikepark Express w sasiednim Katlovie pod
Pradziadem przyciaga réwniez rowerzystow.
Jego domena jest bez watpienia czerwona tra-
sa Express trial ze spora dawka skokéw i r6z-
nymi zaktretami. Zdecydowanie nie béjcie sie
jecha¢ tutaj nawet z malymi rowerzystami lub
poczatkujacymi, ktérzy bezpiecznie beda cie-
szy¢ si¢ mniej wymagajacymi, ale wsp-
anialymi trasami.

vh

Relaksujgca rodzinna jazda na hulajnodze w Rejviz

Czy chcecie po raz pierwszy w zyciu sprobowac jazdy na hulajnodze, lub czy chcecie, aby Wasze dzieci sig tym podekscytowaty? Idealnq lokalizacq jest bajeczny Rejviz. Choc
uwazana jest za najwyzej potozong osade na Slgsku (780 mn.p.m.), lezy rowniez na ptaskowyzu o niewymagajgcym terenie, oferujgcym magiczne widokina okolice.
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Stante se stredovekymi

zlatokopy

Na této cesté do stfedovéku pravdépodobné zdadnou urozenou ddmu a
state¢ného rytife nepotkdte. Zato se mlzete vzit do odvdaznych hledacd zlata,
ktefi nevdahali za toto tipytivé bohatstvi nasadit holy zivot hluboko v podzemi.

Pohrani¢ni oblast mezi dnesn{ polskou
Nisou a slezskym Jesenfkem je od nepa-
méti znamd svym nerostnym bohat-
stvim. Zlato tu pry mohli tézit uz
Keltové. Cenny kov byl ddvodem, pro¢
se o uzemi dlouhodobé pfeli vratislavsti
biskupové s moravskymi markrabaty
a Ceskymi krali. Stejny duvod do proble-
matické oblasti hnal némecké 1 slovan-
ské dobrodruhy. Do jejich kazdodenni-
ho zivota muzete nahlédnout ve zlato-
kopeckém skanzenu nedaleko Zlatych
Hor.

Skanzen s funkénimi replikami stfedo-
vekych hornickych mlynu je postaven
podle obrazkd po stovky let pouzivané
hornické piirucky renesancniho védce
amineraloga Agricoly. Spole¢né s nauc-
nou stezkou Udolim zlatjch $tol se
nachazi v malebném udoli ficky
Olesnice. Jeji pravy bieh je poset pinka-

mi, obvaly a odvaly a protkan kanaly pro
piivod vody do ryzovist. Hlavn{ pfi-
vodni kandl je stile ¢inny. Pod zemi se
nachazejf stara dulnf dila se zlatonosny-
mi zilami. Ta pry mohla byt dokonce
propojena se $tolou Tif krala, kterd
vyust'uje v devét kilometra vzdalenych
polskych Glucholazich.

Dumyslné piivody vody, klapotan{ dal-
nich kol a ukazku drcenf zlaté rudy vsak
mozna piebije pohled na misto, kde
voda tece do kopce. Opravdu, i takové
misto s obdivuhodnym optickym kla-
mem uméli zlatokopové vybudovat!
V hornické osadé si nezapomenite vsim-
nout zvonicky, kterd symbolizuje tzv.
,»pivni zvonec.“ Proc¢ pivni? To sinecha-
me pro sebe, ale ve skanzenu se to jisté
dozvite. A hlavné si pljcte ryzovaci
panev a na vlastni kuzi si vyzkousejte
ryzovani zlata. vh

eal@®

JESENIKY

Objevujte Jeseniky s rodinou
hrou Cestickou

Pozndvejte Jeseniky prostiednictvim vyletl, které jsou okofenény zdbavnymi
Ukoly a chytrymi rébusy, a to z rodinné dilny milovnik’ nasich hor. Venkovni hry,
které z pocdatku vytvarely rodice jen pro své vlastni déti, budou bavitivds.

Zabavné venkovni hry a cesty za pokla-
dem pro rodiny s détmi i hravé dospélé
nejen po jesenickych horach najdete
pod projektem Cestickou, ktery je
dostupny na stejné pojmenovaném
webu cestickou.cz  a samozfejmeé také
v terénu. Vubec prvni hry Cestickou
vznikly pfed osmi lety v Rudné pod
Pradédem. Nejenze ohromné bavily
déti autord a ubytované v jejich hor-
ském penzionu, ale postupné hry vyhle-
davali vyletnici z sirstho a $irstho okoli.

Dnes si v Jesenikich muzete zahrat
deset tzv. hledacek a sest her o poklad.
Jaky je mezi nimi rozdil? Ke kazdé hle-
dacce existuje mapka a pracovni list
s rébusy, kffzovkami a otdzkami, na kte-
ré ziskavate odpovedi béhem vyletu.
Hledacky maji dveé drovné obtiznosti.
Hledacky EASY si zahrajete uz s détmi
od péti let, uroven JUNIOR je urcena

pro zdatngjsi lustitele. Vystupem hle-
dacky je heslo, které muzete poslat do
soutéze o ceny. Zadani hledacek ziskate
bud’ na webu projektu nebo v infocen-
trech ¢i hotelovych recepcich na jednot-
livych mistech.
Pokladii je v Jesenikach aktualné Sest:
v Louc¢né nad Desnou, Janovicich
u Rymafova, Karlové Studince,
Karloveé pod Pradédem a dva Malé
Moravce. Planek s instrukcemi k pokla-
du si muazete vyzvednout kdykoli v bez-
obsluzné kasicce na startu kazdé hry. Po
uspésném zvladnuti cesty s osmi stano-
visti, hadankami a lusténim na jejim kon-
ci objevite ukrytou truhlu s odménou.
Hledaci pokladt se mohou stat uz ctyt-
leté déti.

vh

Ekostezka Svagrov

Chcete na chvili zapomenout na shon okolniho svéta a pfipomenout si dobu,
kdy jste jako malé deti objevovali tajemstvi ukrytd v dutinach stromd a pod
kameny fek? Vydejte se do Svagrova, mistni casti Vernifovic. PFivita vas

atmosféra prot

O mistni ¢asti Svagrov se toho mnoho
nedoctete. Pfed valkou ji tvofily pouze
dva domy obyvané uhlifem a mistnim
hrobnikem, které po druhé svétové val-
ce zpustly, a teprve v sedmdesatych
letech se misto stalo znamym stredis-
kem détskych a mlddeznickych pobyti.
Dnes zde sidli Stfedisko ekologické
vychovy DDM Doris, souzni se zdejsi
ptirodou a citlivym a vkusnym zpuso-
bem ji prezentuje vefejnosti.

Nez se vydate na stezku, doporucujeme
navstivit informaéni centrum v budove
Stfediska ekologické vychovy, které
vznik stezky iniciovalo, a rovnéz se stard
o jeji provoz. Najdete v ném expozici
Chranéné krajinné oblasti Jeseniky
a Lest Ceské republiky, a zajimavé je
i jeho venkovni, vefejnosti piistupna
¢ast, kterou tvoii statek na paloucku,
jezirko, hmyzi hotely a venkovniucebna
se zvifecim hfistém v lese.

Samotnou trasu tvofi 4,5 km okruh, kte-

ry zacind a kondi ve stejném miste.
Dvanéct zastaveni atraktivaim zpuso-
bem pfiblizuje jesenickou pfirodu a jeji
obyvatele, péci o ni a fadu dalsich zaji-
mavosti. Prvnich pét informacnich
tabuli navic doplnuji interaktivni
a zabavné aktivity, které zpesti{ putova-
ninejen détem.

Cestu lze zvladnout i na kole a s kocar-
kem, ale je tfeba pocitat se zdolanim
pomérné znac¢ného pfevysSeni —
z vychozich 640 m. n. m. do nejvyse
polozeného mista stezky v 878 m. n. m,
a od posledniho zastaveni zase
s ptikrym sestupem, kde se z cesty stava
jen uzky chodnik. Zvlasté pokud mate
malé deéti, pocitejte s mnohem vetsi
¢asovou narocnosti, nez se bézné uvadi,
ale urcite¢ nebudete litovat, ze jste se
nechali okouzlit zvlastni atmosférou
samoty ukryté vlesich u Vernitovic.

bh
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Zostancie sredniowiecznymi
poszukiwaczami ztota

Podczas tej podrdzy do sredniowiecza prawdopodobnie nie spotkacie zadnej
szlachetnej damy ani dzielnego rycerza. Zamiast tego mozecie wyprobowag, jakie to
jest by¢ dzielnym poszukiwaczem ztota. Poszukiwacze ztota nie zawahali sie ryzykowad
wiasnego zycia bedgc gteboko pod ziemig dla zdobycia tego btyszczgcego bogactwa.

Pogranicze miedzy dzisiejsza polska Nysa a
Jesenikem na §lasku od niepamietnych
czasow stynie z bogactw mineralnych. Méwi
sig, ze juz Celtowie mogli tu wydobywac
zloto. Szlachetny metal byl powodem, dla
ktorego biskupi wroctawscy przez diugi czas
walczyli z margrabiami morawskimi i krélami
czeskimi. Z tego samego powodu na pro-
blematyczne tereny podazali niemieccy i sto-
wiafiscy poszukiwacze przygdd. Ich
codzienne zycie mozna zobaczy¢ w skansenie
gornictwa zlota w poblizu Gér Zlotych
(Zlaté Hory).

Skansen z funkcjonalnymi replikami
$redniowiecznych mlynéw gérniczych zbu-
dowany jest wedlug obrazkéw z ksiazeczki,
ktorej wiele lat uzywat naukowiec i mineralog
Agricola. Skansen wraz ze $ciezka dydaktycz-
na Udolim zlatych §tol znajduje sie w
malowniczej dolinie rzeki Olesnice. Jej prawy
brzeg jest usiany przepasciami, kopcami i
hatdami oraz poprzetykany kanalami
doprowadzajacymi wode do miejsc, gdzie

plukano zloto. Gléwny kanal doplywu jest
nadal aktywny. Pod ziemia znajduja si¢ stare
wyrobiska gérnicze z zylami ztotonosnymi.
Podobno mogly by¢ polaczone ze sztolnia
Trzech Kroli, ktéra jest w odleglych o dziewi-
¢¢ kilometréw polskich Gluchotazach.
Jednak pomystowe zaopatrzenie w wodg, stu-
kot gérniczych két i pokaz kruszenia rudy zto-
ta moze przyttoczy¢ widok miejsca, w ktérym
woda plynie pod gére. Rzeczywiscie, poszuk-
iwacze zlota byli w stanie zbudowa¢ takie miej-
sce z godna podziwu iluzja optycznal

W osadzie gérniczej nie zapomnijcie zwrocic
uwagi na dzwonnice, ktéra symbolizuje tzw.
»dzwon piwny”. Dlaczego piwny?
Zachowamy to dla siebie, ale na pewno
dowiecie si¢ o tym w skansenie. A co najwaz-
niejsze, wypozyczcie sobie narzedzia i
sprébujcie wlasnorecznie plukaé ztoto.
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JESENIKY

Odkryjcie Jesioniki wraz z rodzing
dzieki grze Sciezkqg (Cestickou)

Poznajcie Jesioniki podczas wycieczek urozmaiconych zabawnymi zadaniomi i
tamigtéwkami z rodzinnego warsztatu mito$nikdw naszych gor. Zabawe zapewnig gry na
Swiezym powietrzu, ktére rodzice stworzyli pierwotnie tylko dla wiasnych dzieci.

Zabawne gry na §wiezym powietrzu i poszuk-
iwanie skarbéw dla rodzin z dzieé¢mi i lubiac-
ych zabawe dorostych, nie tylko w jesionika-
ch, mozna znalez¢ w ramach projektu Sciezk-
3, ktory jest dostepny na stronie internetowej
o tej samej nazwie cestickou.cz i oczywiscie
réwniez w terenie. Pierwsze gry powstaly
osiem lat temu w Rudnej pod Pradziadem.
Nie tylko dzieci autoréw i osoby
przebywajace w ich gérskim pensjonacie
Swietnie si¢ bawily, ale stopniowo turysci z
coraz szerszego otoczenia przylaczali si¢ do
zabawy.

Dzis w Jesionikach mozecie zagra¢ w dziesig¢
tak zwanych gier poszukiwawczych i szesé
gier w poszukiwanie skarbéw. Jaka jest
réznica miedzy nimi? Dla kazdej gry poszuk-
iwawczej dostepna jest mapa i arkusz roboczy
z tamigléwkami, krzyzéwkami i pytaniami,
na ktére otrzymujesz odpowiedzi podczas
wycieczki. Gry poszukiwawcze maja dwa
poziomy trudnosci. Mozecie gra¢ w poszuk-
iwanie EASY z dzie¢mi od piatego roku zycia,

lub poziom JUNIOR, ktéry jest przeznac-
zony dla bardziej zdolnych krzyzéwkowic-
z6w. Wynikiem gry poszukiwawczej jest hast-
o, ktére mozecie wysta¢ do konkursu o
nagrody. Zadania do gier poszukiwawczych
mozecie uzyska¢ na stronie projektu lub w
centrach informacyjnych lub recepcjach
hotelowych w poszczegdlnych miejscach.
Obecnie w Jesionikach znajduje si¢ szes¢
skarbéw: w m. Louc¢nd nad Desnou,
Janovicach u Rymartova, Karlovej Studance,
Karlovie pod Pradziadem i dwa w Malej
Moravce. Plansz¢ z instrukcjami dotyczacymi
poszukiwania skarbow, mozecie odebraé w
dowolnym momencie w nienadzorowanej
skarbonce na poczatku kazdej gry. Po pomys-
Inym ukoficzeniu podrézy z o$mioma stacj-
ami, zagadkami i rozwigzaniem na koficu
odkryjecie skrzyni¢ z nagroda.
Poszukiwaczami skarbéw moga staé si¢ juz
czterolatki.
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Ekosciezka Svagrov

Chcecie na chwile zapomniec¢ o zgietku otaczajgcego Was swiata i przypomniec sobie,
kiedy joko mate dziecko odkrywaliscie tajemnice ukryte w dziuplach drzew i pod
rzecznymi kamieniami? Udajcie sie do Svagrova, lokalnej czesci Vernitovic. Przywita Was
atmosfera przeplatana ptomieniami ogniska.

Niewiele dowiecie si¢ o lokalnej czesci Sva-
grov. Przed wojna sktadat si¢ z zaledwie dwo-
ch doméw zamieszkalych przez goérnika i
miejscowego grabarza, ktére zostaly opuszc-
zone po 1II wojnie $wiatowej, a dopiero w
latach 70-tych miejsce to stalo si¢ znanym
osrodkiem dla dzieci i mlodziezy. Dzis miesci
sie tu Centrum Edukacji Ekologicznej DDM
Doris, ktére wspolgra z tutejsza przyroda i w
wrazliwy 1 gustowny sposoéb przybliza ja
publicznosci.

Zanim wyruszycie na $ciezke, polecamy
odwiedzi¢ punkt informacyjny w budynku
Centrum Edukacji Ekologicznej, ktéry
zainicjowal jej powstanie i jednoczesnie dba o
jej funkcjonowanie. Znajdziecie tu
ekspozycje Obszaru Chronionego Jesioniki i
Laséw Republiki Czeskiej, a jej czesé
zewnetrzna, ktéra jest otwarta dla
publicznosci, sklada si¢ z farmy na lace,
jeziora, hoteli dla owadéw i sali w plenerze z
placem zabaw w stylu zwierzat umieszc-
zonym w lesie.

Trasa sklada si¢ z 4,5-kilometrowej petli,
ktora zaczyna si¢ i koficzy w tym samym miej-
scu. Dwanascie przystankéw w atrakeyjny

sposob przybliza jesionicka przyrode i jej
mieszkaficéw, omawia, jak o nig dba¢ oraz
opisuje wiele innych interesujacych rzeczy.
Dodatkowo pie¢ pierwszych tablic inform-
acyjnych uzupetnionych jest interaktywnymii
zabawnymi zaj¢ciami, ktére urozmaicy
podréz nie tylko dzieciom.

Trase mozna pokonaé rowerem i z wozkiem
dziecigcym, ale trzeba liczy¢ si¢ ze stosunk-
owo duzym przewyzszeniem — od startu 640
m n.p.m. do najwyzszego punktu $ciezki na
878 m n.p.m. 1 od ostatniego przystanku zno-
wu stromym zjazdem, gdzie droga staje si¢
tylko waska Sciezka. Zwlaszcza jesli macie
male dzieci, nalezy poswigci¢ wigcej czasu niz
zwykle, ale na pewno nie pozalujecie zac-
hwycajac si¢ wyjatkowa atmosferg sam-
otnosci ukryta wlasach pod Vernifovicami.

bh
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Vydejte se s detmi do pohadkove

Pradedovy fise

Zemé Déda Pradéda neni lecjakym mistem. Je mistem skutecnym! Ziji v ni
zajimavi lidé, ale i pohddkové bytosti, které se vSak ndm smrtelnikdm uz tak
¢asto neukazuji joko dfive. V Pradédové muzeu se vSak mizete sezndmit

sobéma svéty nasich hor.

Pradédovo détské muzeum sidli na upa-
tf Jesenika, pét kilometra od Sumperka,
v lazenské obci Bludov. Predstavuje
Jeseniky hravou, zabavnou a interaktiv-
nf formou pro déti kazdého véku. Co na
né tedy na 600 m2 zabavniho parkuana
prilehlém pfirodnim détském hfisti
vsechno cekar

Expozice nabizi hry o pifirodé, historii a
femeslech Jesenika. V détské vesnicce
se vase ratolesti stanou obyvateli tradic-
nf jesenické vesnice. Mohou si vyzkou-
Set roli jesenického kuchafte, hokynare,
hospodského, ale 1 nadrazaka Aloise
Nebela nebo dokonce jesenické jezi-
babky. V muzeu se dozvite také spoustu
zajimavych informaci z blizké i vzdale-
né minulosti, poznate znaimé osobnosti,
které se v Pradédové i8i narodili a ude-

lali diru do svéta. Bajné bytosti
Jesenicka potkate v tamni jeskyni, ale
nemusite se bat!

Pro malé gurmany je pfipraven gastro
koutek, ve kterém si mohou samy
vyzkouset uvafit regionalni jidlo. Vite,
jak von{ jesenicky les, jak je hebka jeleni
kize nebo jak poznate bukové dfevo od
dubového? Odpoved najdete pii hie
Pradéde, nezlob se! Chcete-li skotadit
venku, sta¢i vybéhnout na pifrodnf dét-
ské hfisté. Urcité poprvé vyzkousite
lodi¢kovou rychlodrahu, podzemni tele-
fony nebo nejvétsi bubno-xylofon ve
stiedni Evropé! Nechybi ani klouzacky,
lanovky, zahonky s vonicimi bylinkami
agril s hlinénou peci na housky.

vh
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Pohddkovou cestou
/latohorskou vrchovinou

Vydejte se s détmi pozndvat vychodni ¢dst jesenického predhdifi, které se zvedd
z rovin OsoblazZska. Provdzet vds budou kolem Mésta Albrechtice pohddkové

bytosti.

Na naucné stezce u Mésta Albrechtic
vas s malymi vyletniky piivita pohadko-
vy Dr. Vostép. A nebude rozhodné sam!
Na témeéf dvoukilometrové trase se
potkate s dalsimi kouzelnymi postava-
mi a zvifatky, u kterych objevite i dost
piekvapeni a zabavy.

U krmelce na vas bude cekat jelen
Veétroplach s malymi kolousky. Podle
jména by se zdalo, ze je velmi divoky, ale
nebojte se! Je tak plachy, Ze se na ném
miuzete svést jak Smolicek pacholicek.
Kousek od krmelce se na vas tesi lesni
trpaslici, ktef{ pro vas maji pfipraveno
spoustu otazek a ukola.

Na stezce neminete ani kralovstvi skift-
ka Mechdcka. Ten vam pfedstavi nej-
znamejsi cleny své jedinecné rostlinné
ffSe. Pozor, cestou potkate také hejkala,

u tanky zabtho prince, na kamenném
vrsku vas do netradi¢nitho bludiste
zamota tamni bludicka. A pokud se
z bludisté vysvobodite, mozna potkate
i starého rytife z nedalekého hradu
Burkviz. Nakonec doputujete ke krtec-
kovi, ktery na vas ¢eka u své studanky
s dal$imi zajimavymi tkoly.

Nauc¢na pohadkova trasa zacina na roz-
cesti U kaplicky pfi cesté z Mésta
Albrechtic do Piskofova. Tam je také
moznost parkovani. Trasa je dlouha
1,9 kilometru a ma celkem 12 zastaveni.
Kond¢i u krteckovy studanky, resp.
u posledniho zastaveni Zazvonil zvo-
nec. Pohadkovou prochazku se nemusi-
te batabsolvovat s ko¢arkem.

vh

Hriste, které zabavi po cely den

Taky patfite k pravidelnym ndvstévnikdm détskych hfist a taky se na nich po
deseti minutdch nudite a hleddte, kam byste se schovali, nez se vase ditko
dostatecné unavi? Existuje hfisté, kam se budete vracet radi vSichni, malii velci.
Ale jestli spéchdte, rozhodné se tomuto mistu vyhnéte velkym obloukem.
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Multifunkéni détské hfisté se nachazi
v centru obce Loucni, v tésném sou-
sedstvi rybnfka Kocian a je soucasti sty-
lového rekrea¢niho aredlu. A ¢im Ze se
to tak lisi od jinych hfist’? Sympaticky
velky prostor nabizi velkoryse pojaté
hern{ prvky, které v sobé zahrnuji bez-
pocet variant pro jejich zdolavani. Bez
problémd se tady zabavi a vyfadi od nej-
mensich, dvouletych détii ty starsi dese-
tileté. Nekone¢né mnozstvi zabavy nabi-
z{ nekolik typt nejriznéjsich houpacek
a houpadel, vikingsky hrad, pirdtska lod’
s klouzac¢kamialanovka. V letnich mési-
cich je neodolatelnym lakadlem pro
vsechny bez rozdilu véku umely potia-
¢ek s nékolika hrazemi. Plochy hfiste
jsou vyplnéné drobnymi oblazky, takze
pokud méte doma nadseného bagristu,
uréit¢ mu nezapomente pfibalit auto,
nebo aspon lopatku. U kazdé atrakce se
nachazi dostatek odpocinkovych mist,
odkud mate pfehled, co se na hfisti d¢je,

a soucasn¢ pifjemny vyhled do okoli.
Snad jen nedavno vysazené stromy
zatim moc stinu neposkytuji.

Velkou vyhodou hfisté je zazem{ v sou-
sedni budove, kde se v ptizemi nachdzi
toalety a v prvnim patfe TANCIRNA
Kavarna. Déti vas jist¢ uprosi k pro-
chazce po hrazi rybnika, kde je mozné
za poplatek zkusit rybafské stésti, a obdi-
vovat vyfezavané sochy nejen s rybai-
skou tematikou rozeseté po celém area-
lu.

A kdyz uz vas to nebude bavit na hfist,
staci jen pfejit silnici a mizete se vydat
objevovat tajuplna zakout! rekonstruo-
vaného zameckého parku, projit se
pamatnou lipovou aleji k hrobce
Kleint, nebo si zahrat minigolf.

Kdyz budete mit stésti, tak vas k veceru
vysvobodi dést’.

bh
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Z NAIJMEODSZYMI

Udajcie sie z dzie¢mi do bajkowego
krolestwa Pradziada

Ziemia dziada pradziada nie jest byle jakim miejscem. To wyjgtkowe miejsce! Zyjg w nim
ciekawi ludzie, ale takze basniowe stwory, ktére jednak nie pokazujg sie juz nam
$miertelnikom jak dawniej. W Muzeum Pradziada mozecie zapozna¢ sie z obydwoma

Swiataminaszych gor.

Muzeum dzieciece Pradziada znajduje si¢ u
podnéza Jesionikow, pie¢ kilometréw od
Sumperka, w uzdrowiskowej miejscowosci
Bludov. Przedstawia Jesioniki w zabawny i
interaktywny spos6b dzieciom w kazdym wie-
ku. Wiec co je czeka w parku rozrywki o
powierzchni 600 m2 i przyleglym naturalnym
placu zabaw?

Wystawa oferuje gry o przyrodzie, historii i
rzemiosle Jesionikow. W wiosce dziecigcej
maluchy stana si¢ mieszkaficami tradycyjnej
jesionickiej wioski. Moga wcieli¢ si¢ w role
jesionickiego kucharza, kupca, ale tez kie-
rownika stacji kolejowej Aloisa Nebela, a
nawet w role jesionickiej czarownicy. W
muzeum dowiecie si¢ rowniez wielu ciekaw-
ych informaciji z blizszej i dalszej przesztosci,
poznacie znane osobistosci, ktére urodzity
si¢ wimperium Pradziada i byly stawne na §wi-
ecie. W tutejszej jaskini spotkacie mityczne

stworzenia z jesionikéw, ale nie musicie si¢
bac!

Dla malych smakoszy przygotowano kacik
gastronomiczny, w ktorym moga sprobowac
samodzielnie ugotowac¢ regionalne potrawy.
Czy wiecie, jak pachnie jesionicki las, jak mie-
kka jest skora jelenia lub jak rozpozna¢ drew-
no bukowe od debowego? Odpowiedz znaj-
dziecie w grze Pradziadku, nie ztos¢ sie! Jesli
chcecie spacerowaé na zewnatrz, po prostu
wybiegnijcie na naturalny plac zabaw. Z pewn-
oscig po raz pierwszy wyprobujecie tor z 1odk-
ami, podziemne telefony lub najwickszy bebe-
n-ksylofon w Europie Srodkowej! Sa tez zjez-
dzalnie, kolejki linowe, kwietniki z pach-
nacymi ziotami oraz grill z glinianym piecem
butkowym.

vh

Bajkowa podrdz

po Wyzynie Ztotogorskiej

Zwiedzajcie z dzie¢mi wschodniq czes¢ jesionickiego pogdrza, ktdre wznosi sie na
rowninach regionu Osoblazsko. Bajkowe stworzenia bedg Wam towarzyszy¢ koto miasta

Albrechtice.

Na $ciezce dydaktycznej w poblizu miasta

Albrechtice matych wycieczkowiczéw przy-

wita bajkowy Dr. Vostép. I na pewno nie bedz-
ie sam! Na prawie dwukilometrowej trasie

spotkacie inne magiczne postacie i zwierzeta i

zazyjecie wiele niespodzianek i zabawy.

Przy karmniku czeka na Was jelen Vétroplach

z malymi jelonkami. Z nazwy wydawalby sic,

7e bedzie bardzo dziki, ale nie martwcie sie!

Jest bardzo niesmialy. Niedaleko karmnika
czekaja na Was lesne krasnale, ktore maja wie-

le pytanizadan.

Na Sciezce nie przegapcie krolestwa elfa
Mechaczka. Przedstawi Wam naj-

stynniejszych czlonkéw swojego wyj-

atkowego krélestwa roslin. Uwazajcie, po dro-
dze spotkacie tez krzykacza, przy sadzawce

zabiego ksigcia, na kamiennym szczycie

zostaniecie uwiklani w nietradycyjny labirynt

przez tutejszego skrzata. A jesli uda Wam sie
wyjs¢ z labiryntu, mozecie nawet spotkac sta-
rego rycerza z pobliskiego zamku Burkviz. W
konicu dotrzecie do krecika, ktory czeka na
Was przy swoim zrédle z innymi ciekawymi
zadaniami.

Bajkowa trasa edukacyjna zaczyna si¢ na roz-
drozu U kapliczki w drodze z miasta
Albrechtice do Piskofova. Mozna tam zap-
arkowac. Trasa liczy 1,9 kilometra i ma lac-
znie 12 przystankéw. Koniezy sie przy Zrodle
krecika na ostatnim przystanku nazwanym
Zadzwonil dzwonek (Zazvonil zvonec). Nie
musicie si¢ ba¢, mozecie wyruszy¢ na baj-
kowy spacer nawet z wozkiem dzieciecym.

vh

Plac zabaw, ktéry zabawi przez caty dzien

Czy jestescie réwniez statymi bywalcami dzieciecych placow zabaw i po chwili nudzicie
sie i szukacie schronienia, zanim Wasze dziecko sie zmeczy? Istnieje plac zabaw, na ktéry
wszyscy, mtodzi i starsi, bedg chetnie wracad. Ale jeéli sie spieszycie, zdecydowanie

unikajcie tego miejsca duzym tukiem.
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Wielofunkeyjny plac zabaw znajduje si¢ w cen-
trum miejscowosci Louc¢nd, w bezposrednim
sasiedztwie stawu Kocian i jest czescia sty-
lowego terenu rekreacyjnego. A czym tak bar-
dzo rézni sie od innych placéw zabaw?
Sympatycznie duza przestrzen oferuje
bogato zaprojektowane elementy gry, ktére
obejmuja niezliczone warianty ich pokonywa-
nia. Bez problemu beda sie tu bawié dzieci od
najmlodszych dwulatkéw po starszych dzies-
igciolatkow. Nieskoficzona ilo§¢ zabawy
zapewnia kilka rodzajéw réznych hustawek,
zamek wikingéw i statek piracki ze zjezdz-
alniami, kolejka linowa, a latem sztuczny
potok z czynnymi kilkoma groblami, czyli nie-
odparta atrakcja dla kazdego w kazdym wie-
ku. Powierzchnie placu zabaw wypelnione sa
drobnymi kamykami, wiec jesli macie w
domu zapalonego kopacza, koniecznie spa-
kujcie mu jego samochéd, lub przynajmniej
fopatke.

Przy kazdej atrakcji jest mndstwo miejsc odp-
oczynku, z ktérych macie przeglad tego, co

dzieje si¢ na placu zabaw, a jednoczesnie przy-
jemny widok na okolice. Dopiero niedawno
posadzone drzewa nie daja jeszcze duzo cie-
nia.
Wielka zaleta placu zabaw jest zaplecze w sas-
iednim budynku, gdzie na parterze znajduja
si¢ toalety, a na pictrze kawiarnia
TANCIRNA. Dzieci z pewnoscia poprosza
Was o spacer wzdluz nasypu stawu, gdzie
mozecie za oplata sprébowaé lowi¢ ryby, a
takze podziwiaé rzezbione rzezby nie tylko o
wedkarskim motywie rozsiane po calej okol-
icy.
A jesli nie spodoba Wam sie na placu zabaw,
wystarczy przej$¢ przez ulice 1 wyruszy¢ w
odkrywanie tajemniczych zakatkéw zrekons-
truowanego parku zamkowego, przej$é sie
niezapomniana aleja lipowa do grobowca
Kleinéw lub zagra¢ w mini golfa.
Jesli bedziecie mieli szczescie, deszcz wyzwoli
Was stad wieczorem.
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Za vodnimi hratkami vyrazte do zbrusu
noveho bazénu v Sumperku

Odpocinek, moznost zdbavy pro malé i velké a jesté blahoddrné légivé Ucinky
vody — to je bdjecnd trojkombinace, kterou si nenechte ujit v unik&tnim
termdlnim parku ve Velkych Losindach.

Po tfech letech mohou obyvatelé Sumperku i turisté své sily kone&né
regenerovat v rekonstruovaném meéstském krytém bazénu. Samozfejmosti
nového akvacentra jsou zdbavni vodni prvky, venkovnibazénirelaxacni zéna se

Termaly Losiny jako jediné v Ceské
republice nabizi relaxacni a regeneracni
vodni svét s bazény napousténymi pii-
rodni termaln{ vodou. Uz na pfelomu
50. a 60. let minulého stolet{ vzniklo v
lazenském parku vyhledavané venkovni
koupali§té s termalni sirnou vodou, kte-
ra je povazovana za nejkvalitnéjsi toho
slozeni v Ceské republice. Jejim nejvy-
znamnéjsim 1é¢ivym prvkem je hydro-
gensulfid pomahajici pfi 1écbé pohybo-
vych, neurologickych a koznich one-
mocnéni.

Na misté ptvodniho bazénu stoji od
roku 2015 moderni termaln{ park s devi-
ti bazény, vodnimi atrakcemi, saunami,
masazemi a dal$imi doprovodnymi sluz-
bami. V letnim obdobif jisté ocenite jeho
venkovni ¢ast, do které proplujete

z vnitfnich bazéni. Pod $irym jesenic-
kym nebem mate n¢kolik moznosti akti-
vit: Pro pohybové aktivity je k dispozici
aktivni bazén, naopak odpocinout si
muzete v relaxacnim bazénu. Rodiny
s détmi si uziji mofe zabavy v détském
bazénu a na détskych atrakcich, jako
jsou skluzavky, hiiby, vodni jezek, ¢i
trysky vodniho pramene. V Termadlech
Losiny nechybi ani fadéni na toboga-
nech, vyzkouset muzete vnitfni, 40met-
rovy, nebo venkovni tobogan o délce 45
metra.

Soucasti arealu je také samoobsluzna
restaurace a letnf venkovn{ obcerstven.
Nejen rodiny s détmi jisté oceni denni
apartmany, které zajist'uji dokonaly
komfort pfi pobytu ve venkovnim ter-
malnim parku. vh

K Rychlebdm pat

ri koupacka

v zatopenych lomech

Nedilnou soucdsti magické krajiny Rychlebskych hor je bezpocet zatopenych
lomU. Pokud mdte radi pfirodni koupdni, pravé rychlebské lomy jsou skvélou
alternativou jak se osvézit pfiletnim putovanim nasim regionem.

saunami.

Zakladem bazénové casti je klasicky pét-
advacetimetrovy bazén. Velice vitanou
soucastf arealu je desetimetrové détské
brouzdalité s hloubkou do 90 centime-
tra. V hlavni bazénové hale nechyb{ ani
whirpool pro 10 osob a ohiivarny.
Pifjemnou relaxaci u vody dokonale
dokresluje odpocinkova zéna situovana
k slune¢nym jiznim sténam komplexu.
Naopak vodnim hratkim je urcena
dominanta Sumperského akvacentra,
téméf stometrovy tobogan.

Mile zrekonstruovand venkovni ¢ast are-
alu nabizi vedle vodnich radovanek
v 24metrovém bazénu, jehoz soucasti je
také protiproud a vlnova skluzavka, pii-
jemnou slunfc{ travnatou terasou
aochozy s odpocinkovymilehatky.
Béhem chladnéjsich dnf si zde dopfejte
regeneraci télaimysli v saunovém sveéte,
ktery zahrnuje bio a finskou saunu, par-
nf a aroma lazenl a samozfejmé blaho-
darné ochlazujici prvky vcetné
Kneippova chodniku. vh

Koupalisteé v Jeseniku

Venkovni koupalisté nabizi letni z&bavu v plaveckém bazénu s tobogdnem
avifivymi prvky. Myslituina déti s brouzdalistém a détskym bazénem.

D

Uz mistnf nazvy davaji tusit, ze jste se
ocitli mimo jiné v kraji bohatém na
nerostné suroviny. Snad na kazdém kro-
ku se setkdte s jejich dobyvanim: se stale
¢innymi kamenolomy i starymi a opus-
ténymi dalnimi dily. Prave staré zatope-
né povrchové lomy jsou dnes nerozluc-
nou soucasti romantické krajiny
Rychleb.

Zatopené zulové lomy se nenachazeji
nikde jinde nez na Zulovsku. Prakticky
hned za Zulovou, na cervené turistické
trase smérem na Cernou Vodu, najdete
lom Transgranit. Mezi nejnavstévova-
n¢jsi, predevsim diky své prazracné Cis-
té vodé a poloze mezi Zulovou a Cer-
nou Vodou, znimou zikladnou
Rychlebskych stezek, patif lom Rampa.
Asi 1,5 kilometru za Vapennou, u osady
Zelena hora, objevite lom Vycpalek,
kde je pry mozné stale nalézt hnédocer-
venou odradu granatu. Jeho 1é¢iva sild
ma v ¢lovéku probouzet radost, dusev-
nf a fyzickou pohodu az euforii a zvyso-
vat zivotn vitalitu. Dal$im, velmi pfi-
jemnym a oblibenym mistem ke koupa-

nfje lom Vanék. Pifjezd k nému najdete
po cesté z Zulové na Javornik.
Také u Vidnavy se mutizete svlazit v zato-
penych lomech. Zhruba 1,5 kilometru
od méstecka se budete vlomu Kaolinka
citit jako v romantické krajiné Di-
vokého zapadu ¢i kanadskych jezer. Uz
samotny nazev napovida, ze se zde tézil
kaolin na vyrobu porcelanu. Druhy
lom, Stachlovice, pfi cesté z Vidnavy do
Staré Cervené Vody, je sice maly, ale rov-
néz nabizi ptijemné koupani.
Malou rychlebskou raritou je zatopeny
lom Pelnat. Rekreacnim ucelim totiz
slouzi az od chvile, co z néj byly vytéze-
ny tisice tun uhli. Najdete ho u piiznac-
né pojmenované vsi Uhelna. Od ostat-
nich loma ho odlisuje tamn{ chatova
oblast, restaurace, tabofisté a atrakce
pro déti.
Prosba na zaver: Vydate-li se do zatope-
nych zulovych loma, byvalé kaolinky
nebo do piskovny, bud’te vzdy opatrni.
Koupani ve viech zatopenych lomech
je navlastni nebezpeci!

vh
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/Za leczniczg wodqg i zabawqg

do term

Relaks, mozliwos¢ rozrywki dla matych i duzych, oraz dobroczynne dziatanie lecznicze
wody - to cudowna potréjna kombinacja, ktérej nie przegapicie w wyjgtkowym parku

termalnym w Velkich Losinach.

Termy Losiny jako jedyne w Republice
Czeskiej oferuja relaksujacy i regenerujacy
$wiat wodny z basenami wypelnionymi
naturalng woda termalna. Juz na przelomie
lat 50.1 60. ubiegltego wieku w parku zdrojow-
ym powstato popularne odkryte kapielisko z
termalng woda siarkowa, ktére uwazane jest
za najlepsze w swoim skladzie w Republice
Czeskiej. Jej najwazniejszym elementem lecz-
niczym jest siarkowodor, ktoéry pomaga w
leczeniu schorzen ruchowych, neurologi-
cznychiskornych.

Na miejscu pierwotnego basenu od 2015
roku stoi nowoczesny park termalny z dziewi-
¢cioma basenami, atrakcjami wodnymi, sau-
nami, masazami i innymi ustugami towarz-
yszacymi. Latem z pewnoscia docenicie jego
teren zewnetrzny, w ktérym mozecie przepl-
ywac z krytych basenéw. Pod gotym niebem
jesionikéw macie kilka mozliwosci aktywn-

osci: do aktywnosci fizycznej jest do dyspoz-
ycji basen plywacki, natomiast mozecie zre-
laksowac si¢ w basenie relaksacyjnym.
Rodziny z dzieé¢mi pocieszy morze zabawy w
dzieciecym basenie i na dziecigcych atrakcjac-
h, takich jak zjezdzalnie, grzybki, jeze czy zré-
dla. W Termach Losiny sa tez zjezdzalnie
wodne: mozecie sprobowac 40-metrowe;j zje-
zdzalni wewnetrznej, lub zewnetrznej o dhu-
gosci45m.

Na terenie kompleksu znajduje si¢ rowniez
restauracja samoobstugowa oraz bar z prz-
ekaskami na $wiezym powietrzu. Nie tylko
rodziny z dzie¢mi z pewnoscia docenia apart-
amenty dzienne, ktore zapewniaja doskonaly
komfort podczas pobytu w zewnetrznym par-
ku termalnym.

vh
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Na zabawy wodne udajcie sig
do nowiutkiego basenu w Sumperku

Po trzech latach mieszkancy Sumperka i turysci mogg wreszcie zregenerowacé sity w
zrekonstruowanym miejskim basenie. Oczywiscie w howym aquacentrum znajdujg sie
atrakcje wodne, odkryty baseni strefa relaksu z saunami.

Podstawa strefy basenowej jest klasyczny
dwudziestopi¢ciometrowy basen. Bardzo
mile widziana cze$cia kompleksu jest dzies-
ieciometrowy brodzik dla dzieci o gtebokosci
do 90 centymetrow. W gléwnej hali basen-
owej znajduje si¢ réwniez 10-osobowe whirl-
pool i ogrzewarnie. Przyjemny relaks nad
woda doskonale dopelni strefa relaksu usyt-
uowana w kierunku stonecznych potudni-
owych scian kompleksu. Z kolei dominanta
aquacentrum Sumperk jest prawie 100-
metrowa zjezdzalnia wodna, przeznaczona
do zabaw wodnych.

T.adnie odnowiona cze$¢ zewnetrzna kom-
pleksu oferuje oprécz wodnej zabawy w 24-
metrowym basenie, w sktad ktérego wchodzi
réwniez przeciwprad i zjezdzalnia fal, przy-
jemny trawiasty taras do opalania z lezakami.
W chtodniejsze dni zafundujcie sobie regen-
eracje ciala i umystu w $wiecie saun, ktory
obejmuje biosaune i saune fiska, laZnie
parowa i aromatyczna oraz oczywiscie
dobroczynne elementy chlodzace, w tym
$ciezke Kneippa.

vh

Kgpielisko w Jeseniku

Odkryty basen oferuje letnig zabawe w basenie ptywackim ze zjezdzalnig i jacuzzi.
Pomyslcie o dzieciach kgpigcych sie w brodziku i dzieciecym basenie.

38

Do Rychleb na kgpiel
w zalanych kamieniotomach

Nieodtgczng czesécig magicznego krajobrazu Goér Rychlebskich sg niezliczone zalane
kamieniotomy. Jesdli lubicie naturalne kgpiele, kamieniotomy Rychlebskie sg $wietng
alternatywg dla od$wiezenia sie podczas letniej wycieczki po naszym regionie.

Juz lokalne nazwy sugeruja, ze jestescie sic w
regionie bogatym m.in. w mineraty. By¢ moze
na kazdym kroku napotkacie ich podbéj: z
weiaz czynnymi kamieniolomami oraz sta-
rymi i opuszczonymi czesciami gbrniczymi.
Dzi$ stare zalane kamieniotomy odkrywkowe
sa nieodlaczna czescia romantycznego kra-
jobrazu Rychleb.

Zalane kamieniolomy granitu nie znajduja si¢
nigdzie indziej, tylko w regionie Zulov.
Praktycznie tuz za Zulova, na czerwonym
szlaku turystycznym w kierunku Cerna Voda,
znajduje si¢ kamieniolom Transgranit.
Kamieniolom Rampa jest jednym z najc-
ze$ciej odwiedzanych, gléwnie ze wzgledu na
krystalicznie czysta wode 1 polozenie miedzy
Zulové i Cerna Voda, znana baza wypadowa,
Rychlebskich szlakéw. Okolo 1,5 kilometra
za Vapenna, w poblizu osady Zelena hora,
odkryjecie kamieniolom Vycpalek, gdzie
podobno nadal mozna znalezé brazowo-
czerwong odmiane granatow. Jego uzdraw-
iajaca moc ma budzi¢ w czlowieku rados¢,
dobre samopoczucie psychiczne i fizyczne, a
nawet euforig i zwigksza¢ witalno$¢. Innym,
bardzo przyjemnym i popularnym miejscem
do plywania jest kamieniolom Vanék. Dostep
do niego znajdziecie na drodze z Zulovej do
Javornika.

W Vidnavie mozecie rowniez si¢ o§wiezy¢ w
zalanych kamieniolomach. Okolo 1,5 kilom-
etra od miasta, w kamieniotomie Kaolinka
poczujecie si¢ jak w romantycznym krajob-
razie Dzikiego Zachodu lub kanadyjskich
jezior. Juz sama nazwa sugeruje, ze wydob-
ywano tu kaolin do produkeji porcelany.
Drugi kamieniotom Stachlovice, na drodze z
Vidnavy do Starej Cervenej Vody jest maly,
ale oferuje réwniez przyjemne kapanie.
Kamieniolom Pelnai to rychlebski maly
rarytas. Stuzy do cel6w rekreacyjnych, ponie-
waz wydobyto z niego tysiace ton wegla.
Mozecie go znalezé w charakterystycznie
nazwanej wsi Uhelnd. Od innych kamien-
ioloméw wyréznia si¢ okolica domkdéw
letniskowych, restauracjami, polami namiot-
owymi i atrakcjami dla dzieci.

Prosba na koniec: Zawsze badZcie ostrozni
idac do zalanych kamienioloméw granitu,
dawnych kaolinéw lub piaskowni. Plywanie
we wszystkich zalanych kamieniolomach
odbywa si¢ na wlasne ryzykol

vh
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Turava — vas pristav
nezapomenutelnych zazitkd

Turavskad jezera jsou perlou na turistické mapé opolského regionu. Cely komplex

je tvofen celkem ¢tyfminddrzemi.

Nejvetsi z nich je Turavské jezero
(lidovy nazev Velké jezero), které vznik-
lo v mezivalecném obdobi jako retenéni
nadrz a plnf taktéz funkci rekreacné-
turistickou. Dvé mensi jezera, zvana
Sttedn{ a Malé, lezi mezi lesnim poros-
tem obklopujicim hlavni nadrz. Ctvrté,
nejcastéji zvané Stitbrné jezero, 1 kdyz
s ohledem na své tyrkysové zabarveni
nekdy také Zelené ¢i Smaragdové, lezi
pobliz vesnice Osovec. Pisecné plaze
mezi borovicovymi héji, malebna
zakoutf a obrovska vodni plocha vytva-
feji idealni podminky pro opalovani,
rekreaci 1 provozovani vodnich sporta
(jachting, kitesurfing, zimni jachting).
Turavska jezera maji velmi dobfe rozvi-
nutou infrastrukturu — rekreacni
komplexy, chatky, campingova mista,

tabofiste, restaurace a bary, zabavni
patky, hfisté. Jezera jsou oblibena také
mezi rybafi — mistni vody jsou znamymi
lovisti candatd — a samozfejmé i ornit-
ology, jelikoz se jedna o zvlastni, chran-
¢éné uzemi ptactva Natura 2000. Turava
je rovnéz rajem cyklistd ¢i nadsenci
pesi 1 bézecké turistiky, ktery nabizi
pienadherné trasy, z nichz nejoblib-
engjst je zfejme malebna smycka kolem
Velkého jezera.

OROT

Pohddkovy zadmek

Mosna

Z&mek Mosna je jednou z nejoblibengjsich atrakci na mapé opolského regionu
a soucasné drzitelem certifikdtu Polské organizace cestovniho ruchu. Tato
uzZasnd stavba vznikla na prelomu19. a 20. stoleti.

Neékdejsi barokni zamecek, ktery na
tomto misté stal, se stal majetkem
bohaté rodiny Tiele-Winclera. Po
pozaru byvalého zamecku se Franz
Hubert rozhodl na stejném misté
vybudovat pravé tento pohadkovy
zamek. Stavba s 99 vézemi a vézickami
a's 365 mistnostmi — tolik, kolik m4 rok
dnt, je dechberouci dodnes. Ob-
klopena nadhernym parkem je ucel-
enou turistickou atrakei. V soucasnosti
1ze navstivit nejen zamek a park, ale dat
si tuichutny obéd z regionalni kuchyné.
A navic, cheete-li se citit jako skute¢ny
hrabé, muazete zde stravit noc v jednom
ze stylovych zameckych apartmant.
Doplnkove se na zamku kona i fada akef
celopolského vyznamu, mj. Hudebni
svatek kvetoucich azalek, nebo napf.

hratky pro ptiznivce Harry'ho Potera—
Qua-tromondis. Hned vedle zimku se
nachazi, z hlediska celostatnfho vyzn-
amu unikatni, muzeum novodobého
umeéni— Fabrika robott. V muzeu mtze-
me obdivovat vjtvory neobycejné zruc-
ného femeslnika, Sebastiana Ku-
charského, kterymi jsou jeho roboti.
Predstavuji zejména postavy z filma sci-
fi, z nichz nejvetsi meti az 3,5 m a vazi
témét tunu. Fabrika budi pozornost
médii po celém svéte, proto kdyz
budete v Mosné¢, je nemyslitelné tuto
atrakci minout.

OROT

Opole nejen na vikend!

Mezi ¢etnymi atrakcemi Opole si zviastni pozornost zasluhuje zoologickd
zahrada, vybudovand ve 30. letech 20. stoletina vyspé Bolko.
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Tygti, lvi, zirafy, gorily ¢i lachtani —
vsechna tato zvifata a mnoho jinych lze
spatfit v ZOO Opole. Zajimave
uspofadané, obrovské vybéhy pro
zvifata, $iroka vychovné-vzdélavaci
nabidka, hfi$t¢ nebo mini-lanovy park.
Vsechno to, obklopeno bohatou zelent,
tvoif Gzasnou, nejen obcany Opole, ale
1 turisty vysoce cenénou atmosféru. Po
navstevé ZOO doporucujeme vidét
také dalsi, unikatni atrakce hlavniho
mésta Polské pisné, mj. interaktivni
muzeum Polské pisne, které je drzite-
lem certifikatu Polské organizace
cestovntho ruchu. Symbol Opole —
Piastovska véz z prelomu 18. a 19.
stoleti — nabizi bohatou multimedialni
expozici o historii mésta Opole.
Opolské Benatky — misto, v némz staré
¢inzovn{ domy jakoby ,,sestupovaly” do

vody —je jednim z nejhezéich a nejrom-
antic¢téjsich mist Opole. Za shlédnuti
rovnéz stoji mistni katedrala, namésti
s radnici, zamek ,,Goérny” (Horni) ¢i
Univerzitni vrch. Na seznamu mist
doporucenych k navstévée nemohou
chybét ani Muzeum opolské vsi
a Muzeum opolského Slezska se starym
¢inzovnim domem. Béhem parnych
letnich dna doporucujeme navstévu
mistniho koupalisté Bolko nebo letniho
bazénu ,,Blekitna Fala” (Blankytna
vlna); za absolvovan{ stoji rovnéz
okruzni plavbalodi,,Opolanin” po fece
Odfe.

OROT
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Jurawa — TwQj port
niezapomnianych wrazen”

Jeziora Turawskie to perta na turystycznej mapie Opolszczyzny. Kompleks tworzqg tgcznie

4 zbiorniki.

Najwicksze: Jezioro Turawskie (potoczna
nazwa Jezioro Duze), powstalo w okresie
miedzywojennym jako zbiornik retencyjny,
pelni réwniez funkcje turystyczno-
wypoczynkowe. Dwa mniejsze jeziora, zwane
Srednim i Malym, polozone sa wsréd
okalajacych gléwny zbiornik laséw, czwarte —
najczesdciej nazywane Srebrnym, cho¢ takze z
uwagi na swojq, turkusows barwe, Zielonym
lub Szmaragdowym — w okolicach Osowca.
Piaszczyste plaze polozone posréd sosnow-
ych laséw, malownicze zakola i duza
powierzchnia wody stwarzaja wrecz idealne
warunki do plazowania, rekreacjii uprawiania
sportéw wodnych (zeglowanie, kite surfing, a
zima bojery). Jeziora Turawskie posiadaja
dobrze rozwinieta infrastrukture - kompleksy
wypoczynkowe, domki, miejsca na camping,

pola namiotowe, restauracje 1 bary, place
zabaw, boiska. Jeziora ciesza si¢ takze
ogromnym powodzeniem wéréd wedkarzy —
wody te styna z doskonaltych towisk sandacza
oraz ornitologéw —jest to bowiem obszar spe-
cjalnej ochrony ptakéw Natura 2000. Turawa
to réwniez raj dla rowerzystow, piechurdw
czy biegaczy, oferujacy przepickne trasy — naj-
bardziej popularna to malownicza petla wok-
6l Jeziora Duzego.

OROT
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Bajkowy Zamek
Moszna

Zamek Moszna to jedna z najbardziej popularnych atrakcji na mapie Opolszczyzny,
laureat Certyfikatu Polskiej Organizacji Turystycznej. Ta niesamowita budowla powstata

na przetomie XIX i XX wieku.

Bogata rodzina Tiele-Wincleréw weszta w
posiadanie, stojacego tutaj niegdys barok-
owego dworku. Po jego pozarze Franz
Hubert zdecydowal si¢ postawi¢ tutaj ten baj-
kowy patac. Budowla z 99 wiezami i wiezyc-
zkami oraz 365 pomieszczeniami — tyle, ile
jest dni w roku, zapiera dech w piersiach do
dzisiaj. Otoczony rozlegltym zalozeniem par-
kowym jest miejscem kompletnym turys-
tycznie. Obecnie nie tylko mozna zwiedzi¢
palac i park, ale takze zje$¢ smaczny obiad,
pefen regionalnych smakéw. Ponadto jesli
chcesz poczué sie jak prawdziwy hrabia
mozesz spedzi¢ tutaj noc w jednym ze stylow-
ych apartamentéw zamkowych. Dodatkowo
w Zamku organizowane sa liczne imprezy o
charakterze ogélnopolskim m.in. Muzyczne
Swieto Kwitnacych Azalii czy gratka dla fan-

6w Harry'ego Potera — Quatromondis. Tuz
obok Zamku miesci si¢ niesamowite i unik-
atowe w skali kraju Muzeum Sztuki
Nowoczesnej — Fabryka Robotow. W
Muzeum podziwiaé mozemy zbudowane
przez niezwykle zdolnego czlowieka —
Sebastiana Kucharskiego dziela-roboty. Sa to
przede wszystkim postaci z filméw Sci-fi, z
ktérych najwicksze mierza do 3,5 m
wysokosci 1 waza niemal tong. Fabryka wzbu-
dza zainteresowanie mediéw na calym swie-
cie, bedac w Mosznej nie mozna przegapic tej
atrakeji.

OROT

www.visitopolskie.pl
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Opole nie tylko na weekend!

WSérdd licznych atrakeji Opola na szczegdlne wyrdznienie zastuguje utworzony w latach
30. XX wieku Ogrod Zoologiczny, zlokalizowany na Wyspie Bolko.

Tygrysy, lwy, zyrafy, goryle czy uchatki,
wszystkie te zwierzeta i wiele innych mozemy
zobaczy¢ w ZOO Opole. Ciekawie zaaran-
zowane, duze wybiegi dla zwierzat, szeroka
oferta edukacyjna, place zabaw czy mini park
linowy. Wszystko to w otoczeniu bujnej zie-
leni tworzy niesamowity klimat, licznie
doceniany przez mieszkancéw Opola, jak i
turystow. Po wizycie w ZOO warto odwie-
dzi¢ pozostale unikatowe atrakcje Stolicy
Polskiej Piosenki m.in. Muzeum Polskiej
Piosenki, interaktywne muzeum, nagrodzone
Certyfikatem Polskiej Organizacji
Turystycznej. Symbol Opola - Wieza
Piastowska z przetomu XIIT 1 XIV w. oferuje
bogata multimedialng ekspozycje dotyczaca
historii Opola. Opolska Wenecja — miejsce, w
kt6rym kamienice zdaja si¢ dostownie ,,scho-
dzi¢” do wody, to jedno z najbardziej urok-

liwych i romantycznych miejsc w Opolu.
Warto réwniez zobaczyé: Katedre, rynek
wraz z ratuszem, Zamek Gérny czy Wzgdrze
Uniwersyteckie. Na liscie pozycji obowiazk-
owych do odwiedzenia nie moze zabraknad
Muzeum Wsi Opolskiej oraz Muzeum Slaska
Opolskiego wraz z Kamienicg Czynszowa. W
gorace letnie dni polecamy kapielisko Bolko
czy basen letni ,,Bl¢kitna Fala”, warto réwn-
iez wybraé si¢ w rejs po Odrze statkiem
,»,Opolanin”.

OROT
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Navétivte ,Slezsky Rim”

Nysa, mésto zvané rovnéz jako Slezsky Rim, je dalsi perlou na mapé opolského
regionu, s bohatym kulturné-historickym dédictvim. Mésto lezi zhruba 50 km od
Opole anabizimnoho zajimavych a unikétnich atrakci.

Historicky jedno z nejstarsich, nejbo-
hatsich a nejvétsich slezskych mést bylo
po mnoho let hlavnim méstem nyského
biskupského knizectvi. Pfes vsechna
nestest a katastrofy, které Nysu béhem
téchto let potkaly, se vzdy zvedla
z popela a znovu zazafila svym svétlem.
Prohlidku Nysy muzete zahajit navste-
vou Baziliky sv. Jakuba a Anezky, ktera
se ty¢f nad méstem a je soucastf prestiz-
nfho seznamu polskych historickych
pamatek. Jde o jednu z nejvétsich gotic-
kych svatyn{ v Polsku, s prav-
dépodobné nejpiikiejsi stfechou
v Evropé. Pi{ prochizce Nysou vam
zfejmé neuniknou ani dal$i krasné pfi-
klady sakralni architektury. Nysa kromé
sakralnf atmosféry laka také k poznava-
nf velmi zachovalych objekta rozlehlé
pevnostni tvrze, kterou se mésto stalo

z rozhodnuti Fridricha I1. Mistem, které
musite vidét, je 1 velmi zachovala pev-
nost,,Bastion §w. Jadwigi”, ktera lezi pii-
mo v centru Nysy. Naproti tomu na ty,
co touzi po odpocinku u vody, ceka
Nyské jezero s cetnymi atrakcemi, kde
se napf. uprostied léta kona Festival
ohn¢ a vody. Kazdoroc¢né na prelomu
Cervence a srpna je zde pak svatek
nyské tvrze — Dny tvrze Nysa, akce, kte-
ra ziskala ocenén{ v podobe certifikatu
Polské organizace cestovnfho ruchu
a ktera pfitahuje davy turistd z celého
regionu.

OROT

Véecko—zdbqvnl' prk
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v Krasiejove

Jursky park, otevieny v Krasiejové v r. 2010 je nejvétsim tématickym parkem
svého druhu v Evropé. Vznikl na Uzemi po byvalém tézebnim dolu, kde byla
objevena fada zkamenélin prehistorickych vodnich i suchozemskych zvifat. Byl
zde mj. objeven dosud nezndmy druh dinosaura Silesaurus Opolensis.

Na cca 40 ha cekaji na navstévniky
desitky atrakei. Prohlidka zac¢ind inter-
aktivnim putovanim po udalostech,
k nimZ doslo na planeté Zemé, a to v jed-
nom z nejdelsich 3D kin svéta, zvaném
Tunel casu, ktery vam ukazkou pfipo-
mene nejdualezitéjsi déje ve vesmiru a na
Zemi. V ramci vice jak 1,5 km dlouhé
naucné stezky je rozestavéno bezmala
250 modela 70-ti druht druhohornich
plazi a obojzivelnikt v zivotn{ velikosti,
které vyvolavaji impozantni zazitek
nejen u nejmladsich. Paleontologicky
pavilon - jediné muzeum na svéte
nachazejici se nad aktivaim paleontolo-
gickym nalezisteém, kde navstévnici
mohou v lét¢ pozorovat prace paleon-

tologli. Na druhou stranu Park védy
a evoluce c¢loveka nelze nenavstivit
zejména témi, kteif se zajimaji o vyvoj
svéta. Jak déti, tak dospeli zde najdou
odpovedi na vietecné otazky tykajici se
evoluce. Expozice vam dovoli pienést
se v Case a poutavym zpusobem se
seznamit s praclovékem, jeho doved-
nostmi ¢i nastroji. Pobyt nejen v Jura-
parku, ale i v Parku védy a evoluce clo-
veka ve vas zanechd nezapomenutelné
zazitky a bezpochyby je také hitem opol-
ského regionu, ocenéného Zlatym cer-
tifikatem Polské organizace cestovniho
ruchu.

OROT

Muzeum Opolské vsi

V okrajové &asti Opole se nachdzi misto, které jakoby povstalo z minulosti.
Muzeum Opolské vsi v Bierkovicich je v celostdtnim méfitku unikdtni
etnograficky park, rozklddajici se na vice jak 10 ha pddy, na nichz vznikla

unikatnikrajinnd oblast opolské vsi.

Expozice jsou tvofeny historickymi
objekty, jejich interiéry a ptirodnim oko-
lim. K vidéni je zde vice jak 50 objektt
typickych pro staré opolské vesnice,
odkud sem byly pfeneseny. Na tzemi
tohoto muzea jsou usedlosti z oleského,
opolského ¢i kozelsko-ratibofského
regionu. Nejstarsi chalupa pochazi
z roku 1745. V koviarné z roku 1726,
pochizejici z obce Ziemielowice,
dodnes u rozpalené vyhné pracuje ko-
vaf, od né¢hoz navs$tévnici mohou
dostat podkovu pro stésti. Uvnitf
objekti lze spatfit pivodni nabytek
avybaveni pouzivané v jednotlivych his-
torickych obdobich, coz umoznuje pfi-

=\

mou, zivou interakci s kazdodennim
zivotem tehdejsich obyvatel. Ve staré
skole se dochovaly lavice s kalamafi,
a také ucebnice a mapy. V muzeu se
kona fada pravidelnych outdoorovych
akcijako jsou velikonoé¢ni jarmark, folk-
161nf festival nebo vanocni trhy. Behem
téchto akef se zde kromé jiného z mistnf
mouky pece domaci chléb, pletou prou-
téné kose nebo miizete poznat tajem-
stvi zdoben{ opolskych velikonocnich
kraslic.

OROT
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Odwiedz ,Slgski Rzym”

Park Nauki | Rozrywki

JESENIKY

Nysa, zwana réwniez ,Slgskim Rzymem” to kolejna perta na mapie Opolszczyzny o
bogatym dziedzictwie kulturowo-historycznym. Miasto potozone nieco ponad 50 km od
Opolama do zaoferowania wiele ciekawych iunikatowych atrakciji.

Historycznie jedno z najstarszych, najbog-
atszych 1 najwigkszych miast §laskich przez
wieki bylo stolica biskupiego ksiestwa
nyskiego. Pomimo wielu nieszczg$¢ 1 katastr-
of, ktére na przestrzeni wickéw dotknely
Nyse zawsze podnosila si¢ ona z gruzéw i na
nowo ja$niala swoim blaskiem. Zwiedzanie
Nysy mozesz rozpoczaé od gbrujacej nad mia-
stem Bazyliki pw. §w. Jakuba i §w. Agnieszki,
ktora znajduje si¢ na prestizowej liscie pol-
skich Pomnikéw Historii. Jest ona jedna z naj-
wigkszych $wiatyn gotyckich w Polsce i
posiada najprawdopodobniej najbardziej stro-
my dach w Europie. Spacerujac po ulicach
Nysy na pewno nie umkng Ci inne pickne
przyktady architektury sakralnej. Obok
sakralnej atmosfery miasta, Nysa zaprasza tez
do penetrowania dobrze zachowanych
zabudowan poteznej twierdzy, ktéra miasto

stalo si¢ na mocy decyzji Fryderyka II
Obowiazkowym punktem zwiedzania Nysy
jest $wietnie zachowany Bastion $w. Jadwigi,
polozony w centrum miasta. Dodatkowo dla
spragnionych wypoczynku nad woda czeka
za$ Jezioro Nyskie z licznymi atrakcjami, w
srodku lata organizowany jest tu Festiwal
Ognia i Wody. Co roku na przetomie lipca i
sierpnia odbywa si¢ $wicto nyskiej twierdzy —
Dni Twierdzy Nysa, impreza ktéra otrzymata
Certyfikat Polskiej Organizacji Turystycznej i
przyciaga thumy turystow z catego regionu.

OROT
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w Krasiejowie

Dziatajgcy od 2010 r. w Krasiejowie Jura Park jest najwiekszym tego typu parkiem
tematycznym w Europie. Powstat na terenie pokopalnianego wyrobiska, ktére okazato
sie skrywac skamieniatosci zwierzgt wodnych i lgdowych. Odkryto tu m.in. Silesaurus
Opolensis nieznany dotgd gatunek dinozaura.

OPOLSKIE

Na okolo 40 hektarach na zwiedzajacych
czekajg dziesiatki atrakcji. Zwiedzanie roz-
poczyna si¢ od interaktywnej podrézy po dzie-
jach Ziemi w jednym z najdtuzszych na $wie-
cie kin 3D — Tunelu Czasu, ktéry ukazuje
najwazniejsze wydarzenia z dziejéw wsze-
chswiata 1 Ziemi. Wzdtuz ponad 1,5 km $cie-
zki dydaktycznej ustawiono niemal 250
modeli 70 gatunkéw mezozoicznych gadow i
plazéw naturalnej wielko$ci, ktére robia
imponujace wrazenie nie tylko na najmi-
odszych. Pawilon Paleontologiczny — jedyne
na §wiecie muzeum nad czynnym stanowisk-
iem paleontologicznym, gdzie odwiedzajacy
moga obserwowac latem pracg paleontol-
ogéw. Z kolei Park Nauki i Ewolucji
Czlowieka to obowiazkowy punkt programu

dla ciekawych $wiata. Zaréwno dzieci, jak i
dorosli odnajda tu odpowiedZ na nurtujace
pytania dotyczace ewolucji. Ekspozycja
pozwala przenie$c si¢ w czasie 1 w angazujacy
sposob poznaé pierwszego czlowieka, jego
umiejetnosci czy narzedzia. Pobyt zaréwno w
JuraParku jak i Parku Nauki i Ewolucji
Czlowieka dostarcza niezapomnianych
wrazen i jest niewatpliwie hitem
Opolszczyzny, ktéry zostal nagrodzony
Zlotym Certyfikatem Polskiej Organizacji
Turystycznej.

OROT

www.visitopolskie.pl

Muzeum Wsi Opolskiej

Na obrzezach Opola znajduje sie szczegdlne miejsce, miejsce jakby odtworzone z
przesztosci. Muzeum Wsi Opolskiej w Bierkowicach to unikatowy w skali kraju park
etnograficzny, ktéry zajmuje nieco ponad 10 hektarow, na ktérych odtworzono

unikatowy krajobraz opolskiej wsi.

Ekspozycje tworza zabytkowe budynki, ich
wnetrza oraz otoczenie przyrodnicze.
Zobaczy¢ tu mozna ponad 50 obiektow
typowych dla dawnych wsi opolskich, z
ktérych zostaly tu przeniesione. Na terenie
Muzeum znajduja si¢ zagrody z regionow
oleskiego, opolskiego oraz kozielsko-
raciborskiego. Najstarsza chata pochodzi z
1745r. W kuzni z 1726r., pochodzacej z
Ziemielowic, przy rozgrzanym palenisku
nadal pracuje kowal, od ktérego zwiedzajacy
otrzyma¢ moga podkowe na szczescie. We
wnetrzach budynkéw zobaczy¢ mozna oryg-
inalne meble i wyposazenie uzytkowane w
poszczegdlnych okresach historycznych, co
umozliwia bezposrednia, zywa interakcje z
codzienno$cia dawnych mieszkadcow. W sta-
rej szkole zachowaly si¢ tawki z kalamarzami

=\

oraz ksiazki i mapy. W Muzeum odbywaja si¢
liczne, cykliczne imprezy plenerowe m.in.
Jarmark Wielkanocny, Festiwal
Folklorystyczny czy Kiermasz
Bozonarodzeniowy. Podczas imprez oprocz
licznych atrakcji wypieka si¢ chleb z miej-
scowej maki, wyplata kosze wiklinowe czy
mozna poznaé tajniki ozdabiania opolskich
kroszonek.

OROT
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Oleskd rlze zakletd do dreva

A e

Mésto Olesno zaloZené zacdatkem 13. stol. je zndmé predevsim svym difevénym
Kostelem sv. Anny, povazovanym za perlu dfevéné architektury.

Kostelu se fika ,,0leski ruze zakleta do
dfeva”, nebot’ byl vybudovan na ptado-
rysu peticipého kvétu rize, objevujici-
ho se také v erbu mésta. Hlavnilod’ kos-
tela dlouha 11 m tvofi stonek, zatimco
okna majf tvar listd. Na hlavnim oltafi
staly do 1. 1994 sochy Jakuba z Krakova,
ktery pochazel ze skoly vyznamného
evropského umeélce Veita Stosse.
Mistrovska dila byla zcizena a jelikoz
nebyla nikdy nalezena, byla provedena
jejich rekonstrukce. Nejcennéjsi pamat-
kou je pozdné gotickd socha sv. Anny
Samotfeti. Olesky kostel vsak nenf jedi-
nou atrakci mésta hodnou navstévy.
Také napf. v Kostele sv. Michala, zva-
ném matkou oleskych svatyni, Ize vidét
na 50 vyjeva s andély. V jeho podzemi
se nachazeji hrobky s ulozenymi tély
augustiniani a dobrodincu. Oleské regi-
onalni muzeum sidlici v baroknim ¢in-

zovnim dome z 18. stol. vas zve k pro-
hlidce stalych expozic tykajicich se déni
v Olesne a jeho okoli, ale 1 k navsteve
tématickych, docasnych vystav. V sidle
muzea je rovnéz turistické info-
centrum. Budete-li v Olesné, pak za
navstévu stoji i revitalizované oleské
nameést spolu s neoklasicistni radnici
a zrekonstruovanou, Siroce cenénou
oleskou promenadou, ktera se tesi
obrovskému zajmu lidi. V Olesn¢ od r.
1907 puasobi okresni mlékarenské druz-
stvo vyrabéjic mj. véhlasny alkoholicky
napoj ze smetany (,Smietankéwka
Oleska”).

OROT

NA VYLET K SOUSEDUM

Opolskym regionem na kajaku

Hleddte-li ndmét na aktivni strdveni dne na cCerstvém vzduchu, navic ve
vyjimec¢ném pfirodnim prostfedi, mame pro vas feSeni — kajaky! Sirokd Odra,
meandrujici Mald Pdnev, Usek Kladské Nysy — a vse v horském prostfedi?

Amatérsti milovnici veslovani jisté
v nasem kraji naleznou feku, ktera splni
jejich ocekavani. V srdci Opole, na
vyspé Bolko, sidli Opolsky kanoisticky
oddil. Mtzete si zde pujcit kanoe ¢ikaja-
ky, vodni slapadla nebo drac¢i lode.
Organizuje se zde sjizdéni feky Odry
a pfilehlych kanalt. Pristaviste kanof na
Odfe se nachazi také ve méste
Kedzierzyn-Kozle. Ostatni oderska pii-
stavist¢ se nachazeji mj. v Krap-
kovicich, Bfehu ¢i ZdéSovicich.
Sjizdén{ feky organizuji i agroturisticka
centra. Milovnikim kanoistiky doporu-
Cujeme také navstévu Stobravského pii-
rodniho parku se soustavou kanoistic-
kych tras na fekach: Budkovicanka (25 a
32 km), Brynica (8 km), Kladska Nysa

(62220 km), Odra (12 km), Smortava (8
a 14 km) a Stobrava (9 a 21 km). Velmi
atraktivni a plné piekvapeni je zvlaste
Udoli Malé Panve. Reka je idedlni pro
rodiny s détmi, stfedné pokrocilé i pro
ty, co hledaji dobrodruzstvi. Trasy spla-
vu feky Mala Panev, zvané také
,,Opolska Amazonka”, meif 10, 18,22 a
35km.

OROT

Knizeci zadmek v obci Niemodlin

Pfi cesté do opolského regionu byste neméli zapomenout na ndvstévu
rozlehlého KniZzeciho z&mku v Niemodling, leZiciho cca 25km od Opole.

Hned pii vjezdu do méstecka (ze sméru
od hlavniho mésta Opolského vojvod-
stvi) se vam ukaze impozantni stavba
nad méstem, nad mistnimi lesy s fadou
rybnikd. V roce 1313, na misté ptvod-
niho hradu ze 13. stol., nechal Boleslav,
syn Bolka I. Opolského, za ucelem
ochrany hranic knizectvi vybudovat zdé-
ny zamek. Ve své pozdéjsi, bouflivé his-
torii, byl pak nékolikrat znicen, opraven
i pfestavén. Ménil také své majitele,
mezi nimiz byli napt. Hohenzollernové
¢i Praschmové. Dnesnf podobe, s arka-
dami na nadvoii, vdéci renesanéni pre-
stavbe v 16.a 17. stol. a nasledné barok-
nf prestavbé v 18. stol. Zamek prezil
udalosti 2. sv. valky a v povale¢nych
letech plnil razné funkce, kdy v ném
byla skola ¢i ufad. Teprve v poslednich
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letech se ho podafilo zpiistupnit vefej-
nosti. V zamku jsou k dispozici dvé pro-
hlidkové trasy, na nichz lze vidét napf.
podzamdci, zameckou zahradu, vnitini
nadvoii ¢i zamecké sklepy. Je zde citit
opravdovou stfedovékou atmosféru,
pii niz si muzete odpocinout ve stro-
hych zameckych interiérech a v okoli
zamku potkat napt. danky, liné se pova-
lujici na trave a pozorné sledujici turisty.
Zamek v Niemodliné je drzitelem certi-
fikitu Polské organizace cestovniho
ruchu.

OROT
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Oleska réza zakleta w drewnie

Olesno zatozone na poczqgtku Xl w. stynie przede wszystkim z drewnianego kosciota $w.
Anny, ktory uznawany jest za perte architektury drewnianej.

W POLSCE
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Kajakiem przez Opolszczyzne

Jesli szukasz pomystu, jak spedzi¢ dzien na $wiezym powietrzu, aktywnie i na dodatek w
wyjgtkowych okolicznosciach przyrody to mamy dla Ciebie rozwigzanie - kajakil
Szeroka Odra, meandrujgca Mata Panew, odcinek Nysy Ktodzkiej o gérskim charakterze?

Kosciél nazywany jest ,,oleskg 1623 zakleta w
drewnie”, gdyz zostal zbudowany na planie
piecioplatkowego kwiatu rézy widniejacego
réwniez w herbie miasta. Gléwna nawa o dtu-
gosci 11 metréw tworzy lodyge, a okna
wykonane sa w ksztalcie liSci. Na gléwnym
oltarzu do 1994 roku znajdowaly si¢ rzezby
Jakuba z Krakowa, ktéry pochodzil ze szkoty
Wita Stwosza. Arcydziela zostaly skradzione i
nie udato si¢ ich odnalez¢ ale dokonano ich
rekonstrukgji. Najcenniejszym zabytkiem jest
péznogotycka figura $w. Anny Samotrzeciej.
Oleskie sanktuarium to jednak nie jedyna
atrakcja Olesna warta odwiedzenia. W ko$cie-
le pw. §$w. Michala, ,,matce oleskich §wiatyi”,
zobaczy¢ mozna ponad 50 wyobrazen
anioléw. W jego podziemiach znajduja si¢
krypty, w ktérych zlozono ciata augustiandw
i dobrodziejéw. Oleskie Muzeum Regionalne

majace siedzibe w barokowej
XVIII-wiecznej kamienicy zaprasza zwiedz-
ajacych do obejrzenia ekspozycji stalych o
dziejach Olesna i okolicy oraz wystaw cza-
sowych. W siedzibie Muzeum znajduje si¢
rowniez Punkt Informacji Turystycznej.
Bedac w Olesnie warto rowniez odwiedzi¢
zrewitalizowany oleski rynek wraz z neoklas-
ycystycznym ratuszem oraz cieszaca si¢ spo-
rym zainteresowaniem, odnowiona i szeroko
nagradzana oleskg promenade. W Olesnie od
19071. funkcjonuje Okregowa Spoélidzielnia
Mleczarska produkujaca m.in. stynna Sm-
ietankowke Oleska”.
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OPOLSKIE

Amatorzy wioslowania z pewnoscia znajda w
naszym wojewodztwie rzeke, ktéra spetni ich
oczekiwania. W sercu Opola, na Wyspie
Bolko, zlokalizowana jest siedziba
Opolskiego Towarzystwa Kajakowego.
Mozna tu wypozyczy¢ kajaki, rowery wodne,
smocze lodzie. Organizowane sa splywy
kajakowe na Odrze i przylegajacych kanatach.
Przystan kajakowa nad Odra znajduje takze w
Kedzierzynie Kozlu. Pozostale nadodrza-
fiskie przystanie zlo-kalizowane sa m.in. w
Krapkowicach, Brzegu, Zdzieszowicach.
Splywy organizowane sq takze przez gospod-
arstwa agroturystyczne. Mitosnikom kajak-
arstwa polecamy Stobrawski Park
Krajobrazowy z systemem szlakéw kajak-
owych na rzekach: Budkowiczance (25 1 32

km), Brynicy (8 km), Nysie Klodzkiej (62120
km), Odrze (12 km), Smortawie (8 1 14 km) i
Stobrawie (9121 km). Atrakcyjna i petna nie-
spodzianck jest szczegdlnie Dolina Malej
Panwi. Rzeka idealna dla rodzin z dzie¢mi, dla
$red-niozaawansowanych, jak i dla szu-
kajacych przygdd. Trasy splywéw Mala
Panwia, zwana ,,Opolska Amazonka”, licza
10,18,22135 km.

OROT
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Zamek Ksigzecy w Niemodlinie

Przybywajgc na Opolszczyzne nie mozesz oming¢ poteznego Zamku Ksigzecego w
Niemodlinie, odlegtego o okoto 25 kilometrow od Opola.

Tuz przy wjezdzie do miasteczka, od strony
stolicy wojewddztwa, twoim oczom ukaze si¢
imponujaca budowla, gbérujaca nad miastem,
tutejszymi lasami i licznymi stawami. W 1313
roku, na miejscu XIII-wiecznej kasztelani,
Bolestaw, syn Bolka I Opolskiego postawil
tutaj murowany zamek, w celu ochrony granic
ksigstwa. W swojej pdzniejszej, burzliwej
historii wielokrotnie byl niszczony, odbud-
owywany i przebudowywany. Zmienial takze
swoich wtascicieli, byli to m.in.
Hohenzollernowie czy Praschmowie.
Obecny swdj ksztalt, z arkadami na dziedzin-
cu, zawdzigccza renesansowej przebudowie z
wieku XVI i XVII oraz kolejnej barokowej z
XVIII wicku. Zamek przetrwal zawieruche I1
wojny $wiatowej i w czasach powojennych
spetnial rézne funkcje stajac si¢ szkola, czy
tez urzedem. Dopiero na przestrzeni ostatn-
ich lat udato si¢ udostepni¢ go dla zwiedz-
ajacych. W zamku dostepne sa dwie trasy,
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gdzie zobaczy¢ mozna m.in. podzamcza,
ogréd zamkowy, dziedziniec wewnetrzny czy
piwnice zamkowe. Poczujesz tutaj prawdziwy
klimat $redniowiecza, zrelaksujesz si¢ w
surowych, zamkowych wnetrzach, a na teren-
ie zamkowym spotkasz daniele, ktére leniwie
wyleguja si¢ na trawie, bacznie obserwujac
turystéw. Zamek w Niemodlinie jest laurea-
tem Certyfikatu Polskiej Organizacji
Turystycznej.

OROT
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PO STOPACH REGIONU

@ Rozhledny Krdlického snézniku
e Muzeum rapotinské skldrny
© Expozice Hedva Cesky Brokat
Q Latzelova stezka
e Poutni misto Panny Marie Pomocné
o Méstské muzeum Javornik
0 Naucénd stezka Pasdk
0 Javornik
© Hrad Kobrtejn
@ Ceska Ves
0 Princezna Marianna Oranzskd - Bild Voda

DO HOR | DO PODHURI

@ Postovni stola
@® Certovy kameny
@ Kamenné okno
@ Jeskyn& Na Spicaku
@ Osada Hranicky
Q Venusiny misky
@ Tfi kameny u Novych Losin
@ Svét horskych luk
@ Velkd kotlina
@ Krajina sopek
@ Rejvizské raseliniste

ADRENALIN PARK JESENIKY
DiscGolf hristé
Horské kary, bobové drdhy a tubing

NA DVOU KOLECH

@ Kolobézky v Koutech nad Desnou
@ Jesenické singletreky a bikeparky

€ S cyklovozikem udolim Cerné Opavy
@ Kolob&zkovani na Rejvize

S NEJMENSIM]

@ Zlatokopecky skanzen Zlaté Hory
@ Ekostezka évogrov
@ Pradédovo détské muzeum
@ Pohdadkovou cestou Zlatohorskou vrchovinou
@ Multifunkéni détské hiisté Lou¢nd nad Desnou

K VODE

@ Termdly Losiny
@ Aquacentrum Sumperk

@ Zatopené lomy - Rychlebské hory
@ Koupalisté v Jeseniku

NA VYLET K SOUSEDUM

@ Turavskd jezera
@ Zadmek Mosna
@ Atrakce Opole
@ ,Slezsky Rim" - Nysa
@ Védecko-zdbavni park v Krasiejové
@ Muzeum Opolské vsi
@ Kostel s ndzvem ,oleska rize zakletd do dieva”
@ Opolskym regionem na kajaku
@ KniZeci zadmek v obci Niemodlin
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MAPA
SLADAMI HISTORII REGIONU

@® Wieze widokowe - Masyw Snieznika
9 Muzeum Huty Rapotin
e Wystawa czynna - Hedva Cesky Brokat
0 Szlak Latzela
e Miejsce pielgrzymkowe Matki Boskiej Wspomozycielki
o Muzeum Miejskie Javornik
@ Sciezka dydaktyczna Pasak
0 Javornik
o Zamek Kobrstejn
@® m. Ceska Ves
0 Ksiezniczca Marianna Oranska - m. Bild Voda

W GORY | NA POGORZA

@ Sztolnia Pocztowa
@ Diabelskie Kamienie
@ Kamienne okno
@ Jaskinie Na Spicaku
@ Osada Hranic¢ky
Q Miski Wenus

@ Trzy kamienie w poblizu Nové Losiny
@ Swiat gérskich tgk

@ Wielka Kotlina
(21) Krajobraz wulkanow

@ Torfowisko Rejviz

ADRENALIN PARK JESENIKY
Pole DiscGolfove
Gokarty gérskie, letnie tory saneczkowe i tubingi

NA DWOCH KOLKACH

@ Hulajnogi w Koutach nad Desnou
@ Jesionickie singletreki i parki rowerowe

@ Z przyczepkq rowerowq przez doline Czarnej Opawy
@ Jazda na hulajnodze w Rejviz

Z NAIJMEODSZYMI

@ Skansen gérnictwa ztota w Gérach Ztotych
€ Ekosciezka Svagrov
@ Muzeum dzieciece Pradziada
@ Bajkowa podréz po Wyzynie Ztotogodrskiej
@ Wielofunkcyjny plac zabaw Lou¢nd nad Desnou

NAD WODE

@ Termy Losiny
@ Aquacentrum Sumperk

@ Zalane kamieniotomy - Géry Rychlebskie
@ Kgpielisko w Jeseniku

W POLSCE

@ Jeziora Turawskie
@ Zamek Moszna
@ Atrakcje Opola
® ,Slgski Rzym" - Nysa
@ Park Nauki i Rozrywki w Krasiejowie
@ Muzeum Wsi Opolskiej
@ Kosciot nazywany ,oleskq rézg zakletg w drewnie”

@ Kajakiem przez Opolszczyzne

@ Zamek Ksigzecy w Niemodlinie
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