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Rozloha
Jesenikd je 5 935 km”.

Nejvyssi horou Jesenikl a Moravy
je Pradéd s vyskou 149Tm n. m.

Poéet vrchold nad 1000 metrl
je 19

CHKO Jeseniky vzniklo v roce 1969
s rozlohou 744 km? a &itd 31 chrdnénych Gzemi.

Nejvyse polozeny lyzaisky aredl v Ceské republice
se nachdzi na Pradédu.

Nejdelsi sjezdovka v Ceské republice je
na Dolni Moraveé s délkou 3,7 km.

V Jesenikach se upravuje pres 500 km
bézeckych lyZarskych tras.

Nejvyssim bodem v Ceské republice je vysilaé na Pradédu
s vySkou 1637 m n. m.

Nejvétsim raselinovym jezirkem v Ceské republice
je Mechové jezirko na Rejvizu.

Nejstarsi turistickou chatou v Jesenikdach je Svycarna,
kterd stoji od roku 1829.

Lesy zde pokryvaiji 80 % plochy.

Nejmladsi vodni nadrz v Ceské republice
je Slezskd Harta.

Velky Roudny - nejvyssi sopka Nizkého Jeseniku.
Na vrcholu ve vySce 780 m. n. m. stoji dfevénd rozhledna.
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Zrekonstruovana secesni Tanéirna v Ra¢im Gdoli je vyhlasenym kulturnim a spole¢enskym mistem

pro nejriznéjsi akce v Rychlebskych hordch.
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Nejvyssi horou Jesenikll a zarovei Moravy je Pradéd s vyskou 1491 m n. m.
Na jeho vrcholku stoji televizni vysila¢ s restauraci a rozhlednou.

Pfi putovdani Rychlebskymi horami mizete narazit na oblibeny Lesni bar v Horni lipové,
nabizejici moznost obcerstveni v pfirodé po cely rok.

Velkolosinskd papirna zalozend v 16. stoleti rodem Zerotinti

dnes patfi k nejstarsim doposud fungujicim manufakturdm svého druhu v Evropé.
Stfedovéky hornicky skanzen na fece Olesnici u Zlatych Hor vam nabidne k prohlidce
repliku dobovych Zlatorudnych mlyn(, tavici pece ¢i hornického srubu ze 14. stoleti.

Zazijte prochazku do oblak na unikatni Stezce v oblacich
nebo nejdel$im vysutém mosté pro pési s ndizvem SKI BRIDGE 721 na Dolni Moravé.

Na uzkokolejné draze u Osoblahy z roku 1898 se mizete v letnich mésicich svézt historickym parnim viakem.
20 km dlouhd trat se klikati zdejsi krajinou s celkem 102 oblouky.

Ndrodni pFirodni rezervace Reviz je nejvétsim moravskym raselinistém

s oblibenym Mechovym jezirkem, pres kterou prochdzi nauénd stezka.

V Pevnostni oblasti okoli Starého Mésta

se nachadzi pozistatek hrani¢niho opevnéni z let 1935 — 1938.

Unikatni termdlni park ve Velkych Losindch je jedineény svého druhu v Ceské republice.
Zdejsi termdlini prameny vém nabidnou pfijemnou relaxaci, uvolnéni a silu ze samotného nitra nasi zemé.



Q Nejvyssi vrchol Jesenik(i Pradéd byl v roce 1955 vyhlasen pfirodni rezervaci,
kde uvidite pfirodu podobnou alpskym hordm s volné pasoucim se skotem.
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S vyskou 1424 m n. m. patfi Kralicky Snéznik mezi nejvyssi vrcholy v Jesenikach.
Snéhovd pokryvka na vrcholu vydrzi ¢asto az 8 mésicu v roce.

Keprnik je vrchol vysoky 1423 m n. m. a ze svého skalniho Gtvaru dava
nezapomenutelné kruhové vyhledy na celé Jeseniky i dalsi pohoti Ceské republiky.

Na droveri 1337 m n. m. vystupuje vrchol Cervené hory, ktery pod sebou skryva na jedné strané pramen
Viesové studdnky a na druhé lavinovy svah s pfirodnimi unikdty jesenické krajiny.

Smrk s vySkou 1127 m n. m. je nejvyssi horou Rychlebskych hor.
Pobliz vrcholu se nachazi historické trojmezi Moravy, Slezska a Polska.

Nad skalnim Gtvarem Petrovy kameny se ve vysce 1464 m n. m. tyéi obly vrch Vysoké hole.
Za 2. svétové valky tu bylo polni letisté ¢i radarovd zdkladna.

Od stfedovéku byla nejvyssi hora Zlqtor)orské vrchoviny PFiény vrch (975 m n. m.)
mistem tézby zlata a drahych kamend. Stoly v délce 120 km prochdzi celou horou.



Cervenohorské sedlo je diky své nadmoriské vysce nad 1000 m n. m. oblibenym cilem pro aktivni turisty,
odkud mohou podnikat vylety po hiebenech. V zimé pak idedlnim mistem pro lyze a bézky.
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Sedlo Skfitek je vychodiskem Fady turistickych a bézeckych lyZafskych tras.
Cesta pres sedlo je historicky dalezitou obchodni spojnici mezi okolnimi mésty.

Ramzovské sedlo tvofi hranici mezi Hrubym Jesenikem a Rychlebskymi horami
a je oblibenym mistem pro vystup na Serdk. V zimnim obdobi je idedlnim mistem
pro zimni sporty.

Ve vysce 930 m n. m. se nachazi Videlské sedlo odkud je mozno vyrazit na hfebenové trasy
smérem na Pradéd, nebo na opaénou stranu, kde se nachdzi Pdsmo Orliku.

Na ¢esko-polské hranici se nachazi sedlo Travna
s nddhernymi vyhledy na pohofi Rychlebskych hor, Kralicky Snéznik a polské roviny.

Kladské sedlo oddéluje pohofi Krdlicky Snéznik a Rychlebské hory.
Prochdzi jim lyZafskd bézeckd magistrdla protingjici celé Jeseniky.

Nad Karlovou Studénkou a pod nejvyséi horou Jesenikd najdete sedlo s ndzvem Hvézda.
Nad udolim Bilé Opavy se odtud dostanete nejjednodussi cestou na Pradéd.



Q Reka Morava je jedna z nejvyznamnéjsich fek CR pramenici pod Krdlickym Snéznikem
v nadmorské vysce 1380 m n. m. Ochutnejte ji pfimo u pramene.



Pod Studniénim vrchem se nachdzi desitky prizraénych pramend, na které navazuji dalsi, stejné
rozsdhlé pramenisté pod Zlatym Chlumem. Obé oblasti jsou od dob V. Priessnitze vyuzivany k vodolécbé.

Na uzemi Jesenikl se nachdzi dvé hlavni oblasti s mineralnimi prameny,
na jejichz uzemi byly zfizeny ldzné Velké Losiny a Karlova Studanka.

Mléény pramen nedaleko Dolni Moravy nese své jméno diky bilému zabarveni vody, ve kterém je rozpustény
uhli¢itan vépenaty. Tento jev se objevuje zejména na jafe a po vydatnych destich.

Nedaleko Rejvizu naleznete Bublavy pramen, horskou studanku se zajimavym jevem.
Ze dna zde vychdzeji vzduchové bubliny a vytvarii magicky dojem sily pfirody.

Jeleni Studdnka lezi na hiebenu Vysoké hole ve vyice 1311 metrd, vyvérd zde pramen Stfibrného potoka.
Je tu postaveny zastieseny kamenny Gtulek pro turisty a lyzare.

Vfesova Studdnka se nachazi v nadmoiské vysce 1313 metrd. Diive zde stdla horskd chata,
dnes zde ze staveb uvidite jen kapli¢ku nad pramenem Vfesové studdnky, kde podle povésti vytékd zazraénd voda.
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Certovy kameny tvofi nékolik skalnich Gtvard nachazejici se nad méstem Jesenik.
Poskytuji nejen nddherné vyhledy na hiebeny Jesenikd, ale jsou také Utocistém pro horolezce.
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Jeskyné Na Pomezi jsou nejvétsim zpfistupnénym jeskynnim systémem

v Ceskeé republice, vzniklym rozpousténim mramoru, tj. krystalického véapence.

Jeskyné Na Spi¢dku se fadi k nejstarsim pisemné dolozenym jeskynim ve stfedni Evropé.
Pfes 400 metrl dlouhy podzemni labyrint chodeb je vytvofen v devonskych mramorech.
Prvni zminka o Postovni Stole na Zlatohorsku pochazi z roku 1513. Podzemni labyrint ukryva
zbytky pomUcek po ru¢ni tézbé, barevné nateky minerdld i kfistalové jezirko.

Vyhlidkové skaly Rabstejn s hradni zficeninou dosahuiji vysky az 35 metrd.

Je odtud nadherny vyhled do krajiny. Skdly jsou oblibenym mistem pro horolezce.
Uprostied jesenickych hvozd( nedaleko Vrbna pod Pradédem se nachdzi zajimavy skalni
utvar Kamziéi skala, pod nimz tec¢e prazraény Bily potok.

Podle povésti pry Ob¥i skaly vznikly diky sazce dvou obr.

Uz to davd tomuto mistu plsobivy podtext. Co ale uréité ohromi, je vyhled na okolni hory.
Certovy kazatelny jsou tajemnym mistem uprostied Raciho udoli,

odkud lze vidét az do sousedniho Polska.

Nad Karlovou Studdnkou se tyéi zvrdsnéna rulova skdla s dievénym kfizem.

Ze zdejsi vyhlidky Ize vidét na nedaleky Pradéd ¢i do udoli smérem na Malou Mordvku.
Razovské tufity jsou jednou z pamatek na sopecnou €innost v Jesenikach.

Kdmen ve zdejSim lomu se tézil uz ve stfredovéku a byl pouzit na historické budovy v okoli.



Vodni nadrz Slezska Harta vznikla v 90. letech 20. stoleti a ma maximalni kapacitu az 219 miliont m®.

Od hladiny se zvedd nékolik vyhaslych sopek, které ddvaiji krajiné jeji typicky rdz.
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Ri¢ka Huntava vyhloubila na hornim toku Resovské vodopdady
s ¢etnymi kaskadami.

Vodopad na Borovém potoce je tvofen nékolika kaskadami.

Voda z nejvyssiho skalniho prahu pfekondvd vice nez osmimetrovy previs.

Nedilnou souéasti magické krajiny Rychlebskych hor je bezpoéet zatopenych lomu. Pokud mdte radi
pfirodni koupdni, pravé tyto lomy jsou skvélou alternativou, jak se osvézit pfi letnim putovani.

Vysoky vodopdd je s vy$kou 25 metri nejvyssim vodopadem v Jesenikach,

ktery se v zimé& méni na ledovou zdclonu.

V soutézce s kamennymi prahy na Stfibrném potoce se nachdazi nékolik vodopédi
se souhrnnym ndzvem Nyznerovské vodopddly.

Po vzoru zakladatele moderni vodolééby byl vybudovdan Balneopark Vincenze Priessnitze

s venkovnimi procedurami, ktery je souc¢asné jedine¢nym dilem zahradni architektury.

Na hornim toku Ficky Bila Opava vznikl stejnojmenny vodopdd tvofeny nékolika pefejemi a kaskadami,
ktery si zadny turista v Jesenikdch nemdze nechat ujit.

V péti vnitfnich a étyfech venkovnich termdlnich bazénech aredalu Termdaly Losiny

nechte pUlsobit blahoddrnou vodu na své télo.

V aredlu starého koupalisté z roku 1976 byl vybudovan novy koupaci biotop Na Vysluni.

MUzete vyuzit plaveckou Cdast nebo brouzdalisté pfi ndvstévé s détmi a samoziejmé nechybi ani tobogdn.
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Novogoticky kamenny kostel stojici na Bozi hofe na Zulovsku je oblibenym poutnim mistem.
Kromé toho jsou zde nddherné vyhledy na Rychlebské hory a také az do Polska.
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Ve Vidnavé se nachazi kulturni pamatka kostel sv. FrantiSka z Assisi

vysvéceny v roce 1898.

Kostel sv. Michaela v Marsikové je nejstarsi zachovalou lidovou renesanéni roubenou stavbou
na severni Moravé z roku 1609.

Hrobka Vincenze Priessnitze byla vybudovdna v novogotickém stylu

z neomitnutého kamenného zdiva a ukryvd ostatky zdejsino 1écitele.

Barokni kostel sv. Anny na Bruntdlsku s netradiéné umisténou vézi

slouzi jako poutni mist, ke kterému vede kfizovd cesta starobylou aleji.

Na vrcholu Uhlifského vrchu na Bruntalsku, jedné z nejmladsich sopek na nasem tzemi,
stoji barokni poutni kostel Panny Marie Pomocné.

Kostel na hote Cvilin na Krnovsku, jehoz dvouvézova silueta vévodi Sirokému okoli,
je barokni stavbou s nddhernou vnitfni vyzdobou.

Kaple v Lipkach, jak se katolickd svatyné nazyva uz od nepaméti,

je pravem povazovdna za perlu severomoravského baroka v Rymarové.

Poutni misto Panny Marie Pomocné na Zlatohorsku vzniklo v 18. stoleti,

kdy kopie slavného obrazu ,pasovské” Madony s ditétem zacala pfitahovat poutniky.

Synagoga v Krnové je vyznaéenou kulturni pamatkou,
kterd byla postavena jako ndhrada starsi modlitebny. Jednd se o stavbu v novoromdnském slohu.



Mesenik

hrady, zadmky a zficeniny

Zamek a zamecky park ve Slezskych Rudolticich byvaly svého ¢asu povazovany
za sedmy div svéta a mistu se prezdivalo Slezské Versailles.
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Hrad Sovinec byl postaven na konci 13. stoleti na skalnatém ostrohu
nad stejnojmennym méstec¢kem a dnes je chrdnénou kulturni pamdtkou.

Zamek Sobotin dnes slouzi jako wellness hotel, ve kterém naleznete nejen dobové opravené mistnosti
¢i restauraci, ale také se mlzete projit v kradsné upraveném zdmeckém parku s rybnikem.

Renesanc¢ni zamek Velké Losiny je snadno zapamatovatelny diky svym typicky trojpodlaznim arkadam.
Misto je také neodmyslitelné spojeno s carodéjnickymi procesy v Jesenikdch.

Renesanéni, barokné upravovany zdmek v Bruntdle s plvodnim mobiliGiem

a cennymi ndsténnymi rokokovymi malbami patfi k vyznamnym objektim svého druhu ve Slezsku.
Vodni tvrz v Jeseniku dnes slouzi jako Vlastivédné muzeum Jesenicka s nékolika stalymi expozicemi,
mezi které patfii ta o Carodéjnickych procesech.

Zficenina hradu Brnicko, ktera je vyraznou pamatkou gotického hradniho stavitelstvi,

je dnes oblibenym cilem turistd.

Zficeniny hradu Rychleby o jehoz minulosti toho neni moc znamo,

lezi na skaldch nad Rac¢im udolim v Rychlebskych hordch.

Zamek Jansky Vrch se vypind na skalnatém kopci nad méstem

a tvofi pfirozenou dominantu Javorniku.

Ve stejnojmenné vesnici mliZzete navstivit zamek Linhartovy z druhé poloviny 16. stoleti,

ktery stoji na misté plvodni vodni tvrze. Zdejsi zadmecky park patfi k nejstarsim ve Slezsku.



Mésto §umperk s bohatou historii je oznaovano jako »Ziva brana Jesenika"”
a zdroven je nepochybné i zndmym kulturnim centrem.
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Na upati Nizkého Jeseniku a ¢esko-polské hranici lezi mésto Krnov,
které si zachovalo mnoho ze své bohaté historie.

Lazenské mésto Jesenik lezici mezi Hrubym Jesenikem a Rychlebskymi horami
je zndmé svou zeleni, prameny lé¢ivé vody a ¢istym vzduchem.

Bruntdl je nejstarsim méstem v Ceské republice s bohatou historii. Diky své poloze v podh(ifi
Jesenikd a blizkosti nddrze Slezskd Harta se mu téz prezdivd ,mésto mezi horami a vodou”.

Mésto Zlaté Hory je diky své hornické historii
oblibenou turistickou lokalitou.

Javornik, lezici na apati Rychlebskych hor patfil v minulosti mezi vyznamnda mésta.
To doklddd mnoho historickych pamdatek nejen ve mésté ale i jeho okoli.

Podhorské méste¢ko Rymarov je obklopeno Jesenickymi horami a patfi k nejdestivéj§im mistim republiky.
Avsak ani to, by vdm nemeélo brdnit v tom, abyste poznali jedine¢nou okolni pfirodu.



Priessnitzovy lé¢ebné lazné lezi na Upati Studni¢niho vrchu nad méstem Jesenik
a navazuji na lé¢bu Vincenze Priessnitze, zakladatele moderni vodolécby.




Termalni lazné Velké Losiny patfi mezi nejznaméjsi a nejstarsi moravské lazné s tradici sahgjici
az do 16. stoleti. Mistni termdini, sirné a minerdini vody maiji jedineény lé¢ebny U&inek.

Lazné obklopené horskou pfirodou v Karlové Studdnce se pysni nejcist§im vzduchem ve stfedni Evropé.
Lécivé Ucinky zde maiji pfirodni oxid uhli¢ity a minerdlni voda.

Moderni lazenské zafizeni v Bludové poskytuje lazeriskou péci zalozenou na nejnovéjsich lékaiskych
poznatcich v oborech balneologie, obezitologie a |é¢ebné rehabilitace.

Schrothovy lIé¢ebné lazné v Dolni Lipové jsou malebnym mistem na rozhrani Hrubého Jeseniku
a Rychlebskych hor s vyuzitim pfirodnich lécivych klimatickych podminek.



/
“dect berouci yyhledy -

Na 915 metrd vysokém vrchu Vétrova pobliz Starého Mésta pod SnéZnikem
se ty¢i Dalimilova rozhledna, kterd je presnou kopii plvodni rozhledny na Kralickém Snézniku.
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Nejstarsi rozhlednou v Jesenikdch je Biskupské kupa (891 m n. m.),

diky své vysce 18 metrl nabizi prekrdsné vyhledy na Jeseniky a do rovinatého Polska.

Masivni dfevénd, 21 metrl vysokd, rozhledna vznikla na Pfednim Bukovém kopci (624 m n. m.)

v obci Rapotin.

Pfes tiicet metrll vysokd rozhledna Stibrna Twiggy stoji na vrcholu kopce Stvanice (866 m n. m.)
mezi Hyncicemi a Stfibrnicemi.

Na vrcholku Kralického snézniku se nachdzi rozhledna, ktera nahradila plvodni vyhlidkovou véz.
Pokud vém tedy nestadi vyhledy z 1424 m n.m., mlzZete si vybé&hnout po schodech rozhledny jesté o 30 metr( vyse.
Unikatni 24 metrd vysoka dvojita véz s kovovou lavkou

se nachdzi na Hraniénim vrchu (527 m n. m.).

Kamenna rozhledna Zlaty Chlum na stejnojmenném kopci (875 m n. m.)

se ty¢i nad méstem Jesenik. Mé&fi 26 metrl a je z ni vidét na celé Jeseniky.

Na &esko-polské hranici se nachazi 24 metrli vysokd rozhledna na Bortivkové hofe (899 m n. m.)
s kruhovym vyhledem na Jeseniky, Rychlebské hory a Krdlicky Snéznik.

Rozhledna na Cviliné (436 m n. m.) je kamennd romanticka stavba,

zakoncéena vyhlidkou s cimbuiim, vysokd 26 metrd.

Na nejvyssim vulkdanu Nizkého Jeseniku, Velkém Roudném, se nachazi rozhledna

s jedine¢nym vyhledem na celé Jeseniky.
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Areal Krali¢ak je kouzelné misto plné rodinné pohody, komfortu a relaxu

v Cistém pfirodnim prostiedi v podhdifi Krdlického Snézniku.

Faunapark je malé rodinné ZOO s pratelskym prostiedim v Horni Lipové.

ZaZijete zde jedine¢ny pocit, kdy vém nad hlavou prelétaji oblibeni papousci.

Pradédovo détské muzeum v Bludové rozhodné nevynechejte jste-li v Jesenikdch na navstévé s nejmensimi détmi,
Zdbavni centrum v podobé jesenické vesnicky se spoustou zabavnych a interaktivnich prvkd.

Béla v pohybu je sportovné zdbavni centrum v Bélé pod Pradédem.
Najdete zde mnoho détskych atrakci, dotykové nau¢né obrazovky a dfevéné nau¢né panely.

Aquacentrum Sumperk nabizi kryty a venkovni bazén s tobogdnem. Ve vnitini €dsti se nachdzi pétadvacetimetrovy
bazén, détsky bazén a whirlpool, ve venkovni pak bazén se skluzavkou, protiproudem a prostornou terasou.

Muzeum papiru je nejstarsi ruéni papirnou ve stfedni Evropé, kterd od konce 16. stoleti nepfetrzité funguje ve Velkych
Losindch. Diky plvodnimu historickému vybaveni pozndte kouzlo tradi¢niho femesla a mlzete si vyrobit i svlj papir.

SOUD Javornik v budové byvalého soudu a méstskych satlav vds vtdhne do historie,

vypravéjici pfibéh tohoto vyznamného, pohrani¢niho slezského méstecka. Nachdzi se zde také détskd herna.
Zlatokopecky skanzen v udoli Ztracenych $tol v Lokalité Zlaté Hory — Dolni Udoli. Ri¢ka Olednice tu po miliony let
uklédala zlato a jiz v davnych dobdch se zde tézilo. Mlzete si dokonce vyzkouset ryZzovani zlatal!

Muzeji¢ko Sumperk ve Viastivédném muzeu v Sumperku miiZzete navstivit i tzv. muzejicko,
které je ur¢eno pro véechny, ktefi si zachovali mladou dusi a chtéji si pohrat.
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na dvou kolech

Navstivte jedny z nejdelSich trailli na svéte, navitivte nezapomenutelné Rychlebské stezky.
Trail centrum s technickymi kamennymi stezkami i modernimi flow traily. Na své si pfijdou i rodiny s détmi.
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Na Kraliédku se svezete na trailech riiznych obtiZnosti
napojenych na lanovky, které vés pohodiné vyvezou nahoru i s kolem.

V Bike parku Kouty vdas &ekda celkem &trndct kilometrl adrenalinové jizdy
terénnimi vinami, klopenymi zatédc¢kami a prudkymi sjezdy lesem.

V piiméstském lese u Sumperka si mlzete zajezdit na singletrailech

s ndzvem Tulinka.

Vyzkousejte si paradni traily pro zkusené bikery, za¢ateéniky nebo rodiny.

V3e najdete v Express bike parku Karlov.

Napumpujte si v Kopfivné do krve pofadnou davku adrenalinu

na naro¢nych trasdch nebo si uzijte nendroéné stezky s rodinou.

Na Skalnim trailu na Dolni Moravé si mlzZete vyzkouset jizdu

v horském terénu, lesem i na sjezdovce s parddnimi vyhledy.

Lipovské stezky jsou mensim trail centrem, které je vhodné pro zacingjici bikery,
ale umi zabavit také celou rodinu.

Aredl Kare$ vam nabizi bikepark se spoustou skoku ve stylu lavic a shark fin( s téméf desitkou dropd,
unikdtnim poctem shape klopenek, wall-ride a dalsich dfevénych prvkd.

Ve Vrbné pod Pradédem narazite na traily s nazvy jako Mamba, Tobogdn ¢&i Natural.
Sjezd si tady mlzZete uZit na raznych tratich a obtiznostech.
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Lyzafské stfedisko Dolni Morava nabizi sjezdovky véech stupiili obtiznosti. Pro bé&zkare
jsou kazdoroc¢né pripravovdny bézecké okruhy a zacind zde také Jesenickd lyzarskd magistrdla.
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SKIPARK Filipovice patfi diky variabilité terénu, sedackové lanovce s rozjezdovym ndstupnim pdsem,
dvéma sjezdovkdm stfedni obtiznosti s celkovou délkou 2 600 m, k nejvyhleddvanéjsim lyzaiskym aredllim v regionu.
Skiaredl Krali¢ak je moderni zimni stfedisko sjezdového lyZzovani, zasazené v nadherné krajiné

pohofi Kralického Snézniku, kam vds mohou zavést i mistni lyZzarské bézeckeé traté.

Ski aredl Paprsek je svoji atmosférou vhodny hlavné pro rodinnou rekreaci.

Kromé lyzafského aredlu se snowparkem nabizi pfes 60 km bézeckych lyZafskych tras a okruht
Ramzovd se pysni jednou z nejdelsich sjezdovek v Ceské republice méfici pres 3km.

Vyrazit mUZete také na bézky smérem na Paprsek nebo do Dolni lipové.

Ski aredl Cervenohorské sedlo je jednim z nejznaméjsich stiedisek sjezdového lyzovani v Jesenikach.
Prochdzi zde také strojové upravovand Jesenickd lyzafskd magistrdla.

Ski aredl Kouty nabizi komfortni, bezpe&né lyZzovani s jednou z nejdelsich sjezdovek v Ceské republice.
Unik&tnim mistem jsou takeé lyZaiské bézecké traté okolo nddrze Dlouhé strané.

Jeden z nejvétsich aredld s dvandcti kilometry propojenych sjezdovek pomoci étyisedaékové

lanovky najdete v Karlové pod Pradédem. Zdejsi lyzarské bézecké traté nabizi délku pres 80 km.
Nejvyse polozenym lyzaiskym aredlem v Ceské republice je uréité ten na Pradédu.

Na tamnich sjezdovkdch a lyzafskych bézeckych tratich se drzi snih az do kvétna.

Ve Ski aredlu Kopfivna si zalyZujete na perfektné upravenych sjezdovkdach dlouhych az jeden

a ptl kilometru. Aredl nabizi také snowtubing, sdrkovaci drahu a mini snowpark.
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Q Jesenicka lyzafska magistrala nabizi 114 km dlouhé putovani nejen po hiebenech
a spojuje dalsi udrzované lyzarské bézecké traté v celkové délce vice nez 500 km.
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Paprsek, nachdzejici se v jizni ¢asti Rychlebskych hor, nabizi velké mnoZzstvi bézkarskych orkuhd.
Mezi nimi také mezindrodni trasy protingjici hranici s Polskem Maly a Velky Sengen.

Dolni Morava je idedInim stfediskem pro vyznavaée zimnich sportd.
Zacind zde Jesenickd lyzarskd magistrdla, na kterou navazuji dalsi zimni bézecké okruhy v celkové délce pres 50 km.

Skfitek patfi mezi oblast, kterd je velmi vyhleddvand turisty pro svoji dostupnost, a hlavné jako
ndstupni misto pro hfeben Hrubého Jeseniku. Bézkovdni si zde uziji pfedevsim rodiny s détmi.

Oblast Staroméstka je svou rozmanitosti a nejrozsdhlejsim poctem kilometrl tras v Jesenikdch
velmi atraktivni oblasti, kterd je bézkarskou vefejnosti &¢im ddl vétsi mife objevovdna.

Rejviz patfi mezi atraktivni lokalitu, jelikoz je idedlnim mistem pro prvni détskd sklouznuti a pro zac&ingjici bézkare.
Mirny profil trati s minimdlnim pfevysenim je pro vétsinu bézkail idedlni.

Cervenohorské sedlo je dllezity turisticky uzel, ktery diky centrdini poloze a dobré dopravni dostupnosti
predstavuje vychozi bod pro fadu udrzovanych bézeckych tras.

Lokalita Dlouhé Strané nabizi unikdtni lyZzarské bézecké okruhy
na koruné horni prfehrady Precerpdvaci vodni elektrarny Dlouhé Strané.

Oblast Nova Ves se nachdzi v podhdii Hrubého Jeseniku a jeji traté navazuji na lyzafské trasy z Karlova pod Pradédem.
Nachdzi se zde lyzarské traté a bézecké okruhy v celkové délce 34 km.

Rymafov je celkem rozsdhld oblast pro véechny druhy bézeckych lyZzail nachdzejici se v podhdifi Jesenikd
v okoli mésta Rymarov. V okoli Rymarova se nachdzi lyzarské bézecké okruhy a trasy v celkové délce okolo 46 km.
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ﬂCHUTNE.‘I’E SI JESENIKY

Jiz od roku 1874 vyrébi pivovar HOLBA v drsném, ale krdsném kraji uprostied Jesenikl Ryzi pivo z hor.

Holba za svij ryzi charakter vdéci tradi¢nimu zplsobu vareni a vybranym surovindm — vlastni vodé z horskych
pramend, kterou Cerpd piimo v aredlu pivovaru. Sladu ze svétové proslulych handckych je¢ment i podhorskych
je¢menl z oblasti Jesenikl. Chmelu z nedalekého Trsicka, ktery diky svému sloZzeni a vysoké kvalité patfi

k pivovarnicky nejvyhleddvanéjsim. Véfime, Ze poctivost, s jakou se vénujeme pivovarskému femeslu, ocenite

v kazdém dousku naseho nezaménitelného lahodného piva.
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Vyrobou exkluzivniho vina s vyjimeé&nou chuti suSenych $ipkd sbiranych na Jesenicku

se mUzZe pochlubit zdejsi rodinnd firma, jejiz vyrobky jsou cenény i v zahranigi.

Lahodnou chut plivodnich receptur z oblasti Jesenik{

vam nabizeji vyrobky z masa, ovoce a zeleniny od rodinné konzervdrny ze Zabrehu.

Ruéni vyroba likérd ma v Jesenikéch dlouholetou tradici. Jako pfiklad mGzeme uvést tieba rodinnou
likérku z Domasova, jejiz absinth si oblibil i zndmy herec Johnny Depp.

Na horskych chatdach na Paprsku, Svycarné, Rejvizu nebo Rabstejné,

ale nejen tam, si mazete béhem svého putovdni po Jesenikdch ddt typické borlvkové knedliky.
Na rybéiskych bastach v celych Jesenikdch si mdzete ulovit svého pstruha na udici,

nebo si prosté jen dat rybu ze zdejsich horskych chovd.

VSechny kozi farmy v Jesenikdach nabizi ¢erstvé syry vyrabéné z kvalitniho pasterovaného mléka,
nadojeného pfimo na farmdch od mistnich koz.

Z téch nejkvalitnéjsich surovin pfipravuji pralinky ve Velkych Losinach.

Cokolddova chut produktd vyrdbénych srdcem stoji rozhodné za to.

Schaumannovka je kojenecka voda z chranéného podzemniho zdroje v Jesenikdch

a patfi do kategorie nejkvalitnéjsich vod.

Jiz od roku 1991 se Staroméstské mdslové trubi¢ky pysni svou nezaménitelnou chuti a kvalitou.
Jsou vyrdbény z listového tésta, plnény bilkovym snéhem a doddvdny ve &tyfech velikostech.
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neobjevend mista

Venusiny misky (403 m n. m.) na Smolném vrchu

jsou od roku 1968 chranénym pfirodnim vytvorem. Cely kopec,

zdaleka ndpadny svym tvarem, nazyvaji geomorfologové ostrovni horou
a soudi, Ze je to pozUstatek zvétrdvani Zuly v teplém podnebi tfetihor.
Vrchol je skalnaty a je na ném upravena vyhlidka.

Z drobnych tvar( zaujmou zejména krdsné vyvinuté misy,

z nichz nejvétsi je stdle naplnéna vodou (vejde se do ni az 65 litrd).

Je zde mozno vidét i velké dvojité skalni sedadlo.

Medvédi vrch je nejvyssim vrcholem Medvédi hornatiny. | kdyz se svou
vyskou 1216 metrl nemuze soupefit s vrcholy v hlavnim hiebeni Jesenikd,
jednd se o vrchol mimordadné zajimavy, ze kterého se oteviraji krdsné
vyhledy do témér vSech svétovych stran.

Kaple sv. Anny, kterd se nachdzi v Hornim Udoli,
ndlezejicim ke Zlatym Hordm, byvala v minulosti vyznamnou
svatyni pro véfici horniky. Dnes je tato kaple vyhleddvanym
mistem odpocinku a relaxace, ¢im ddl vice také

mistem pro svatebni obfady.

Kaltenstejn je zficenina plvodné gotického hradu z poloviny 13. stoleti

s dobfe zachovalym torzem vdlcové Gtogistni véze (bergfrit).

Ten dnes dosahuje vysky asi 20 metrd. Dobfe patrné jsou i zbytky hradeb.
Hrad je prvné pisemné pfipomindn jiz v roce 1295

a nachdzi se v Cerné Vodé.




Andélarium - galerie pod Sirym nebem

Andéldrium se nachdzi na louce v obci Rejchartice na Sumpersku.
Skulptury andélskych bytosti vznikly b&hem prvnich dvou roénikd mistniho
sochafiského a fezbdiského sympozia. Dalsi ¢tyfi andélé jsou k vidéni

v méstském lese na zelené a modré turistické znacce.

Andélskd stezka zacind na Tulince.

Poutni kostel Panny Marie Pomocné

Jizné od mésta Zlatych Hor se na svahu zalesnéné

PFi¢né hory nachdzi kostel Panny Marie Pomocné — Maria Hilf.
K tomuto poutnimu mistu kazdoro&né sméfuji stovky poutnikd,
aby zde nalezli silu, Utéchu, povzbuzeni, néktefi uzdraveni.

Drevéna kaple sv. Hedviky ve Vidlech

V malé horské osadé Vidly stoji mensi difevénd kaple, dnes zasvécend
sv. Hedvice. PGvodné si ji v roce 1748 postavila zdejsi obec,

aby v ni alespon ob¢asné mohly byt slouzeny bohosluzby.

Zanikla obec Hranicky

Zanikla osada u stdtnich hranic pod Hrani¢nim vrchem,
magické, jedine¢né krdsné i smutné misto Rychlebskych hor.
Objevte i dalsi zaniklé osady a obce Jesenicka.

Méstské skaly

se nachdzeji na vrcholku kopce severné od Sumperka.
Jednd se o soustavu utest a vézi, na vrcholku skaly
se nachdzi vyhlidkovy altdn s prekradsnym vyhledem
na Hruby Jesenik a samotny vrchol Pradéd.
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hory, které bavi

Lesni slavnost Lapkt z Drakova je oblibenou akci

v Jesenickém regionu, kterd vyznamné podporuje kulturné
spole¢enskou ¢innost a letni prédzdninové aktivity s dirazem
vyuziti volného ¢asu mlddeze, zejména rodin s détmi.

Blues Alive v Sumperku je nejvétsi mezindrodni festival svého zanru
ve stiedni Evropé. Za 25 let své existence se propracoval k pozici
svétove uzndvané prehlidky, respektované i v kolébce bluesové hudby,
Spojenych statech americkych je oblibenou akci.

Jidlo na ulici - zabrezsky food festival

Festival jidla z ulic celého svéta a chuti véech kontinent(
pfimo v Zdbrehu. Pfijdte ochutnat speciality svétové kuchyné,
nejvymazlenéjsi burgery, nejlepsi food trucky,

regiondini potraviny a spoustu dal$iho.

Zavod miru Grand Prix Jeseniky

Jeseniky nabizi nejndro¢néjsi stoupdni v tuzemsku srovnatelnd
s vySkovymi metry v Alpdch, proto jsou mistem, kde zméfi sily
nejlepsi silni¢ni cyklisté svéta.




Zapomenuté hory

Podzimni ultramaraton Zapomenuté hory vds po siti dokonalych horskych
stezek zavede na nejodlehlejsi mista Rychlebskych hor. Rychlebky jsou
nejzapomenutéjsi hory Ceské repubiliky, které svou divokosti a atmosférou
uchvati kazdého, kdo sem jednou zbloudi. Poznejte je o¢ima zkuseného
domorodce, poznejte je jako malokdo pfed vami. Oblibeny trailovy zavod
s ve€ernim programem predndsek a zdbavy.

Pivovarska ¢tvrtka
Zazijte tradi¢ni pochod za ryzim pivem z hor.
Vychutnejte si krdsné Jeseniky s Holbou.

Jesenicka 60

Jesenickd 60 je ddlkovym pochodem, ktery se pofadd v srdci Jesenik
pfes 40 let. Pochodovat se mize na 60, 25, 15 a 8km trase.

Pokud by se véim pochod zddl pfili§ pomaly,

mUZete zvolit rychlejsi variantu, tedy béZeckou.

Mistrovstvi svéta v ryZovdani zlata

Tato akce se bude konat ve Zlatych Hordch, a to jiz podruhé
v novém tisicileti. Tento prestizni titul byl udélen Zlatym Hordm
svétovou asociaci zlatokopd, a tak se od 19. — 24.8.2024 sjede
do Jesenik{ elita zlatokopUl z celého svéta.

Zahdjeni lazenské sezony

Osobné se otevirdni [dzeriské sezény v kvétnu zucastni zakladatel
téchto prvnich vodolécebnych [dzni na svété, pan Vincenz Priessnitz
s choti, je Zehndno pramenlm, hraje se, zpivd se a veseli se.




Jeseniky

SDRUZENI CESTOVNIHO RUCHU

Vice nez 500 km udrzovanych bézeckych lyzafskych
tras najdete od Krdlického Snézniku az

po Velky Roudny. Vsem tratim vévodi 114 km

dlouhd Jesenicka lyzarskd magistrdla.

Tématické okruhy YEScyklo nabizi vice nez 700 km
tras na 35 okruzich v celych Jesenikach a jsou
doplnéné o témér 60 nabijecich stanic

pro elektrokola.

Chystdate se do Jesenikli? Nepropdsnéte jedineénou
$anci odemknout si bali¢ek slev a vyhod pro svijj
pobyt nejen s rodinou. To v§e v&m umozni vérnostni
karta, kterou pfi svych cestdch po Jesenikdch
ziskdte zdarma ve svém ubytovdni.

Ke véem praktickym informacim, tiptm

na vylety, novinkam ¢&i akcim vam pomohou
produkty YESinfo. Patfi k nim turisticky informacéni
portdl jeseniky.cz, ZELENA LINKA (800 022 840),
TV infokandl a tisténé materidly.
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SDRUZENI CESTOVNIHO RUCHU

Filmafi, jsme tu pro vas! Jsme filmova kancelar

a jsme partnery pro filmare na jejich projektech G
v Jesenikdach. Nasi silnou strdnkou je vyborna

znalost lokalit, historie a moznosti regionu. 0,?,9;@

i

Chcete z kongresu udélat nezapomenutelny
zazitek? Spojte pracovni povinnosti v rdmci
kongresoveé turistiky s jedine€¢nou pfirodou

a relaxaci v lazenskych ¢i wellness zafizenich
nebo odreagovdnim se adrenalinovymi aktivitami.

‘Convention Bureau

convention

kilpi

SKUPINA CEZ

SDRUZENI CESTOVNIHO RUCHU
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