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Jescniky,
tri kraje jedno
PONOTI

Objevte kraj, kde se snoubi divoka pFiroda, ¢isty
vzduch a jedineéna atmosféra hor. V l1été vas ¢ekaji
stovky tras pro pési i cyklisty, v zimé zase vyhlasena
lyza¥ska stiediska. K tomu pfidejte kouzelna mésta,
lazné s tradici a regionalni speciality = a vznikne
misto, kam se budete radi vracet.

Olomoucky, Moravskoslezsky a Pardubicky kraj spole¢né pod-
poruji rozvoj udrzitelného cestovniho ruchu, aby Jeseniky zUstaly
autentickeé, Zivé a plné pfirodniho bohatstvi i pro daléi generace.

Vitejte v Jesenikach - hordch, které vas okouzli.

Spolec¢né rozvijime Jeseniky.

- "
Olomoucky kraj Jeseni ky

SDRUZENI CESTOVNIHO RUCHU

‘ Moravskoslezsky
kraj

‘.# Pardubicky (fa Srolicky
‘ kraj ’b gniezni:
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A MINISTERSTVO
ﬁ - PRO MISTNIi
ROzVOJ CR
SKUPINA CEZ ; Projekt Jeseniky napfi¢ kraji byl realizovan za prispéni
GENERALNI PARTNER prostfedkd statniho rozpoctu Ceské republiky z programu

Ministerstva pro mistni rozvoj.
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Jeseniky
v Cislech

Poho¥i (Jesenicka oblast) Krdlicky Snéznik, Rychlebske hory,
Hruby Jesenik, Nizky Jesenik, HanuSovickd vrchovina, Zabrez-
skd vrchovina, Mohelnickd brdzda, Zlatohorskd vrchovina.

Rozloha Jesenikd je 5 935 km?.

Nejvyssi horou Jesenikd a Moravy je Pradéd s vyskou
1491 mn. m.

Poéet vrcholl nad 1000 metri je 119

CHKO Jeseniky vzniklo v roce 1969 s rozlohou 744 km? a Cita
31 chranénych uzemi.

Nejvyse polozeny lyzaisky areal v eské republice se nachdzi
na Pradédu s délkou 3,7 km.

V Jesenikdach se upravuje pfes 500 km bézeckych lyzarskych
tras.

Nejvyséim bodem v Ceské republice je vysilaé na Pradédu
s vysSkou 1637 mn. m.

Nejvétsim raselinnym jezirkem v Ceské republice je Mechové
jezirko na Rejvizu.

Nejstarsi turistickou chatou v Jesenikach je Svycarna, kterd
stoji od roku 1829,

Jeseniky jsou nejzalesnénéjsim azemim v Ceské republice.
Lesy zde pokryvaji 80 % plochy.

Nejmladsi vodni nadrz v Ceské republice je Slezskd Harta.

Velky Roudny — nejvyssi sopka Nizkého Jeseniku. Na vrcholu
ve vysce 780 m n. m. stoji dfevénd rozhledna.

Centrala cestovniho ruchu
Olomouckého kraje
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Drazd'any +
NEMECKO Wroclav

POLSKO

Jeseniky
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Liberec
4 230 km

Katowice
POLSKO

o 4
Ostrava
125 km
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Jihlava
200 km

[ )
Ceskeé
Budéjovice
330 km Bratislava
SLOVENSKO
Viden +
RAKOUSKO

® Javornik

Rychlebské

hory ® Zlaté Hory

® Jesenik  Zlatohorska
vrchovina

® Staré Mésto

Kralicky H ru by ° Vrbno
pod

Snéznik

o Krdliky Jesen I'k Pradédem

Krnov @

® Hanusovice
Hanusovicka vrchovina
® Bruntdl
e Rymarov  Nizky
Jesenik

® Sumperk
Zabrezska vrchovina
® Zdbreh

Mohelnicka brézda

Mohelnice
°
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JESENIKY

Zima v Jesenikdch ma dusi.
Nekdly je tichd jako dech
lesa, jindy divokd jako vitr

na hfebenech.
Zasnezené stezky, zamrzlé
prameny, svétlo, co se ladme
o rampouchy.
Staci se zastavit -
a pochopls, proc se
sem lidé vraceji.

% /ufﬁhlqg._a’:f

ZAGME W
& { _
. | L
= f’“’:jj;‘_'i\w \ . J’u‘ A

__

b
oY

i

A F .




e ¥
Y
. "" T
- ﬁ
i 2 I':U ik
e -';Q:_-;
® B e eypet =
bk _r i T .__E' -—.-----.._‘,_| : — e = =
e e 2 = o
Horské holiny, které se l
v nejpFikFejsich-stranich
proménuji v nejrozkvetlejsi
divoké zahrady, bohata
pramenisté zdsobujici tou
nejkristalovéjsi vodou lidska
sidla, svahy s pamétina
praddvné ledovce, hluboka _ A
udoli s lesy a pralesy. Tady, SFo e A
v jesenickych hordch; najdes : " _ ARG ! - Ll
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Do roku 1945 se druha
nejvyssi hora Hrubého

Jeseniku jmenovala Hohe

Heide. Zdejsi bezlesé holiny

v pozdnim leté rozkvétaly
raZzovym viesem. Nase
predky tato podivand

ucarovala natolik, ze
mistu zacali fikat ,Vysoky
vies”. Dnes je to Vysoka
hole, 1465 m n.m.
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Jeseniky nejsou jen tvym Unikem z kazdodennosti, vikendovym Gtékem z mésta

a zabavnou horskou destinaci, kde maze$ dychat fakt &isty vzduch. Cim vice o nich
bude$ védét, tim vice se ti vryji pod kizi, do morku kosti. Nebude$ jejich kouzla
vyuzivat jen k nabrani novych sil, budes je celym srdcem milovat, tfeba se ti stanou
druhym domovem, budes o né pe¢ovat a chranit. Tak se je neostychej poznat vic!

Po jesenickych hordch napodi-
18145 vreholl s tisicimetrovou
nadmofrskou vyskou. Vétsina
z nich vytvari uzasné horske
scenérie Hrubého Jeseniku.
Prave toto pohofi je neznaméj-
8im a nejnavstévovangjsim Je-
senické oblasti. Po Krkonosich
je Hruby Jesenik druhym nej-
vy&&im pohotim Ceska. V&tsina
jeho uzemi je chranénou kra-
jinnou oblasti. Zdejsi lesy uz za
dob Rakouska-Uherska platily
za jedny z nejlépe spravova-
nych v celé monarchii, dnes je
CHKO Jeseniky nejlesnateéjsi
chranénou krajinou oblasti
u nas.

Nejdivocejsimi misty
Hrubého Jeseniku

Hruby Jesenik patfi vibec
k nejcennéjdim pfirodnim po-
klad@m Ceské republiky. Na
unikdtni vysokohorskd bezle-
si navazuji smrkové pralesy
i prastareé buciny. Miliony let
se tu vytvafi vodou nasycend
raselinisté, nad krajinu ¢ni mra-
zové sruby. V nejvyssich partiich
Pradédovy fise mohou Zzit jen
ty nejodolneéjsi rostliny a Zivo-
¢ichové, kterym nevadi dlouhé
mrazivé zimy, kratka chladnd
léta, poryvy vétru ani Zzhnouci
slunce. Tady pdny nejsme my;,
ani ty. Tady viddne pfiroda.
Pfesto mame tu jedinecnou
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moznost do téchto kouzelnych
mist s pokorou vejit a t&sit se
z Uchvatne podivane prostifed-
nictvim turistickych chodnik{
a nauc¢nych stezek. Chces-li
vice poznat houzevnatou je-
senickou faunu a fléru, rozhod-
né se vydej na naucnou stezku
Svétem horskych luk z Oveamy
pres Vysokou holi, Velky Mdj ¢&i
Jeleni hibet az do sedla Skfi-
tek. Nebo se nech provest
malym skFitkem Koprnickem
po hiebeni Keprnickych hor
z Cervenohorského sedla na
Ramzovou.

Botanicka zahrada
Jesenikt

Je jednou z Sesti lavinovych
oblasti Jesenikd. | ty ji prav-
dépodobné znas pod ndzvem
Velky kotel, do néhoz je v zimé
vstup pfisné zakdzdan. B&éhem
zbytku roku ovéem do tohoto
pfirodniho klenotu muzes ale-
spon na okamzik vstoupit diky
naucné stezce téhoz jmeéna.
Velka kotlina je totiZ také jed-
nou z pfirodovédecky nejhod-
notné&jsich a nejzachovalejsich
lokalit stfedni Evropy. Casto se
ji pfezdiva ,botanickd zahrada
Jesenikd". Roste v ni totiz tak-
fka ¢tyfi sta druhl cévnatych
rostlin a prameni Ctyficet pét
pramend, z nichZ nejvodnatéjsi
je pramen Moravice v nhadmor-

ské vysce 1134 m. A takové dalsi
misto v Cesku stézi najdes.

Staleti mohykani

Jesenické smrkové pralesy
a plvodni buciny jsou obrov-
skou vzacnosti. A pfedstav s,
Ze v Jesenikdch dokonce ros-
te nejstarsi smrk Ceska. Skryt
ruchu turistickych stezek roste
v nadmorské vysce 1166 met-
rli na severovychodnim svahu
Keprniku. Pamatuje doby, kdy
bylo z ,hor kol$tejnskych” do-
ddvano zlato do kralovskych
mincoven, pamatuje ruch ku-
peckych stezek, dym z milifist,




Cestou po jesenickych
hfebenech si vsimni i starych
hranicnich kamend. Na
mnohych z nich jsou
stdle patrné vytesané
erby majiteld panstvi. Na
Viysoké holi ¢ni z vétrem
nacechranych trav kamen
z roku 1681, cestou na
Pradéd rozhodné nemines
ani ten z roku 1721. Dalsi

ruch hamr( i lesnich zeleznic.
Zacal rdst kolem roku 1520.

Tvé zvédavosti pfistupnéjsi je
rozhodné jedle Vévodkyné.
Roste u silnice mezi Karlovou
Studdnkou a Ludvikovem, cirka
kilometr pod laznémi. Dvouset-
letd krasavice je pres 45 metr(
vysokd a je nejmohutnéjsi jed-
li Ceska. Neuvéfitelnych 600
let md& i Hadi kralovna v Horni
Moravici. Lipa s impozantnim
obvodem 10 metrl je vibec
nejmohutnéjsim stromem
CHKO Jeseniky i Moravsko-
slezského kraje a je oblibenym
cilem prochdzek.

Po zZebf¥icich divokym
kafnonem

Pod nejvyssi jesenickou horou
Pradéd, v nadmorske vysce asi
1360 metrd, prameni studené
a prizra¢né vody Bilé Opa-
vy. Kolem jejiho horniho toku
se vine i nauc¢nd stezka, kterd
patfi k nejichvatnéjsim o z&-
rover nejnaroé&néjsim vyletim
v Jesenikdch. Kistalovd horska
voda si tu, v [été s rozvahou,
na jare se Vsi silou, razi cestu
hlubokym rozeklanym karonem
uprostied staletého smrkového
pralesa. Tam se pfiprav nejen
na poradnou davku divukrasné
pfirody, ale i na n@roény terén
s lavkami, Zebfiky a kluzkymi
skalami a kameny i za horké-
ho léta.

Pod Velkym Jezernikem pra-
meni dalsi z prézra¢nych je-
senickych bystfin — Studeny

potok. Jeho vody napdiji Vysoky
vodopdd, nejvétsi vodopad
Jesenikl. Ukryt v hlubokém
udoli je domovem dechbe-
rouciho poctu druht mechd,
mloka skvrnitého i sokola sté-
hovaveého.

Drahokamy
fauny a fléry

Zvonek vousaty, ktery ve svem
logu nese i Chranénd krajinnd
oblast Jeseniky, neni jedinym
drahokamem zdejsi pfiro-
dy. Vyskytuje se tu celd fada
druhd, které v Cesku mimo Je-
seniky nerostou. Pét bylin ne=-
najdes nikde jinde na svéte.
Podobné jedine¢nd a pestrd je
zdejsi fauna. Vi§, ze tu Ziji dva
endemiti¢ti motyli? Podle Je-
senikd dostal jméno i rod mikro-
skopického chvostoskokal! Jen
tak nezahlédnes ani obyvatele
jesenickych lest jefdibka lesni-
ho. Naopak za teplych jarnich
vecerl miizes z jesenickych luk
zaslechnout fezavé ,chidst,
chrast” mistra zvuk jesenické
pFirody chidstala polniho. Oba
opefenci jsou v Evropé tak
vzdcni, Ze pro jejich ochranu
vznikla ptaci oblast Jeseniky.

horsky pameétnik je u stezky
na Vozku, jine objevis mezi
Skritkem a Rabstejnem.

JESENIKY - hory, které milujes
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Pohori

Kralicky Snéznik

Milovala ho nizozemska princezna Marianna i nadéjni mladi

vytvarnici prvni republiky. Na jeho vyfoukanych alpinskych
travnicich rostou vzdacné byliny, jeho podzemi ukryva jedny

z nejkrasnéjsich krapnikovych jeskyni, voda z jeho svahli odtéka

do t¥i svétovych mofi. Vitej na svazich Krdalického Snézniku.

Pod oznacenim Kralicky Snéznik
se neskryvd jen ndzev vrcholu
s ikonickou soskou slona, ale
i ndzev tretiho nejvyssino pohofi
Ceska. Pravé na jeho svazich
tepou nejvéts| turisticke resor-
ty soucasnosti — Dolni Mora-
va v jeho Ceské ¢dasti a stejne
progresivni Czarna Goéra na
druhé strané hranice. Nenech
si jejich nekonecnou nabidkou
aktivit zastinit ryzi jedine¢nost
a malebnost tohoto sudetské-
ho pohofi.

Horsky klenot
na hranicich

Prastaré smrkove pralesy tu
stfidaji vzacné alpinské louky,
kamennd mote i vrchovistni ra-

Selinisté. Rostou tu velevzac-
né rostliny, mezi nimi i zdejsi
endemit jestfdbnik snéznicky.
K extrémné vzdcnym druhtim
rozhodné patfi i nendpadné
mechorosty vdapencovych
skal. Dafi se tu zatim i zvonku
vousatému, symbolu soused-
ni CHKO Jeseniky. V minulosti
se zde tézil mramor i radioak-
tivni uran. Je jisté, Ze Kralicky
Snéznik je prodpikovdn jeste ne
zcela prozkoumanym kraso-
vym systemem. Medvedi jes-
kyné je pry vibec nejkrasnéjsi
jeskyni Polska. Jisté vis, Ze na
Upati stejnojmenného vrcholu
prameni feka Morava. Znds ale
i vrchol Klepac? Prezdivd se mu
«Stfecha Evropy”, protoze vody
z jeho svah( stékaji do tfi mofi.
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Stezky za krasami
snéznych hor

Nejvyssi partie pohofi jsou pro-
tkany hustou siti turistickych
cest s nadhernymi vyhledy do
sudetske krajiny. Po hfelbenech
vede evropska dalkova trasa od
Atlantiku k Cernému moti, &eskd
Via Czechia i sudetskd svatoja-
kubska cesta. Zvidstnosti zdejsi
krajiny pfimo v terénu pfiblizuje
nauéna stezka Kralicky Snéznik.
S détmi je fajn absolvovat milou
naucnou Stamichmanovu stezku
nebo specidlni piknikovou, obeé
v blizkosti resortu Dolni Morava.
V polské &dsti pohofi si nenech
ujit ptisobivy vodopéad na ficce
Wilczka u vesnice Miedzygorze,
Cesky VI¢iho dolu.

Proé¢ je symbolem
Krdlického Snézniku slon?
Zulovd socha slona plivoadné
nestavala na dpati Krdlickeho

Snézniku osamocena, ale
pobliZ uz dnes neexistujict
Lichtenstejnovy chaty. Ta
za prvni republiky platila za
prvotridni hotel a centrum
turistiky i spolecenského
Zivota. Schazela se tu
i skupina mladych umelct
a literatd. K desatému vyrocr
spolku Jescher vznikla v roce
1932 socha jejich zvifeciho
symbolu podle navrhu Clenky
skupiny, sumperske malirky
Amei Bunzel-Hallegger.
Mimochodem jeji manzel Kurt,
hlavni osobnost spolku roku
1929 ziskal cenu za nejlepst
Zensky portrét Ceskoslovenska
a v Parizi roku 1962 Velkou
cenu ndrodd za scénografii.

Krdlicky Snéznik a Hruby
Jesenik jsou jedinymi
stredoevropskymi pohorimi,
Jejichz prirozenou horni
hranici lesa netvori klec,
ale zakrslé smrky.
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Rozhleden a vyhlidkovych vézi
bylo na nasem Uzemi za dobu
jejich dvousetleté historie po-
staveno na Ctyfi sta padesat.
Téch dfevénych, kamennych,
ocelovych i sklem oplasténych.
Velkou pozornost rozhodné
vzbuzuji také ty v Jesenikdch,
Rychlebech a Krdlickem Snéz-
niku. Nektere patfi ke skutec-
nym unik&tdm.

Dvé rozhledny
Kralického Snézniku

Uz turisticti pionyfi konce 19.
stoleti snili o rozhledné na vr-
cholu Kladského Snézniku. Cty-
fi roky, a jen v pfiznivem létg,
budovali svij sen. Rozhledna
cisare Viléma byla oteviena
v Cervnu 1899 Z jejich vyhledu
se té&sili turisti oz do zacdatku 70.
let 20. stoleti. Pal stoleti pak na
vrcholu leZela jen hromada suti.
Od roku 2022 tam stoji zbrusu
nova 34metrovd rozhledna.

Jako pohadkovy zamek z pfi-
beht Walta Disneyho plsobi
Dalimilova rozhledna na kopci
Vétrov v Rychlebskych horach.
Praveé tato kraska, kterd pripo-
mind stavby stfedovéku, je vér-
nou replikou plivodni rozhledny
Krdlického Snézniku.

Provokujici & moderni

Snad nejosobitéjsi a nejkon-
troverznéjsi rozhlednou regionu
je Stezka v oblacich na Dolni
Morave, jejiz tvar md pfipomi-
nat let no¢niho motyla. Vice
nez jeji vyhledy se ti pravdépo-
dobné do paméti vryje cesta

tzv. sitovym rukéavem, odpocin-
kovd sit v 50 metrech nad zemi
nebo stometrovy tobogdn.

Plvabnd panoramata v oblasti
Snézniku ti jesté nabidne stihla,
pres tficet metrl vysokd StFibr-
nd Twiggy. Rozhledna na kopci
Stvanice mezi Hyn&icemi pod
Susinou a Stfibrnicemi vznikla
v ateliéru Hut architektury Mar-
tina Rajnise, jednoho z nejvy-
znamngjsich a nejvyraznéjsich
Ceskych architektl a urbanistt
soucasnosti.

Budes nejvys v Cesku

Jeji primarni funkci vyhledy do
krajiny opravdu nejsou, presto
je snad nejznaméjsi vyhlidkou
Jesenikd a celé Moravy. Ano,
fec je o prosklene plosing na
televiznim vysilaé¢i Pradéd.
Vi§, ze Spicka notoricky zndmeé
véze je vibec nejvyssim bodem
v Ceské republice? Cni pomy-
slnych 35 metr nad vrcholem
Snézky, tedy v nadmorske vys-
ce 1562, 8 metrd. Rozhledem
ke Krkonosim, Beskydlm, Malé
Fatfe & dokonce k Vysokym Ta-
trdm se mazes kochat z vysky
73 metrd, kam pohodIné vyje-
des vytahem.

Nejstarsi, dvouvézova
i pohfebni

Nejstarsi rozhlednou na Moravé
je Biskupska kupa u Zlatych
Hor. Komennd véz na stejno-
jmenném vrcholu stoji od roku
1898. Zdolas-li jejich 95 schodd,
moznd dohlédnes az do pol-
ské Vratislavi. Predminulé stoleti
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pamatuje také kouzelnd ka-
mennd véz na Zlatém Chlumu
u Jeseniku. Pri toulkach Zlato-
horskou vrchovinou si nenech
ujit ani vyhledy z dvojrozhledny
Hraniéni vrech u Mésta Albrech-
tic. Jeji zcela ojedinéld Zeleznd
konstrukce se skladd ze dvou
vyhlidkovych ploch spojenych
|&vkou. Vyjime&nou svou dvo-
ji funkci je kamennad vyhlidka
v Uvalné u Krova. Rozhledna
na kopci Strazisté je totiZ sou-
¢asné hrobkou ,osvoboditele
sedldakd” Hanse Kudlicha.
Tradiéni stavby &
krasné vyhledy

Z rozhledny na Borlivkové
hofe, kde se za dob totality
tajné schazeli ¢esti a polsti
disidenti, dohlédnes$ do pol-
skych rovin. Vyhlidkova véz na
Medvédi hote u horni stanice
lanovky v aredlu Kouty prekvapi
vyhledy nejen na hlavni hfeben
Hrubého Jeseniku. Z rozhled-
ny v Nové Vsi u Dolni Moravice
mas opravdu na dosah svahy
Velkeho Kotle a jako na dlani
krajinu nejmladsich vulkanG
Ceska kolem Slezské Harty.

V jesenickych hordch je roze-
seto také mnoho dievénych
vyhlidkovych vézi: Bukovka
u Rapotina, dvé rozhledny
u Bludova — Haj a Brusna,
rozhledna na Skalce u Hornich
Holéovic, rozhledna na Straz-
nici u Liptané, Jeznik u Krno-
va nebo na Velkém Roudném
u Slezske Harty. Mezi nejmlad-
i patfi kovovd Nadhledna na
kopci Hajeé¢ek nad Zborovem.

| ona ti nabidne komornéjsi
a klidnéjsi kochani se jesenic-
kou krajinou. A to i pfes to, Ze ji
vytvoril Zdenék Franek, autor
ikonické Stezky v oblacich na
Dolni Moravé.




Z sestnacti pohoti Ceska, je-
jichz vyska prekracuje hranici
tisici metrd, Rychleloskym horam
ndlezi krasnd sedmd piicka. A za
sousedy maji rovnou dve ze tii
nejvyssich: Ramzovské sedlo
Rychleby oddeéluje od druhého
nejvyssino pohoti — Hrubého
Jeseniku, a Kladské sedlo od
trojky pomysiného Zebricku —
Krdlického Snézniku.

A¢ rozlohou nejsou pohofim ni-
kterak velkym, pro geology jsou
Rychleby vskutku vzrusujicim
hfistém. VVzdyt ukryvaji dvé kra-
sovd uzemi. Jeskyne Na Pomezi
jsou dokonce nejvetsim Ceskym
jeskynnim komplexem v mramo-
ru. Zatopené lomy jsou v hor-
kych dnech obsypdny viemi, jiz
hledaiji chladivé osvézeni. Jejich
hluboke lesy skryvaiji pozistatky
dol alomU zeleznych rud, zlata,
grafitu i radioaktivniho uranu.
Mezi vrcholy ¢ni prastary stra-
tovulkan i ostrovni hory z tfetihor.
Po hlubokych lesich jsou rozsety

Rychlebske

hory

Na jejich apati vznikly nejstarsi vodolééebné lazné svéta. Zdejsi staré lovecké
chodniky daly zaklad nejstar$im singltrekiim v Cesku. V zimé se stavaji vyhlasenou
bézkaiskou destinaci. Po jejich hfebenovce nemusis cely den potkat zivacka. Jsi

v Rychlebskych horach. Vitej!

bludné balvany z daleké Skan-
dinavie. Ke skvostdm a pokla-
ddm Rychleb patfi pralesovité
sutove lesy a acidofilni buciny
v Udoli Ra¢iho a Javornicke-
ho potoka, kanon Stfibrného
potoka s kaskadou vodopd-
dd, vrchovistni raselinisté na
Smrku, louky se vzacnymi liliemi
i orchidejemi. Rychlebské hory
jsou domovem statnych jele-
nG, ale i plachych jezevcd, ryst
a nékolika vika.

Za divokou krasou
Rychleb

Rychlebskymi horami vede ev-
ropska dalkova trasa E3 pro-
pojujici Santiago de Copostela
s mysem Emine v Bulharsku. Pri-
mo na vrcholu Smrk, na symboo-
lickém pomezi Moravy, Slezska
a Polska, zacind ddlkovd Stezka
Slezskem, kterd po témér 400
kilometrech konci u nejvychod-
n&jsiho bodu Ceska. V Rychle-
bdch prochdzi pres zaniklé su-

detské osady, mista setkavani
Ceskych a polskych disidentt
i poutni mistai.

Do prastarych bukovych lesU
s Uchvatnou wyhlidkou z Certo-
vych kazatelen, k zficening hra-
du Rychleby i k Tan¢imeé, secesni
krasce na bfehu Raciho potoka,
t& zavede nauéna stezka Rych-
lebskymi horami. Nevynechej
ovéem wylet ani k Nyznerovskym
vodopadiim. Uchvatné zdzitky
nabizi také polskd strana hor.
Turistickymi trasami se nech
zavést ke skalnatému Troja-
ku a nedalekym pozistatkdm
po hradu Karpenstejn (polsky
Karpien), ktery stiezil stredové-
kou solnou cestu z Kladska na
Moravu.

Krajina s prvky land artu

Rychlebskym hordm se done-
ddvna fikalo zapomenuté. Byt
stdle na hranicich, rozhodné
uz zapomenuté nejsou. Zijil

Vis, Ze nejvetsi sbirku
bludnych balvant v Cesku
najdes ve Velké Krasi? Tamni
volné dostupnou venkovni
miniexpozici tvori 72 bludnych
balvant z hornin svédského,
baltského a finského plvodlu.
V nejsilnejsi dobé ledové je
aZ sem dotlacil pevninsky
ledovec. Nejvetsi bludny
balvan expozice ma rozmer
125 x 120 x 7110 cm a ma
hmotnost asi dve tuny.

A Ziji i sou¢asnym umenim. Asi
nejznaméjsim podtrhnutim
jejich genia loci jsou obri Zid-
le na Sedmi ldnech s bozskym
panoramatem hor. V intimnim
prostfedi zdmeckeho parku sou-
sednich VICic jsou ukryty lavicky
z mohutnych dubovych kment
a instalace dfevené chrédmo-
vé klenby. Cestou k Venusinym
miskdm se potichu pasou tfi
Cervené kozy. Az je spatfis, béz
je rozhodné pozdravit! A az se
zatoulds k Zdlesi, bude ti jasne,
Ze tam, na konci svéta, Ziji lidé,
ktefi vdechuji svemu domovu
jedine¢nou atmosféru. Na roz-
cesti stoji bozi muka opletena
barevnou pfizi, v rozvalindch
kostela sv. Barbory je instalace
,nove Barborciny brany” s hou-
packou, kaplicka pod lesem se
stala minigalerii v pFirodé.
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vrcholky
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Jejich siluety vnimame uz z dalky. Jsou tu uz od

dob mamutl a neandrtalci. Nékteré z nich jsou
extrémné chranéné, na jiné se pravidelné drapeme pro
panoramatické vyhledy. Mnohé z nich jsou opfedeny
bajemi a povéstmi. Skaly a skaliska nasi pozornost

pfitahuji od nepaméti.

Jesenické hory jsou doslo-
va posety desitkami skalnich
utvart. Samotny Hruby Je-
senik je povazovdan za jedno
z neskalnat&jsich pohoti Ceska.
Ta nejznameéjsi skaliska shlizi
z horskych vrcholkl a hfbetC.
Jind jsou ukryta na svazich
zalesnénych udoli. Vétsina
vznikla mrazovym zvétravanim
v extremnich podminkdch dob
ledovych.

Skaly certa, ¢arodéjnic
i krutého trestu

Myty o éarodéjnickych saba-
tech opfedené Petrovy kameny

jsou tfetim nejvyssim vrcholem
Hrubého Jeseniku. Na jejich
mrazovy srub a okoli mé oviem
témér kazdy smrtelnik vstup
zakazan. V jejich blizkosti totiz
rostou vzdacneé rostliny, véetné
téch, které jinde na svété ne-
najdete: zvonku jesenického
a lipnice jesenické.

Pfekrasné rozhledy si uz uzi-
je$ na vrcholu Vozky. Skalnatd
dominanta hfebenovky mezi
Ramzovou a Cervenohorskym
sedlem je pry zkamenélym
formanem. Cestou pfes hory
pry se svym vozem zapadl ve
zdejsich radelinistich a kola si
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podkladal pecny chleba. Za
to jej stihl trest: se svym vozem
zkamenél. Od VWesove studdn-
ky siluety zkamené&lého kori-
ského povozu poznds nejlépe.
Prokleti v kameni neusel podle
poveésti ani pasdcek z luk nad
Brannou. Skalni véz Pasdk dala
ndzev celé skupiné mrazovych
srubtl i k ni vedouci nau¢né
stezce.

Povéstmi jsou opfedeny i Ob¥i
skaly, nepfehlédnutelné ska-
lisko mezi Lipovou-laznémi
a Ramzovou. Dostupné jsou
p&si prochdzkou ze Serdku,

oy v

kam muazes dojet pohodiné la-

novkou z Ramzové, nebo pfimo
z Ramzoveé kolem Vrazedného
potoka.

Vyraznd skaliska nad Ceskou
Vsi pry vytvoril samotny d'abel.
Jejich bdjny plvod rozhodné
nebrdni jejich navstéve. Na-
opak skalni vyhlidka s vyletni
restauraci je oblibenym cilem
turistd i mistnich. Od Certovych
kamend uz to mds jen 1,5 km

k rozhledné Zlaty Chlum.



Nejkrasnéjsi
skalni vyhlidky

Zname Cervenohorské sedlo
neni tfeba predstavovat. Znas
vSak samotny vrchol, po kte-
rém je tento horsky préismyk
pojmenovany? Nejvyssi partie
Cervené hory poseté kosodfe-
vinou zdobi osamocend skalka
s pomeérné velkym skalnim ok~
nem. To sice patfi k tzv. fales-

Rychlebské vyhlidky

V Rychlebskych horéich mdzes
shlizet do pralesovitého kano-
nu Raciho potoka ze skalni vy-
hlidky Certovy kazatelny. Bajné
Venusanky moznd potkas ve
skalnim méstecku s unikatni-
mi Zulovymi prohlubnémi na
vrcholu Smolny. Na svych toul-
kach nevynechej ani Borovy
vrch, Pistalu a Skalku pod Kani
horou.

Coby kamenem dohodil od
nejstarsich polskych lazni
Lgdek-Zdrdj se na svazich
Rychleb mezi lesy ukryva skal-

nym skalnim okn@m vzniklym
zficenim skalniho bloku, a ne
postupnou perforaci horniny,
vyhled je i tak nepfekonatelny.

Pri lovu nejkrasnéjsich jese-
nickych vyhlidek nezapomen
ani na Roland@v k&dmen nad
Karlovou Studdnkou, Ztracené
kameny pod Pecnym nebo Tfi
kameny, pomeérné malo zndmy
vrchol nad Novymi Losinami.

naty hfbet s mrazovymi sru-
by, skalnimi pfevisy a terasa-
mi. K vyhlidce Trojak a okolnim
skaldm vedou znacené turistic-
ké trasy z polského méstecka
i z Ceské strany hor. Na upati
Trojoku mdzes navstivit nejvyse
polozené arboretum Polska.

Maly (horo)lezecky
r@j? Jesenicko!

Vi§, Ze Jeseniky jsou spole¢né
s Rychlebskymi horami malym
lezeckym rdjem? Az Ctyfice-
timetrové stény i populdrni
boulderingové balvany jsou
posety bezmala 2000 cesta-

mi rliznych obtiznosti. Nejvétsi
lezeckou oblasti Jesenikl i celé
severni Moravy je skalni mésto
Rabstejn. V pevnych, bohaté
¢lenénych skaldch je rozeseto
251 cest. Oblibenym cilem lez-
ct jsou i Certovy kameny nad
Ceskou Vsi u Jeseniku, v nichz
je vyznaceno cirka 130 cest.
Lezeni po obrovskych bal-
vanech bez jisténi si naopak
uzije$ v Rychlebskych horach.
V Uzkém spojeni s Rychlebskymi
stezkami tam objevis svétové
jedineénou adrenalinovou aré-
nu Bike'n'Boulder.

JESENIKY - hory, které milujes
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Bctonova hradba

Ceskoslovenska

Souéasti krajiny Kralického Snézniku, Rychleb i Jesenikli jsou téméF sto let. Porostlé mechem a lisejniky se

tiSe a nendapadné skryvaji v mlazi, pred tebou se objevi zcela nec¢ekané. Nebo naopak jejich siluetu poznas uz
zdaleka. Na iboéi bezlesich kopcti se py$ni novym maskovacim natérem. Neprehlizej je. Nech je vypravét pribéhy
o odhodlani a viili malé zemé bojovat za svij osud.
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Pevnosti, pevnlstky a tvrze
jsou moznd na prvni pohled
zcela nezajimavymi, moznd az
ohyzdnymi ranami nasi krajiny.
Nakouknes-li ovéem jen letmo
do jegjich Utrob, otevie se pred
tebou svédectvi o dobé&, nad
niz se taji dech a rozum z0-
stava stat. Dovedes si vibec
predstavit, Ze celkoveé na Uzemi
tehdejsiho Ceskoslovenska bylo
postaveno neuvefitelnych deset
tisic objektd lehkého opevnéni
a témér 270 odolnégjsich srubd
a tvrzi? A to béhem pouhych
dvou a pll let, mezi lety 1935 az
1938! A stovky dalsich plénova-
nych se dokoncit nepodairilo.

Neskutecnych
pét set staveb

Konkrétné regionem Jesenikl se
hustd sit cirka péti set dochova-
nych pevnosti a pevnistek line
od Cervené Vody a Krdlik k Dolni
Morave a Stfibrnicim, Starému
Méstu a Branné. U Ostruzné
je linie prerusena a navazuje
oblasti mezi Adolfovicemi a Do-
masovem. Po dalsim preruseni
pak uz byl obranny pds celkem
souvisle postaven od Vrbna pod
Pradédem ke Karlovicim, Siroké
Nivé a ddle az k Opave.

Pro¢ vlastné takové
opevnéni vzniklo?

Mlady ¢eskoslovensky stét ne-
mél zrovna vyhodnou strate-
gickou polohu uprostfed zcela
nestabilni Evropy. I[dedIni nebyl
ani jeho protdhly tvar a dlouhé
hranice. Se sousednimi zemémi
mélo Ceskoslovensko neprdtel-
ské &i ne zcela vyjasnéné vzta-
hy a situace se stdle zhorSova-
la. System tohoto opevnéni mél
pripadny rychly a brutdini Utok
pribrzdit, aby byl ziskan ¢as pro
mobilizaci a zdsah spojencl
z Francie a Velké Britdnie. A ob-
last Kladskeho vybézku byla
povazovana za jednu z nej-
dulezitéjsich pro obranu stdtu.
Proto uzemi kolem Kralik bylo
vlbec nejsilnéji opevné&nym
regionem CSR.

Nejmodernéjsi obranné
opevnéni Evropy

AZ pfi toulkdch po nasich ho-

rdch na ngjaky ten ,nezajima-
vy" bunkr narazis, vzoomen si,
Ze byl soucdsti na svou dobu
opravdu $pickoveho obran-
ného systému. Ten sice nebyl
z velké ¢dsti dokoncen, presto
u Némcu, predevsim diky $pi-
onazim, budil velky respekt. Byl
inspirovan francouzskou ob-
rannou linii. Cesi ovéem pouzili
kvalitnéjsi stavebni materidl,
veetneé lepsi oceli, a taktez §i-
kovngjsi technickd FeSeni. Krom
toho u hranic¢arskych plukd
slouzili elitni vojaci se special-
nim vycvikem.

Nemilosrdna
zahraniéni politika

Vystavba kompletniho opev-
néni CSR méla probihat az do
40. let. V8e ale dopadlo upl-
né jinak. Spojenci se s vidinou
zabranéni vétsiho vale¢neho
konfliktu s neprdteli 29. zafi
1938 v Mnichové dohodli na
postoupeni naseho pohranici
Némecku, &mz CSR zaniklo.
Opevneéni tak nebylo nikdy
rediné proti Némcdm vyuZzito.
Ba noopak. Némecke jednot-
ky bunkry mnohdy vyuzivaly
k vycviku, zuZitkovaly i pouZity
materidl, hlavné uz zminova-
nou kvalitni ocel. Pfedstav si,
Ze az do roku 1999 byla &innd
Ceskoslovenskd protitankova
déla v tzv. ocasu Atlantického
valu, norském opevnéni, ktery
Némci pouzivali ke své obrane.
Nejsilnéji opevnéné
azemi statu

Okoli Kralik na pomezi Orlic-
kych hor a Krdlického Snézniku,
zname jako Kralickd pevnostni
oblast, bylo vlbec nejsilnéji
opevnénym tzemim €SR pred
druhou svétovou valkou. Dnes
t& po stopdach téchto vojen-
skych pamatek provede ku pfi-
kladu Nauéna stezka vojenské
historie Kraliky. Ta propojuje
tamni vojenské muzeum s dé-
lostfeleckou tvrzi HOrka a pé-
chotnim srubem U Cihelny. Po
stopdch unikdtniho ¢eskoslo-
venského opevnéni se mizes
vydat také pfimo na Dolni
Moravé, kde je vybudovana
stezka se 12 zastavenimi. Stezku
s vojenskou tématikou a dvéma

zpfistupnénymi Fopiky najdes
také v aredlu Kralicdk v Hyn-
¢icich pod Susinou. Nau¢na
stezka se vine taktéz kolem
betonovych bunkrl v okoli
Starého Mésta pod Snéznikem.

Bunkry pravidelné
ozivaji

Mnohé pevnosti a pevnlstky
Vv regionu jsou take zpfistupne-
ny vefejnosti. Prakticky nejroz=-
sdhlejsim vojensko-historickym
objektem regionu je délostie-
leckd tvrz Harka. Naprosto
odolny objekt vi&i véem tehdy
znadmym zbranim s unik&atnimi
podzemnimi prostory pro Ctyr-
setc¢lennou osadku je otevieny
celoro¢né. V hlavni sezoné ¢i
u prilezitosti rGiznych vyroc¢i ozi-
vaji i nékteré péchotni sruby.
Navstiv tfeba K-S 14 U cihelny
v Krdlikach, K-S5 U Potoka ¢i
K-S 8 U Nadrazi nedaleko Dolni
Moravy, nebo péchotni sruby
v okoli Branné.

Jizda tankem? Pro¢ ne!

Nejmodernéjsi vojenské muze-
um v Cesku je v Krdlikéch. Kro-
meé stdle se rozsifujici expozice
je soucdsti muzea predvadeci
polygon velikosti cirka Sesti fot-
balovych hfist. Jestli byla nekdy
tvym snem jizda tankem, spini$
si ho prave tam. Dokonce dvé
vojenska muzea mizes$ na-
vstivit ve Starem Mésté pod
SnéZnikem, v aredlu byvalych
kasaren. A do tfetice se lecjo-
ke zajimavosti nejen o tam-
nim opevnéni a mobilizaci,
ale pfedevsim o osudu tisice
valeénych zajateq, ktefi prosli
Jesenickem, dozvi$ v unikatnim
Valeéném muzeu v Ceské Vsi
u Jeseniku.

Vis, Ze na vysokohorskych
holinach mezi Ovcdarnou
a Jeleni studdnkou némecka
armadda budovala polni
letisté pro potreby Luftwaffe?
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jesenickych hor

Bez ni nejsi. Je Zivotem, mlze byt i zkazou. Dere se k nam z hlubin Zemé

v nejdivo&ejsich mistech hor. Putuje do t¥i svétovych mofi. Sumi v divokych
horskych potocich, pomdha vyrabét pro nds uz nepostradatelnou elektrickou
energii. Te€e ti z kohoutku v Jeseniku, Sumperku, ale i v Ostravé. Je dokonal@q,

kojenecka. Taky ale pachne a je lé¢iva. Takova je jesenicka voda.

Vodni tepny hor

Rik& se, e nejdelsi moravska
feka ma tolik pramend, kolik je
v roce dni. Ten oficidini ma véak
jen jeden. Pramen Moravy je
ukryt v kamenné studdance pod
vrcholem Krdlického Snézniku
v nadmorské vysce 1380 metrd.
Jsou od ného famdzni vyhledy
do hlubokého udoli, na jese-
nické kopce. Od HanuSovic po
Olomouc si kouzlo feky Moravy
mUze$ vychutnat z kdnoe.

Vysoko v hordch, v jedné z pfi-
rodovédecky nejhodnotnéj-
Sich a nejzachovalejsich lokalit
stfedni Evropy prameni takeé
feka Moravice. Stokilometrovy
tok napdji prfehrady Slezskou
Hartu a Kruzberk, které jsou
zdrojem pitné vody pro mes-
to Hranice, Ostravsko i polské
prihranici. Podél jejiho horniho

toku, nejdivoéejsi pfirodou Je-
senikd, t& provede Sestikilo-
metrovd naucnd stezka Velkd
kotlina.

Z jednoho kopce
do t¥i mofi

Se svou jednoduchou dfeveé-
nou rozhlednou skromné shlizi
na tepajici tdoli Dolni Moravy
a protéjsi kopce s ikonickymi
stavbami v oblacich. Na se-
znam ,must visit” zdejSich tu-
ristl rozhodné nepatfi, i kdyz je
vyjimecnym unikdtem pfirody.
Vrchol Klepdc v pohoti Kralické-
ho Snézniku je jedinym mistem
Ceska, z n&ho? voda odtéka do
tfi svétovych motfi. Pfezdiva se
mu proto ,stfecha Evropy”. Lezi
na Severni stezce Via Czechiaq,
nejdelsi dalkové turistické stez-
ce unds.
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Technicky skvost
uprostied hor

Jedno z nejfotogenictéjsich
mist Jesenikd, které svou po-
lohou, technickymi parame-
try a odvaznym umisténim
uprostfed divoké pfirody bere
dech, je vodni dilo Dlouhé strd-
né. Tato precerpdvaci vodni
elektrarna se chlubi nejvét-
Si reverzni vodni turbinou
v Evropé a md nejvétsi spad
a nejvetsi instalovany vykon
v Cesku. Jeji strojovna d po-
tfebné technologie jsou skryty
hluboko v podzemi. Neni divuy,
Ze exkurze do jejich Utrob laka
celoro¢né tisice turistl. Mezi
top letni zazitky Jesenik( patfi
sjezd na kolobézkach od jeji
horni nadrze. V zimé je kolem
ni upravovan bézkarsky okruh.

Fenomén
Studniéniho vrchu

Oblast Studni¢niho vrchu je
vskutku jedine¢nym mistem.
Coby dédictvi z dob slavneé-
ho Vincenze Priessnitze a jeho
ndsledovnikd se v lesich nad
Priessnitzovymi lé¢ebnymi
|&dznémi nachdzi unikatni sou-
bor desitek pramen(, pomnikd,
vyhlidek a pamdatnych skal. Sila
tamni pramenité vody spociva
v jejich fyzikalnich viastnostech.
Ty z ni vytvdreji ve své podstaté
pohadkovou ,Zivou vodu”. Kra-
jinu prament a magické Géinky
vody objevis diky tematickym
turistickym stezkdm, které za-
¢inaji pfimo v jesenickych laz-
nich. Podle laboratornich testt
tim ,nejzivéjsim" pramenem je
Finsky pramen, ktery najdes na
nau&né stezce Zivé vody.



Ochutnej lécivé
mineralky Jesenikd
& Rychlebskych hor

Okusit lehce smrduty sirny pra-
men Karel mdzes v dievéném
altanku v laznich Velké Losiny.
Rozhodné si do tela doplnis
vapnik, sodik, hot¢ik, draslik
i Zelezo. Byt tebou, nenechdme
si ujit ani tamni termaini park.
Jako jediny v Ceské republice
nabizi relaxacni a regeneracni
vodni svét s bazény napous-
ténymi pfirodni termdini vodou.
Nejvyse polozené lézné Ceska
v Karlové Studdnce vyuzivaiji
k lecivym koupelim prameny
Zelezite kyselky. | tam, v kouzel-
ném dfeveném altanku v centru
|&zni ochutnej a nacerpej s se-
bou charakteristickou minerdlku
z pramene Petr. Kyselku z hlu-
bin Jesenikd ochutnej i v Dolni
Moravici. Nendpadny pramen
obohaceny oxidem uhlicitym
a mineralnimi latkami vyveérd
na pravem brehu Moravického
potoka. Nejvétsim pokladem
lazni Lgdek-Zdréj (Landek) na
polském Upati Rychleb je Sest
radonovych sulfido-fluorido-
vych pramend a jeden hlubo-
ky, ,umély” vrt. Pfedstav si, ze
hloubka, ze které se ziskava
termalini voda Zdislav, je az
700 metrd! Pfi tamni nadmor-
ské vysce to znamend, Ze se
nachdzi 232 metrl pod hladi-
nou more!

Mechy pIné vody
PFirozenymi zasobdrnami vody

jsou cenné raselinné biotopy,
které jsou rozesety po Hrubém

Jeseniku, Rychlebech i Krdlic-
kém SnézZniku. Mezi nejoblibe-
néjsi rodinné vylety v Jeseni-
kach rozhodné patfi prochdzka
po hatovém chodnicku k Velké-
mu mechovemu jezirku na Rej-
vizu. Tamni sedm tisic let sta-
ré raselinisté, kterému viddne
legenddarni jezerni pastyr Gill,
je nejzndmejsim a vibec nej-
vetsim moravskym raselinistém.
Mensi raselinisté potkds cestou
z Keprniku na Cervenohorské
sedlo nebo pfi toulkach Kra-
lickym Snéznikem, ku pfikladu
smerem na Podbélku.

Pfirodni koupani
v jesenickych horach

K neodolatelnym letnim z&-
Zitkm patfi koupacka v iko-
nickych zatopenych lomech,
horskych pfehraddch nebo ro-
mantickych rybnicich. Nejvétsi
vodni plochou na Uzemi Je-
senikl je bezesporu prehrada
Slezskd Harta. Hladina nadrze
prezdivané ,jesenické more"
se tfpyti pod vrcholy nejmlad-
sich vulkant Ceska v bruntdlské
¢dsti hor. Zazij prave tam kou-
pdni pfi z&padu slunce, rybare-
ni v tichych zatokach, nad nimiz
se zvedaji ranni mlhy, projizdky
na jachte ¢i zmensené replice
Kolumbovy plachetnice Santa
Maria nebo fenomenalni festi-
val draéich lodi.

Pohodové chvile u vody stravis
taky pod Kralickym Snéznikem.
V polske ¢asti masivu Snézniku
se nachdzi vodni nadrz Stard
Morawa. Nadchne té koupaci
zénou, brouzdalistém a pisci-

tou pldzi. Jeji dominantou je
robustni vyhlidkova véz, ne=-
tradiéné umisténa uprostred
jezera s pfistupem po dfeve-
ném molu.

Travis-li svou dovolenou v Sum-
perské Casti Jesenikl, osvézit
se mbzes na Krasném. Nadrz,
kde sve prvni vruty do vody
trénoval olympionik Ale$ Valen-
ta, a kterd se stala déjem filmu
Krasno Sumperskéeho rodaka
Ondreje Sokola, le7i necelé dva
kilometry od mésta.

V romantické krajiné Rychleb
k odpocinku u vody a koupda-
ni Iakaji staré zatopené po-
vrchové lomy. Oblibené jsou
Transgranit, Rampa, Vycpdlek,
Vanék, Kaolinka, Stachlovice
a Pelnar.
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Bohatstvi Jesceniki

ukryté v podzemi

Tak jako ty mas ve svém nitru ukrytou svou dusi, Jeseniky v sobé ukryvaji sva dalsi, na prvni pohled
skryta bohatstvi. Vydej se s nami za jejich podzemnimi poklady, které lidi Iakaly a lakaji po tisicileti.

Legendy o Jesenikdch vypra-
veji, Ze bohoveé na né pfi vzniku
svéta trosku pozapomnéli. Pro-
to prikdzali samotnému Dabluy,
aby zdejsi kraj vytvofil on. Pe-
kelnik tak zde rozesel hromady
balvand a skal, do kterych ukryl
Spetku ze svého bohatstvi. A to
¢lovéka nenechavad chladnym
uz nékolik staleti.

Podzemni mramorové
unikaty

Opravdovou perlou geolo-
gického vyvoje Rychlebskych
hor jsou jeskyné Na Pomezi
u Lipove-lazni. Dokonce jsou
vlbec nejrozsahlejsimi mra-
morovymi jeskynémi u nds.
V jejich utrobdach potkas indi-
dna sediciho v kanoi, paviana,
vosi hnizdo, fakirovo loze nebo
maskota jeskyni — mramoro-
veho psika.

V prvohornich mramorech
vznikly také nedaleké jeskyné

Na Spi¢aku. Ty zase plati za
nejstarsi pisemné dolozené jes-
kyné ve stfedni Evropé. Jejich
nejvétsi chloubou je mramo-
rova chodba ve tvaru srdce
i unikatni renesanéni malby
a alchymistické symboly.

Zatopené
rychlebské lomy

Temeér na kazdem kroku se
v Rychlebskych hordch setkas
s pripominkou toho, Ze jsi v kraji
bohatém na nerostné suroviny.
Svéd¢i o tom nejen stdle ¢inné
kamenolomy a ndzvy mistnich
obci, ale i stard duini dila. Prévé
staré zatopené povrchove lomy
v romantické krajiné Rychleb
dnes lakaiji k odpoéinku u vody
a koupdni. Oblibené jsou Tran-
sgranit, Rampa, Vycpdlek,
Vanék, Kaolinka, Stachlovice
a Pelnaf. Laka-li té& hloubéji
proniknout do staleté historie
vapenictvi a kamenictvi, vydej
se na pfijemnou prochdzku po
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Latzelové stezce krasem Rych-
lebskych hor mezi Horni Lipo-
vou a Vapennou, nebo v sou-
sedni Zulové navétiv sezonni
Kamenické muzeum.

Tyrkysova
Postovni Stola

Podzemi Pfi¢ného vrchu u Zla-
tych Hor je pro$pikovano skrz
naskrz starymi ddinimi dily.
Jednou z nejzachovalejsich
montdnnich paméatek v Cesku
je Postovni §tola. Pri prochdize-
ni ru¢né sekanymi chodbami
s dlouhymi vétracimi kominy
rozhodné pochopis, co do-
slova znamend ,makat ruka-
ma”. Uzasnes, jakymi nastroji
byly dlouhé chodby vytvoreny
a jaky daimysiny systém dieve-
nych potrubi, korytek a cerpa-
del stfedovéky ddl chranil pred
zaplavenim. Mozna té prekvapi,
za jak dlouho mize sklad nasti-
panych polen docista zkame-
nét. A stoprocentné nemines

unikatni tyrkysovou vyzdobu
stén, kterou po utichnuti cer-
padel a didt vycarovala sama
priroda.

Poddolovany vrch
u Moravky

Vi§, Ze mezi Karlovem, Malou
Mordvkou, Karlovou Studdnkou,
Podlesim a Rudnou je zma-
povano cirka 100 opusténych
doli? Centrum tézby se na-
chdzelo na svazich Javorového
vrchu a zelezné rudy se tu tézily
uz ve 14. stoleti. Za dob rene-
sance zazival rudny revir rozvoj,
za dob ftricetileté valky zdejsi
slévdrna vyrdbela délové koule
a muskety pro cisafskou arma-
du. Tézba zcela utichla v 70.
letech 19 stoleti. Dodnes jsou
v tamnich lesich patrné stopy
po tézbé. Vzhledem k takto
intenzivnimu poddolovani je
oviem pamdtka nepfistupna.



Po zebfiku do
stfibrného dolu

V Hornim Mésté u Rymarova
si nenech ujit labyrint stie-
dovékého stribrného dolu. Za
bohatstvim podzemi se tam
hornici vydavali nejpozdéji od
14. stoleti. V Rymarove dokonce
v roce 1534 vznikla mincovna
a vedle dolu Bohaté $tésti
vzniklo svobodné krdlovské
horni mésto, dnedni Horni Més-
to. DUl ma 3 patra a 2 mezipa-
tra, pfi prohlidce projdes dveé
nejvétsi z nich — Staré patro
a tzv. Petrlv obzor, ze kterého
nakouknes$ do dédi¢né stoly
sv. Antonina Padudnského.
B&hem prohlidky rozmanitého
svéta rudného hornictvi na té
Cekaiji i étyf¥i zebriky, pricem?
ten nejvétsi z nich ma délku 28
m! 'V misté navstiv i muzeum
s hornickou expozici a vydej se
na hornickou nauénou stezku
Za slévou horniho mésta Han-
kstejna.

Impozantni svét pod
Snéznikem
Také Krdlicky SnéZznik ma
sve tajemnée podzemi. Pri
toulkdch udolim Moravy
po naucné stezce Kralicky
Snéznik jisté nemines
Tvarozné diry, nejdéle
zndmou jeskyni krasu pod
Snéznikem. Ta je verejnosti
nepfistupnd. Ovsem hluboko
pod horou je doposud
neprozkoumanym podzemim
propojena s Medvédi jeskyni.
Jeskyné pojmenovand podle
nadlezd koster zvirat z doby
ledové je jedna z nejdelsich
a nejhlubsich v Polsku a pro
svou krapnikovou vyzdobu
Je povaZovana za vibec
nejkrdsnéjsi v zemi. LeZ/
u obce Kletno, vzdalend
11 kilometrd od hranicniho
Kladského sedla.

Mramory masivu Krdlického
Snézniku byly v minulosti také
intenzivné téZeny. Pri toulkach

zdejsi krajinou tak mdzes
narazit na nespocet malych,
necinnych mramorovych
lomd i staré vapenky. V Kletne
ovsem existovaly | utajované
doly na radioaktivni uran.
Mezi lety 1948 aZ 1953 tu
ve 20 stoldch o celkové
délce cirka 40 kilometrd
bylo vytéZeno na dvacet
tun cistého uranu. Vétsina
z nich byla odstrelena. Zbyla
Jjedna jeding. Ve Stole Cislo
18 se jesté teZil fluorit. A dnes
Je unikdtnim uranovym
dolem, kam se bez bdazné
a strachu mazes vydat
i ty. Zdroveri je Kletno pod
masivem Krdlickeého SnéZniku
Jjednou z nejznaméjsich
mineralogickych lokalit
stredni Evropy a kaZdorocné
se tam porada Mistrovstvi
Polska v téZbé minerald.
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Lesk a slava
jesenickeho zlata

Po tisice let se z néj vyrabi Sperky, plati se s nim. Pfed tisici lety ho uz stafi
Etruskové vyuzivali v zubafistvi. Bylo uctivano a pfipisovana mu magicka moc. Je

viudypfitomnym symbolem nejen bohatstvi, prosperity a moci, ale v mnoha kulturach

i vitality, plodnosti, lasky a poznani. Zlato - kov ukryty i v jesenickych horach.

S nejvetsi pravdépodobnosti
jesenické zlato hledali uz stafi
Keltové. Take pro né bylo vy-
znamnou surovinou. Hledali je
tu prospektofi znali geologie
i chemie, touha po zlaté sem
hnala némecké i slovanské
dobrodruhy. Cenny kov byl d-
vodem, pro¢ se o Uzemi dlou-
hodobe preli vratislavsti bisku-
pove s moravskymi markrabaty
a ¢eskymi krali. Ne nadarmo
se zlato objevuje i ve zdejsim
mistopisu.

Zlatohorsko,
kraj pokladt

Pfihrani¢ni mestec¢ko Zlaté Hory
pred staletimi platilo za jedno
z nejbohatsich mést regionu.

Cily ruch tam rozhodné tepal
ve 13. a 14. stoleti. Do kazdo-
denniho zivota tehdejsich hor-
nikd t& vtdhne zlatokopecky
skanzen nedaleko Zlatych Hor.
Skanzen s funkénimi replikami
stfedovékych hornickych mly-
nt je postaven podle hornické
pfiru¢ky renesancniho védce
Agricoly. Spole¢né s nau¢nou
stezkou Udolim zlatych &tol se
nachdzi v malebném udoli zla-

tonosné Ficky Olesnice.

V renesancnim 16. stoleti, kdy
drahy kov touzili vyrobit alchy-
misteé, kraj zazival dalsi hornicky
boom. V té dobé zde byly ob-
jeveny dva paradni valouny
zlata (1,3 kg a 17 kg), které byly
vénovdny cisafi Rudolfu Il. Neni
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divu, Ze podzemi nedalekého
Pricného vrchu je za ta sta-
leti skrz naskrz pros$pikovano
stolami a jeho lesy protkany
terennimi, az bizarnimi nerov-
nostmi. Na dobrodruznou vy-
pravu do historie tézby zlata
a barevnych kovd pod touto
horou se vydej prostfednictvim
Zlatohorskeé hornické nau¢ne
stezky nebo Udolské hornické
naucné stezky nad osadami
Horni a Dolni Udoli.

T¥i a pul tuny zlata
pod Chlumem

Zlatym bohatstvim rozhodné
neoplyvalo jen okoli Zlatych
Hor. Do Zlatohorské vrchoviny
patfi také kopce nad Jeseni-

Vis, Ze zlatonosné jsou
i potoky na Rymarovsku?
Také tam se téZilo zlato.

Na Podolském potoce -
primo v Rymarove nebo
v Ryzovisti. Cile se zlato

hledalo i na dalsich mistech
Nizkeho Jeseniku.

kem a Ceskou Vsi. Pravé kie-
menné Zily pod Zlatym Chlu-
mem obsahuiji plisky, a vzdcneé
i krystaly, vysoce ryziho zlata.
Zdejsi zlatonosné doly fungo-
valy prakticky jen v prvni polo-
vine 16. stoleti. | kdyZ fungovaly
velmi komplikované, melo se
tu vytézit pres 800 kilo zlata.
O obnovu dold se Jesenicti
v ndsledujicich staletich né-
kolikrat pokouseli, ale bez vét-
Siho uspéchu. Touhy po tézbé
se nerozplynuly ani v nedavneé
minulosti. Diky nim vime, Ze v lo-
Zisku Zlaty Chlum je ukryto pres
3,5 tuny cistého zlata. Po jeho
stopdch té provede Hornicka
nauéna stezka, kopirujici Zlu-
tou turistickou trasu z Jeseniku
k Certovym kamentim.



Zlaté hory
s malym ,ha"

A ted bachal! Trosku vice se
soustfed: Polské méstecko Ztoty
Stok na polské strané& Rych-
lebskych hor se v doslovném
pfekladu jmenuje ,zlaty svah”,
byt jeho témér nezndmy Cesky
ndzev je Rychleby. Nicméné ani
celému pohofi Rychleb Poldci
nefeknou jinak nez Zlaté hory.
Co ndm je skryto, za hranici uz
je jim jasné na prvni precteni
— i Rychlebské hory jsou kle-
notnici zlata.

Rozmach hornictvi se tu ode-
hraval ve stejnd obdobi jako
Vv jinych regionech jesenickych
hor. Vrchol slédvy mésto zazilo
v prvni poloviné 16. stoleti, kay
bylo epicentrem dobyvani zla-
ta celého Slezska. A predstav
si, na prelomu 16. a 17. stoleti
ho vlastnili jiho¢esti Rozm-
berkové! Takze neni divu, ze
ve zdejsi vyhlagené mincovné
si nechal razit rodove dukd-
ty Viléem z Rozmberka i jeho
slavny prostopdsny bratr Petr
Vok. Dnes rozmberské duka-

ty z Rychleb, tedy ze Ztotého
Stoku, patfi ke chloubam nu-
mizmatickych sbirek!

Ve zlatokopeckém skanzenu
se pravidelné poradayf
republikové a evropské
sampiondty v ryZzovani
Zlata. V roce 2024 aredl

hostil prestizni Mistrovstvi
sveta v ryZovani zlata,

kterého se ucastnilo 470

Zlatokopli z celého svéta.

Dnes je Zlaty dal opravdu
velkym zazitkem. Do podzemi
t& sveze dUIni vidcek. Projdes
Chodbu smrti, v niz se moz-
nd setkds s gnomem stiezicim
podzemni poklady. Spletitymi
chodbami se dostanes k jedi-
nému podzemnimu vodopddu
v Polsku. Ve stole Gertruda je
instalovdana muzejni ¢dst, kterd
pfipomind nejen tézbu zlata,
ale i jedovatého arseniku. Jeji
zatopenou ¢dst mazes projet
na lodiéce. A ten trezor! V ném
je vyskladdano 1066 ,zlatych”
cihel, jez predstavuji 16 tun

zlata, které zde byly vytéze-
ny. S détmi rozhodné v tésné
blizkosti Zlatého dolu navstiv
stfedovekou hornickou osadu.
Jako mavnutim kouzelného
proutku se prfenesete v Case
a mUzete si vyzkouset rozhy-
bat obrovské mlynské Slapaci
kolo, patndctimetrovy Zentour
¢i ru¢ni drevény jefdb.
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Slou, bgjhy. Slou!

Zavti o¢i, nadechni se. Slysis to ticho? To Suméni lesa, ten vanek hrgijici si se stébly

travy, vodu v potoce? A citi$ tu svézi viini? Citi$ tu energii v sob&? Tady jsi doma,
tady jsi sam sebou. Dojed'.

Moznd tvij svét zrychluje vic, nez si prejes. Moznd
vic, nez dfiv touzis po rovnovdaze a radosti z ka-
zdého okamziku. Moznd té uzird tempo té nasi
doby. Na chvili zastav. Zavedeme t& do mist, kde
¢as plyne jinak. Pfedstavime ti magickd mista
Vv jesenickych hordich, kde moznd po letech,

moznd vibec poprve v zivote, nebudes spéchat.
Toulky zaniklymi osadami

Pred sto lety v nich byl slySet smich i plac. Lidé
tam meéli své domovy, Zivobyti. Dnes jsou ti-
chymi a opusténymi, pfesto pfekrasnymi misty
s nezaménitelnym geniem loci — zaniklé osady.
Bordvkovd, Hranicky, RGzenec, Jedlovec, Hibovd
¢i Zastavka v Rychlebskych hordch, nebo tfeba
Morgenland v srdci Hrubeho Jeseniku. Kdyz se
pfed tebou z ni¢eho nic rozprostfe horskd louka
s nékolika starymi kvetoucimi ovocnymi stromy;,
pfipaddas si jako v jiném svété. Dojdes k jediné-
mu domu Siroko daleko, zastavi$ se u osamélého
kfize symbolizujiciho zmar i nadé&ji, napijes se
prizracné vody ze zdejsi studdnky a pokracu-
jes ddl, opét do hlubokych lest. Pocit z téchto
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okamzikd ti véak vydrzi jesté dlouho.
Lesni ob&erstvovny

Rychlebské hory stdle plati za jednu z nejma-
lebngjsich, nejdivocejsich o nejméné dotée-
nych oblasti turismem. Nevynechej odpocinek
u kaplicky sv. Urbana nad Zdlesim, kterou hrdé
oznacujeme za nejmensi galerii modernino
umeéni na svéte. A rozhodné se zastav u tam-
niho lesniho baru u Stfibrného pramene. Ten
v nadmorske vysce 800 metrll na upati kopce
Koni¢ek doneddvna k zahndni zizné Iakal sém
0 sobé. Dnes se pro tebe v dfevénych vytesa-
vanych Zlabcich s horskou pramenitou vodou
chladi véru lakavéjsi osvézeni. Slavngjsi lesni
obcerstvovnou a velmi populdrnim cilem ndru-
zivych vyletnikl je samoobsluzny lesni bar nad
Horni Lipovou. Po cely rok si tam pochutnds i na
jinych dobrotdch, opeces Spekacek, odpocnes
a zahtejes u roztopeného krou.



Fenomén Priessnitz

V prfedminulém stoleti za nim
do slezskeho Jeseniku putovali
kralove, pfislusnici evropskych
Slechtickych rodd, umélci a lé-
kari celého starého kontinentu.
| své urozené pacienty sviékal
z té&Zkych brokdtd do vzdus-
nych Inénych kosil, ordinoval
jim prochdazky na cerstvém
vzduchu a ranni rose, sprcho-
vani v prirodé, dostatecny
pitny rezim pramenité vody
a pestrou stravu. Vincenz Prie-
ssnitz se stal fenoménem. Pre-
zdivali mu ,vodni doktor,” dostal
cisarskou zlatou medaili, podle
jeho vzoru budovali lazné po
celé Evropé, ne ndhodou se
,sprcha” v polsting fekne ,pry-
sznic". Kdyby zil, i dnesni svét by
mu lezel u nohou.

Nevdahej uz ani ty navstivit Ba-
Ineopark Vincenze Priessnitze.
Brod' se potaéky, vyzkousej
Priessnitzovy pfirodni lazné,
koupel nohou s akupresurou
nebo Priessnitzovy stfiky. Toulej
se po pramenech Studni¢ni-
ho vrchu a zkus sebrat odva-
hu vejit do pfirodni sprchy se
studenou pramenitou vodou.

Nakonec si dopftej blahoddarny
odpocinek na matefidouskou
provonénych slunec¢nich tera-
sach.

Pout k sobé sama

Vydej se na skuteénou pési
pout, ze které boli nohy, ale
duse je povznesena. Nemusis
putovat do zndmeho Santiaga
de Compostela, i Jesenicko ma
svou velkou pési pout. Prochdzi
patnacti historickymi poutnimi
misty Jesenicka, z nichz uz né-
kterd neexistuiji, jejich genius
loci ovéem pretrvavad. Je dlou-
ha zhrubao 180 kilometrl, vede
po hordich, udolich, rovindch.
Béhem jednoho tydne tak
ujdes 20 az 30 kilometrt denné.
MUzes ji absolvovat organizo-
vaneé s ostatnimi prihldsenymi,
Vv pfesné stanoveném terminu,
nebo kdykoli na viastni pést.

Zazij totalni digi detox

Dej svému civiliza¢nimu deto-
xu jesté vetsi rozmér a tradicni
ubytovani vymeén za nocova-
ni v narucéi prirody. Nemusis
rovnou pod vlastni stan nebo
pod celtu, necitis-li se na to.

O

Vyzkou$ej v jesenickych hordch
nékteré z tzasnych glampin-
govych mist. Hvézdami nad
hlavou se mazes kochat od
Maringotky v Rychlebskych
hordch, pohddkove Bajdy pod
dubem i s medem provonené
maringotky v Dolnim lese. Jako
baéa se budes citit v pastyr-
skéem voze na pastvindch Far-
my pod Holendry. Vyhledt na
kopce i pastviny s hunatym
skotskym skotem a ovcemi se
nebude$ chtit nabazit. Stejné
tak si zamiluje$s domaci chleba,
slaninu i zeleninu pfimo z far-
my. TotdIni soukromi ti dopreje
dfevem provonény srub v li-
povém hdji, patfici téZ k farmé.
Vskutku komfortni kempovdni
nabizi i glampingové stany:
vyzkous$ej ten v Jindfichové
ve Slezsku nebo v glampingu
U hranic, kousek od Kralik. Vyji-
mecne se budes citit i ve stro=-
movém domé Snéznik na do-
hled rusné Dolni Moravy nebo
v jurtach 4 Zivly (4 Zywioty) ve
Staré Morawé na polské strané
Krdlického Snézniku.
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Dobij u nas
oaterky

Dej si oraz. Tvé télo potfebuje odpocinek, i kdyz si to ty mozna zrovna nemyslis.
Chce nacerpat energii. Prahne po blahodarném doteku maséra. Touzi po odpocinku
ve vyhFaté sauné. Dychti po pFivalu energie z osvézujici horské vody. Nenech se

pfemlouvat, dopfej mu to blaho.

At uz svému télu v jesenickych hordich doprejes cely wellness vi-
kend, nebo jen pouhé odpoledne, vér, bude ti vdé&né. Saunovani
povzbudiimunitu, vonavd aromaterapie mysl, masdze vychdzejici
z tradi¢ni mediciny i historie naseho kraje uvolni bolavé svaly. Svér
se do péce nejlepsich specialistl na spa&wellness praveé u nds.

v

Spa & wellness pod Snéznikem

V oblasti Krdlického Snézniku nekoneéné wellness potéseni
s celou rodinou zazijes v hotelu Vista. Prave na Dolni Morave
jsou totiz specialisty na rodinné saunovani. Nabizi saunové ritudly
pro rodiny s détmi &i spa menu pro nejmensi. Také v Hynéicich
pod Susinou je k dispozici wellness centrum na horském hotelu
Snézenka s relaxacnim bazénem, vifivkou a saunou.

Wellness na Jesenicku

Jeden z nejvétsich a nejoblibenéjsich saunovych komplext
v Jesenikdch objevi§ pfimo na ndmésticku v malebné Branné.

Bylinng, finskd ¢&i keltskd sauna, solnd a parni lazen, sin lektvard,
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privatni wellness ¢&i vyhld$ené saunove ceremonidly nejsou tim
jedinym, co ve wellness centru Kolstejn dokonale oblazi t&lo i mysl.

Pfimo v Jeseniku chvile harmonie protzij ve spa & wellness jedné
z nejkrasnéjsich jesenickych budov, ve Ville Regenhart. Dokonale
si odpocines také v méstském wellness, které najdes v aredlu
koupalisté v centru mésta. Energii do dalsich dnt rozhodné na-
Cerpds ve wellness v Raéim udoli. Jen tak vypnout, odpoutat se
od starosti a nabrat sily ti urcité pomize tamni specidini pfirodni
wellness. Wellness centrum Rychleby v Javorniku patfi sice mezi
mensi wellness centra, nicméné §irsi nabidku sluzeb jinych do-
hani milou atmosférou s jedine¢nym vyhledem na Jansky vrch.



Luxusni & zamecké

Touhu po blahodarném od-
pocinku a naéerpdni sil spo-
jené s nevéednim zdzitkem ti
splni Wellness & spa Sidonie,
které je soucdsti Z&dmecke-
ho resortu Sobotin. Sidonie
oslovi dokonalym z&dzemim
i nabidkou origindlnich proce-
dur. Jsme si jisti, ze by stejny
prozitek chtél na viastni kGzi
poznat zakladatel zamku Al-
bert Klein i jeho vnucka, po
niz je wellness pojmenovdno.

Wellness & spa
pod vrcholky hor

Odzu klidu a bylinkovych vani
si mUze$ doprat také v nej-

vyssich partiich hor. Pfimo
v hotelu Cervenohorskeé sedlo

jsou pro potéchu téla i mysli
v8ech navstévnikd frekven-
tovaného horského cent-
ra k dispozici tfi druhy saun
a vifivka. Na vychodni straneé
jesenickych hor saunovy svét
nejen pro ubytovaneé nabizi
hotel Peras v Ludvikové.

Pivni relax

Miluje§ pivo? Vyzkousej to
jesenické na vlastni kGzi. Do
koupele z domaciho piva vy-
rabeéného tradi¢ni metodou,
s Zivou kulturou pivovarskych
kvasnic, mlata a medu se
ponofi$ ve wellness centru
Kolstejn. Pivni Idzen s tajnou
pfisadou a nasledny zabal
na slamovém lGzku mazes
vyzkouset i v zadmeckém re-
sortu v Sobotiné. Sametovou

hebkost a mladistvy vzhled
dodd tvé pokozce pivni lazen
v Karlové Studance v hotelu
DZbdn nebo v hotelu Brans
v Malé Moravce.

Od pivnich Iazni v Kolstejné
po bylinkové ritudly na
Cervenohorském sedle
— wellness v Jesenikach

mda tisic podob, ale
stejny cil: zklidnit.
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Lazn¢ pod vrcholky

jesenickych hor

Po stovky let navraci vitalitu. Jejich bohatstvi je skryto v Iécivé sile mineralnich

wew

prament, kfitalové pramenité vodé ¢&i nejéistsim vzduchu Siroko daleko. Ziskaji
si té ovSem i svou nezaménitelnou atmosférou a jedineénou architekturou. Lazné

jesenickych hor, vitej!

Hory plné lazni, i takové pri-
zvisko mohou mit jesenicke
hory. VZzdyt pod jejich vrcholky
vzkvétd Idzenska tradice v Ses-
ti lazenskych mistech. Kazdé

z nich je unikatni, kazde z nich
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vyuziva své jedinecné pfirodni
bohatstvi. Ve viech t& ¢ekd ta
nejprofesionalnéjsi péce o télo
i dusi.

Slavné lazné
z GUpati Rychleb

Kdyz pry roku 1241 tahly hordy
mongolskych valeénika pod
vedenim prince Bdtua stfed-
ni Evropou, jejich nicivé sile
neusly ani termadlni koupele
v Lgdeku-Zdrdji. Zajimava prvni
pisemnd zminka o ldznich, co
fikas? A pravé diky ni tyto lazné
na polské strane Rychlebskych
hor patfi k nejstarsim v Evro-
pé. Jejich nejvétsim bohat-
stvim jsou radonoveé prameny
obohacené sulfidy a fluoridy.
Koupdni v této vodé zlepsuje
stav kloub a krevniho obéhu,
pfiznivé ovliviuje stav pokozky
a metabolismu vibec, stejné
jako hormondlni rovnovdahu.
Obrovskym zazitkem je kou-
pel v historickém mramorovém
bazénu ze 17 stoleti, inspirovany
architekturou tureckych lazni.
Pohled do 39metrové kopule
je vskutku impozantni.

Jediny svého
druhu v Cesku

Nejstarsimi l[dznémi pod hre-
beny Hrubého Jeseniku jsou
ty ve Velkych Losindch. Prvni
zminka o nich pochdzi z roku
1562. Tamni sirné prameny po-
mdhaji pfi lécbé pohybové-
ho apardtu, nemoci koznich,
neurologickych, onkologickych
a obéhovych. Pfirodni termalni
vodou jsou napusteény i bazény
termalniho parku Termaly Lo-



Ldznée Jesenik zaloZil Vincenz
Priessnitz v roce 1822 —
Jjeho metoda vodolécby
se pouZiva dodnes.

siny. V Cesku jsou jediné svého
druhu. Byt tebou, nenechame
si devatero termadinich bazénd,
tobogdny, skluzavky a divokou
fekou se zadzraénou vodou ujit.

Nejcistsi vzduch
v republice

AZ o dveé sté let pozdé&ji vznikly
v udoli Bilé Opavy pod nejvys-
$i horou Moravy Iazné Karlova
Studdnka. Nejvyse polozené
lazné Ceska (800 m n. m.) na
prvni pohled zaujmou maleb-
nou dfevenou architekturou.
My ti tady doporucujeme ba-
zénovy komplex s pfijemnym
termdlnim bazénem, tepidda-
riem a finskou saunou. A také
poradné dychej ten ozdravny
horsky vzduch!

Pofadné dychej i v Priess-
nitzovych lé¢ebnych I&znich
v Jeseniku, které se s Horsky-
mi ldznémi v Karlové Studdn-
ce perou o prvenstvi v Cistoté
ovzdusi v Cesku. A rozhodné

si nenech ujit tradi¢ni Priess-
nitzovu pololdazenr ¢i navste-
vu vyhldgeného Balneoparku
Vincenze Priessnitze. Jednd se
o specidlni ,vodni zahradu,”
Vv niz se mazes brodit potlcky,
vyzkouset Priessnitzovy lavicky
nebo Priessnitzovy stfiky. Témi-
to procedurami zalozenymi na
stfidani chladné vody a tepla
podpofi§ svij autonomni ner-
vovy system a vyrazné zvysis
odolnost organizmu proti infek-
ci a psychickému stresu.

Malebna Lipova

Schrothovy |écebné lazné
v Dolni Lipoveé, které zalozil
PriessnitzGv vrstevnik Johann
Schroth, jsou kazdi¢kym rokem
krasnéjsi a malebnéjsi. Moderni
ubytovani, zbrusu noveé restau-
race, oku lahodici parciky, fit
park a relaxacni lécebny park
Zivd voda vytvdii z lipovskych
|&zni véru atraktivni misto pro
odpocinek a regeneraci. Hlavni
l&zensky hotel zdobi unikatni

lustr Ceskych sklart z proslulé-
ho Lasvitu, v némz jsou ukryty
pozlacené snitky lipovych rato-
lesti a horskych bylin. Cerstvou
novinkou je okouzlujici nauéna
stezka vrcholy Jesenikl. A to
jsme jesté nezminili, Ze jejich
Sdenni pobyt Horske klima je
nejlepsim lazenskym balickem
kraje. Lazné v Lipoveé jedno-
znacne ziji!

Nejmladsi
jesenické lazné

Pfijemné& zakoncit dovole-
nou v Jesenikach mizes také
v Laznich Bludov. Nevelké laz-
né, které zaloZil teprve v roce
1929 bludovsky roddk Zdenék
Pospisil st., sice nenabizeji oku
lahodici historizujici I&zerskou
architekturu, z nabidky proce-
dur si vSak jisté vyberes.

JESENIKY — hory, které miluje$ 31



'enomén Carodcjnicc

Byt odlisny, mit vyjimeéné vlastnosti nebo jen byt nékomu trnem
v oku pro tebe mohlo byt pred 400 lety klidné rozsudkem smrti.
Hony na tudajné ¢arodéjnice byly u nas v kraji nemilosrdné.

32

Carodéjnické procesy zmitaly
celou Evropou prakticky od
15. stoleti. V ¢eskych zemich
byly kupodivu ojedinglé, ov-
Sem na jednu vyjimku: Jeseni-
ky! Na Sumpersku, Jesenicku
a Zlatohorsku pred 400 lety ve
vykonstruovanych procesech
pfisly o Zivot desitky nevinnych
lidi. Byla to prazvldastni doba.
O existenci ddbla, ¢arodéji
a carodéjnic nikdo nepochy-
boval. Trest updlenim byl za-
roven vykoupenim duse pred
zatracenim. Do soukoli soudt
s mu¢enim se mohl dostat te-
meér kdokoli, stacilo malo.

Inkvizice na Jesenicku

Prvni obéti carodéjnickych
procesl ve Slezsku byla Zena
jesenického pastyfe Barbora
Schmiedovad. Za ¢arodéjnici
ji na smrtelné posteli oznaéil
jeji muz. Barbora, kterd vydr-
zela i muceni, byla roku 1622

JESENIKY - hory které milujes

updlena v polské Nise. Histo-
rici odhaduji, ze na Jesenicku
a Zlatohorsku v ¢arodéjnickych
procesech pfislo o Zivot vice
nez 250 osob. Zdejsi inkvizice
je proto nejen svou masovos-
ti a rozsitenim, ale i brutalitou
povazovdna za vyjimeénou
v celém Slezsku. Svym poctem
obéti pfekondavd i znamejsi
Sumperské a losinské soudly.

Carodéjnice z Losin

Procesy v Losindch odstarto-
vala v roce 1678 kr&de? hos-
tie, kterd meéla pomoci ubohé
kr&veé mit znovu mléko k dojent.
Pravé po této nestastne za-
pletce byl do Losin, na pan-
stvi hrabénky z Galle, povoldn
inkvizitor Boblig. Hrabénce
tehdy nedaly spat ani udajné
¢arodéjné kejkle se srdcem
jeji zesnulé Svagrové. Hony se
rozjely naplno. Posledni stihdni
lidi z ¢arodéjnictvi jsou zndma

z konce 17 stoleti. Za tu dobu je
na Sumpersku dolozena témer
stovka obeéti.

Unikatni ¢arodéjnické
expozice

Do dob silené tortury t& za-
vedou unikatni carodéjnické
expozice v Jeseniku a Sum-
perku. Rozhodné té tam ne-
¢ekd zadnd nudnd prehlid-
ka historickych dokument(
a artefaktl. Projdes ohném
a osahds si okovy, palecnice,
masky hanby, skfipec nebo se
posadis na carodejnicke kies-
lo. Expozice nezapominaji ani
na poodhaleni taja souéasné
magie a carodéjnictvi ve svete.
Sklepeni vodni tvrze v Jeseniku
a Geschaderova domu v Sum-
perku t& prosté pohlti.



Za ¢arodéjnicemi na kole

Po stopdch sileného honu na ¢arodéjnice se mizes vydat také
po Carodéjnické cyklotrase. Ta vede uz z handcké Mohelnice,
kde byl pred updlenim na hranici véznén dékan Lautner, ustfedni
postava romdnu Kladivo na éarodéjnice. Cestou t& cekaji tema-
tickd Earodéjnd zastaveni. Historické putovani ovéem nemusis
ukongéit ve Zlatych Hordch. Trasa pokracuje ddle do polske
Nisy, kde mazes, tak jako v Jeseniku nebo Sumperku, navétivit
specialni ¢arodéjnickou expozici.

Historie ¢arodéjnic v jedné masti

Na konci roku 2024 svétlo svéta spatfila receptura jedineéné
bylinné masti inspirované moudrosti jesenickych kofendarek
a bylinkarek 17. stoleti. Od pocdatku je ,carodka” vyjimecnym
pocinem. Na jejim vzniku se mimo jiné podileli nadani skolaci,
uéitelé a muzejnici. Ukryvd v sobé silu Sestero bylin, co nejvérnéji
napodobuje plvodni postupy a vyrabi se pfimo v Jeseniku.
Carodéjnd mast je uzasnym zhmotnénym odkazem na nestast-
nou historii regionu i dokonalym lokd&lnim ddrkem s pfibéhem.
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Po stop:ach

Viry

Poutni mista jesenickych hor
Annaberg u Andélské Hory,
kostel Navstiveni Panny
Marie Bila Voda, Kostelicek
v Bludové, kostel sv. Linharta
v Hornich Studénkdch, kostel
sv. Jana Nepomuckeho
v Cotkytli, Cvilin v Krnove,
kostel sv. Anny v Hostejné,
kaple sv. Antonina
Paduanskeho v Javorniku,
kostel Nejsvétejsi Trojice
v Koprivné, kostel Zvéstovani
Pané v Klasterci, Hora Matky
Bozi kostel Nanebevzet/
Panny Marie v Liptani, kaple
Navstiveni Panny Marie
v Rusinu, kostel Panny Marie
Snézne v Rudée u Rymarova,
Maria Hilf ve Zlatych Hordch.

Skryvadiji se v lesich, stoji na vrcholcich kopcti, jsou sttedobody obci. Jsou nedilnou
soucdsti nasi kultury i krajiny. Jsou dokladem hluboké viry, FfemesIné zruénosti
a uméni predkt. Velka poutni mista, kosteliky i kapliéky jesenickych hor. Nech se

okouzlit jejich geniem loci. Vyslys jejich poselstvi.

Pojd s ndmi putovat po duchovnich mistech jesenickych hor.
Mistech s hlubokou mystikou a bohatou historii. V&, ze budes stat
v Uzasu nad jejich geniem loci, prekotné nasavat tu vsudypfi-
tomnou energii, tise odpocivat a rozjimat. Za srdce té chytnou

pfibéhy, ktere jsou v téchto mistech vepsane.
Kouzlo nejvétsich marianskych poutnich mist

Poutni misto Maria Hilf u Zlatych Hor je jedno z nejodlehlejsich
a zdarover nejkrasnéjsich poutnich mist Ceska. Tradice pouti,
kterych se v dobdch nejvetsi slavy Ucastnilo i sto tisic lidi ro¢né,
vznikla uz v 18. stoleti. PGvodni svatostdnek tu ovéem budes hledat
marné. Komunisté ho v roce 1973 srovnali se zemi. Od zakladd
nové postaveny poutni aredl v letech 1993-1995 tak patfi mezi

vzdacné ptiklady moderni cirkevni architektury.

Prastarou aleji s osmi baroknimi kaplemi vystoupds prikrym sva-
hem ke klasteru Hora Matky BoZi u Kralik. Genius loci a vyhledy
barokniho kldstera jsou dechberouci. Prohlidkovy okruh té zave-
de do stinu baroknich ambitC, krypty, i k unikétni kapli Svatych
schodu. Jeji interiér je oblozen slavnym carrarskym mramorem,
z néhoz tesal sochy slavny Donattello i Michelangelo.

K vyznamnym poutnim mistdm patfi i Cvilin na druhé strané
jesenickych hor. Vyraznd dvouveézovy kostel Povyseni svatého
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Kfize a Panny Marie Sedmibolestné tvofi s nedalekou Lich-
tenstejnovou rozhlednou deminantu Krnova. Uz 400 let se do
svatostanku schazeji poutnici z Ceska i Polska. Vydas-li se na
Cvilin po historické poutni cesté z mésta, zdolas 222 schodd.

Malebné dievéné kosteliky

Um mistrl tesarl, ktefi mnohdy nepouZili jediny hiebik, je obdi-
vuhodny. Pozdné renesanéni roubené kosteliky objevis v Zarové
a Marsikove. V 18. stoleti byl vybudovdn dfevény kostelik v Kle-
pacové a kaple v Podlesi pod Pradédem. Atypickd osmibokd
drevénd kaplicka se zvoncovitou stfechou krasli uz témér tfi sta
let Karlovu Studdnku. V malé osadeé Vidly pak objevis kouzelnou
drevénou kaplicku z 20. let minulého stoleti, kterd nezapfe sou-
dobé umélecke trendy — kubismus a art deco.

Malované klenoty stfedovéku i baroka

Do TOP 10 stfedovékych fresek Ceska patfi ty z kostela v ma-
linké Hrozové u Slezskych Rudoltic. Vesnicky kostelik je vyzdoben
pozdné romdnskymi freskami unikatnich rozmeérl, datovanych
do konce 13. stoleti. Malované skvosty z 13. az 15. stoleti ukryvd
rovnéz sakristie kostela sv. Benedikta v Krnové. Fresky zndzorfiu-

jici mimo jiné vyjevy ze Zivota patrona kostela nemaiji v ceském
Slezsku obdoby.



Teprve v cervnu 2024 byl verej-
nosti zpfistupnén nendapadny
hibitovni kostel sv. Kfize v Ja-
vorniku. Jeho interiér ukryve fa=
mézni freskovou vyzdobu, kterd
vznikala ve 14. az 16. stoleti. Tak
jak se kunsthistorici teteli bla-
hem nad jejim rozsahem a vyji-
mecnymi motivy, tak i ty budes
s Uzasem nasdvat atmosféru,
kterou nikde jinde nezazijes.

Za perlu severomoravského
baroka je povazovana kaple
v Lipkdch. Elipsovitd stavba je
vyzdobena UZasnou vyzdobou
baroknich mistrl F. Nabotha
a J. K. Handkeho. Uchvatnou
podivanou nabizi i kostel klas-
tera minoritd v Krnové. Ten je
doslova od podlahy az po
strop dekorovdan rokokovymi
freskami Josefa Sterna, mimo
jiné autora vyzdoby kromé&fiz-
skeho zamku.

Cirkevni perlicky Sudet

PFi cesté do Rychlebskych
hor uz t& z dalky vitd silueta
kosteliku na kopci nad Zulo-
vou. Z Bozi hory, ke které vede
kfizova cestaq, jsou prekrasné
vyhledy do kraje. Mezi rychleb-
ské rarity patfi zulovsky kostel
sv. Josefa. Jeho zvonice vy-
stupuje z véze stfedovékeho
hradu. Vyznamnym poutnim
mistem byla i Travnd u polskych
hranic. Dnes tam proto narazi§
na jednu z perliéek jesenickych
hor. Mali¢ke osadé vévodi farni
kostel, jehoZ autorem je archi-
tekt videnské radnice a jeden
z nejvyznamnéjsich tvarch 19
stoleti Friedrich von Schmidt.

A7 neskuteénou atmosférou té
ocaruje kaple sv. Anny v Hornim
Udoli. Svatostdnek s prosklenou
stfechou stoji v krajiné proku-
tané zlatokopy a horniky, pfi-
mo na trase Udolské hornicke
stezky. V Hornim Udoli nejde
prehlédnout ani impozantni
kamenny kostel sv. Jana Kfti-
tele, odkazujici k rozkvétu mista
v dobdch minulych.

A pokud se budes po Jeseni-
kach toulat v horkych srpno-
vych dnech, nevynechej Pe-
kaFovskou pout. Soucdsti oslav
svatku Nanebevzeti Panny Ma-

rie se vesnicka u Velkych Losin
vzdy rozezvuci tony potulnych
flasinetafa.

Poutni misto v srdci hor
Vfesovd studdanka na jiznim
Uboei Cervené hory na turis-
tické trase mezi Cervenohor-
skym sedlem a Serdkem neni
jen jednim z nejpavabnéjsich
mist celych Jesenikl. Z&roven
se pysni titulem nejvyse polo-
Zeného poutniho mista Mora-
vy a Slezska. V létech minulych
stavala v nadmorské vysce
1288 metr poutni kaple i Utulna
s hostincem. Vfesovd studdnka
byla tak oblibend, ze si u ni své
,ano" treba v roce 1933 reklo
tficet snoubencd. A pan fa-
rdr k ni ¢asto zajizdél se svou
aerovkou. Dnes pod Sirym ne-
bem, vedle dochovaného kfize
ze zni¢ené poutni kaple, stoji
kamenny oltaF z dilny akade-
mického sochare a horala mi-
lujiciho Jeseniky Otmara Olivy.

Pred osudnym vysidlenim
roku 1946 se mnozi se
svym krajem a domovem
prisli rozloucit i k Viesové
studdance. Odpoledne po
msi do kostelika uhodlil
blesk. Viyhorel. Ldska
k Jesenikim ovsem zdstala.
A tak mensi repliku kaplicky
z Vfesove studanky najdes
na krdsném misté u lesa
nedaleko méstecka
Weilersbach v Bavorsku.

Andélarium pod
Sirym nebem

Okfidleni, bozsti, mysticti, i ti
témer abstraktni o futuristic-
ti andélé jako strazci krajiny
stoji na louce u barokniho
kosteliku v Rejcharticich. Ve
visce s necelymi dvéma stov-
kami obyvatel mazes pocitit
stejny umélecky zazitek jako
pfi navsteve kterékoli prestiz-
ni umélecké galerie, totoZznou
duchovni silu jako pfi nGvsté-
vé jakéhokoliv chramu. Vlastné
mozna jesté silnéjsi! K navste-
vé si mbze$ vybrat kteroukoli
ro¢ni i denni dobu, rozbresk,
romanticky zapad i jasnou noc

plnou hveézd. A to bez pfiplatku,
kdykoli, gratis.

Pfestupni stanice
do nebe

Do cirkevnich dgjin se nesma-
zatelné zapsal roku 1950. V tzv.
akci K a akci R byly uvézné-
ny tisice feholnikd a feholnic
v internacnich taborech. Vé-
zenimi se tak staly i klastery
v Krdlikdch a Bilé Vodé. Osudy
uvéznénych mnichi na Hofe
Matky Bozi mapuje Pamdtnik
obétem internace v Kralikach.

Na tisic jeptiSek ze ctrndc-
ti fadd a kongregaci se vy-
stfidalo ve vyhnanstvi v Bilé
Vodé. Domu pro nejstarsi sestry
prezdivaly ,pfestupni stanice
do nebe", na tamnim hrbitové
je pochovano na 750 fehol-
nic z nejrlznéjsich radu. V Bilé
Vodé mlze$ navstivit tematické
muzeum, nebo s hravou apkou
Skryté pfibéhy vyraz pfimo do
terénu. Tato mobilni hra ti osu-
dy jeptiSek predstavi zdbav-
nou formou na pétikilometrové
trase v okoli Bilé Vody. Historie
vézneéni jeptisek oziva v romdnu
Bila Voda od Katefiny Tu¢kové
a v jeho divadelni adaptaci na
prknech Narodniho divadia.

Nejplivabnéjsi kiizové cesty
Jesenickych hor
Sudletskad kiiZzova cesta
v Bilé Vode, kfizovd cesta
v Travne, krizova cesta
Rochus u Zlatych Hor, dvé
krizove cesty na Maria Hilf
u Zlatych hor, lesni kfiZzovd
cesta v Bohusove, kfizova
cesta Andélska Hora, krizova
cesta z Sanova na Kiizovy
vrch, kfizova cesta v Rude
u Rymarova, kfizova cesta
na Uhlitsky vrch u Bruntdlu.
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Muzca, muzgjka

a muzejicka...

Co si budem. Muzejni a galerijni expozice nejsou zrovna stézejnim cilem navstévy
nasich hor. Muzea lokalniho charakteru nam vétsinou pfijdou vhod, kdyz se venku
Certi zeni. Ted' ale davej pozor! Tyto dovolenkové ,,plany bé" ukryvaji fadu skvostnych
unikatd & nezvyklych raritek. Nékdy jsou jedineéné uz samy o sobé. Mrkej...
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Rovnou pfi startu si tipni, kolik je po téch nasich jesenickych
hordch muzei a muzejicek rozeseto. Pfedstav si, Ze jich je ne-
uveritelnych vice nez Ctyficet! Vedle klasickych vlastivédnych
instituci do tohoto souctu zahrnujeme i zajimava vetsi ¢i mensi
soukromad muzejka. Ale pekné popordadku.

Poklady ze sbirek

Az budes prochdzet mezi muzejnimi expondty, venuj pozornost
ndsledujicim skvostlm. V Sumperském muzeu uchovdvaiji Ctyfi sta
let starou, dokonale vyfezavanou k¥titelnici z kostelika v Mar-
Sikové. Dvoumetrovd polychromovand nddoba je Uchvatnym
dilem starych fezbdid. Rezbatina byla skute¢nym fenoménem
Kralicka. Betlémy v krdlickem stylu patfi mezi skuteéné skvosty
a k vidéni jsou v méstském muzeu v Krdlikach. Muzeum v Zdbfehu
se pysni impozantni kolekei grafickych lista Vaclava Hollara,
jednoho z nejvétsich rytcd a kreslift 17 stoleti. Po Hollarové, sbirce
v Narodni galerii v Praze, je druhou nejpocetn&jéi kolekei v Cesku.

Interaktivni & Smart
Ve starém paldci bruntdlskeho zdmku dostanes do ruky tablet
a prostrednictvim virtudini a augmentované reality se ponofis do

bruntdlskych hvozdd. V bezpeci muzea se diky rozsifené realité
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sezndmi$ se zvifaty typickymi pro jesenickou pfirodu, na lesni
stezce se tvafi v tvar potkds s jelenem, vydrou nebo zajicem.
Budes pfimo u toho, jok vznikd les, jak roste, jok o n&j musime
pecovat. Veér, ze zazitek si odneses veliky.

V Jeseniku multimedidini expozice Spirdla ¢asu Zeme odkryvd
nejen vznik a vyvoj planety, ale i konkrétné geomorfologické
formovani Jesenicka. Nechybi hry, kvizy a badatelsky koutek.
Od Fijna 2025 té v Jeseniku do tajd Zivé jesenické pFirody vtdhne
zbrusu nova interaktivni expozice. Bude$ moct vlézt do temné
Stoly, prozkoumat strom zevnitf nebo pozorovat mraveniste,
v némz to bude zit. Expozice Zivd pfiroda Jesenicka prosté
bude bavit.

Fantazijni svét syrového uméni

Kdyz vstoupi$ do nenapadnéeho domku v Mlynske ulici v Rymarove,
ocitnes se vimaginarnim barevném svété piném pohddkovych
motiva. Vytvorila ho Marie Kodovskd, délnice textilni tovarny,
jejiz dim je dnes galerii nesouci jeji jméno. Umeéleckd tvorba
pro Kodovskou byla Unikem z tézkeho zivota, nevydafeneho
manzelstvi. Od détstvi psala bdasné&, malovat zacala az ve 52
letech. S nebyvalou intenzitou tvorila temperami, emailem, akva-
relem, kreslila perem i fixami, nejcasteji na papir a sololit. Tvofila



Galerie Krdlického SnézZniku,
Rychlebskych hor, Jeseniki
a jejich podhiifi:
Galerie soucasného umeéni
Jesenik, Galerie Jiriho
Jilka Sumperk, Galerie
Marie Kodovske Rymarov,
Pradédova galerie Jitikoy,
Kaplicka Zdlesi u Javorniku

koldiZze, malovala na ndbytek,
kraslila prostor své zahrady.
Psala, malovala a kreslila do
poslednich chvil svého Zivota.
Dnes patfi k nejvyznamnéjsim
predstavitelkam ¢eského art
brutu a jeji ddm v Rymarové
k nejbarevnéjsim a nejpohad-

kovéjsim v Jesenikach.
Podle gusta...

Fokus jejich zajmu je vice nez
pestry. Svébytné pivni kultufe
se vénuje Pivovarnické mu-
zeum v HanusSovicich, historii
dopravnich staveb Muzeum sil-
nic ve Vikyfovicicih, stejné téma
je nosné i v novéem minimuzeu
Kleinovy zelezarmy v Sobotiné.
UZ pfimo motocyklovym vete-
randm se vénuje stejnojmenné
muzeum v Ceské Vsi. V Ostruz-
né se chlubi vskutku rozsahlou

sbirkou hudebnich ndstrojd,
v Rapotiné vzdavaji hold tamni
tradici sklafstvi. V Bilé Vodé
a Krdlikdch m@zes navstivit ex-
pozice vénujici se pohnutému
osudu feholnikd feholnic v do-
bdach komunistického rezimu.
V kontextu rozsahu vojenskeho
opevnéni prvni republiky u nds
navstivis rovnou Etyfi vojenska
muzea, a to v Krdlikach, Ceské
Vsi a dokonce dvé ve Starem
Mésteé pod Snéznikem.

Muzea pfes hranici

A jelikoz Kralicky Snéznik
a Rychleby jsou horami pohra-
ni¢nimi, v tomto vy&tu mdme
zahrnuty i ty na druhé strane
hranice. Znds ku pfikladu Mu-
zeum Zeme v Klentné na upa-
ti Kralického Snézniku? Tamni
nejvétsi chloubou je expozice
zkameneélin. Zkamenéla hnizda
s dinosaufimi vejci, otisky stop,
zkamenélé dinosaufi zuby Ci
nejvétsi zkamenéliny mofskych
mekkysa. Nebo vi§, Ze stejné
tak jako u nds ve Zlatohorské
vrchoviné se dobyvalo zlato
v Rychlebskych horach? Ve Zto-
tem Stoku na polskeé strané hor,
nedaleko Bilé Vody, tak mizes
navstivit stfedovekou hornickou
osadu.

Pracky, vidle &
muzeum? Ano!

Své Poznej hory, které skryvaiji
tisice pfibéhl mezi jesenickymi
muzei maiji rozhodné i ta vznik-
I& ze sbératelskeé vasng, ryziho
entuziasmu i vtipu. Uprostred
jesenickych kopct se totiz m-
zes také ocitnout uprostred
Afriky. Ano, i africké muzeum
tu mdame, konkrétné v Jeleni
u Hol&ovic. V Zulové je kame-
nické muzeum, ve Vracldavku
u Hoétdlkov funguje muzeum
praéek, v Mésté Albrechticich
muzeum koé&darktl a v Lichno-
vé raritni muzeum vidli. To by
v tom byl &ert (uz zase), aby ti
né&jakd ta expozice nepadla
do oka.

Muzea Krdlického Snézniku,
Rychlebskych hor, Jeseniki
a jejich podhiiFi:
Meéstské muzeum Krdliky
Vwchodocesky pamatnik
celnictvi Kraliky, Vojenské
muzeum Kraliky, Pamdtnik
obéetem internace Krdliky,
Vojenskeé muzeum Staré
Meésto, Muzeum vojenske
historie a Staromestska,
Viastivedné muzeum
v Sumperku, Muzeum
silnic Vikyrovice, Muzeum
rapotinské sklarny, Muzeum
Zabreh, Pivovarske
muzeum Hanusovice,
Expozice hudebnich
nastroji Ostruznd, Muzeum
Slezskeho Semmeringu
Horni Lipova, Muzeum
Johanna Schrotha Lipovad-
Iazné Muzeum Vincenze
Priessnitze, Viastivedné
muzeum Jesenicka,
Meéestske muzeum Javornik,
Minimuzeum Madrnice Zdles/
u Javornika, Muzeum
minerdli Stronie Slgskie,
Muzeum Zemé Klentno,
Skanzen Gottwaldowka,
Venkovni muzeum skal
a minerdld Kgty Bystrzycki,
Stredoveéky technicky
park Zloty Stok, Muzeum
Bila Voda, Minimuzeum
obce Zdlesi, Kamenické
muzeum Zulovd, Méstské
muzeum Vidnava, Skanzen
Zlatorudné mlyny, Méstské
muzeum Zlaté Hory, Vdlecné
muzeum Ceskd Ves, Muzeum
motocyklovych veterdnd
Ceskd Ves, Osoblazské
muzeum, Muzeum kocarkd
meésto Albrechtice, Méstské
muzeum Krnov, Muzeum
v Bruntdle, Muzeum Kosdrna,
Méstske muzeum Rymarovy,
Muzeum Hornomeéstke
podzemi, Muzeum Kleinovy
Zelezarny Sobotin, Muzeum
papiru Velké Losiny, Muzeum
vidli Lichnov, Muzeum
pracek Hostalkovy —
Vraclavek, Africké muzeum
Holcovice- Jeleni
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Zivot na ramku pod

jesenickymi hrebeny

Tisici malymi sgrafity zdobené fasady, plsobivé arkady, desitky komnat vybavené
luxusnim nabytkem nebo tieba slozity systém vytapéni starych slechtickych sidel
v ndas dnes vzbuzuji obdiv i idiv. Hodny pozornosti jsou oviem i mnohé z zivotnich
osudil pani, jimz zamky byly domovem a za jejichZ zdmi se tvofily jejich Zivotni
pfibéhy. Nech si vypravét alespon nékteré z nich.

Pod htebeny Jesenikl, Rych-
leb a Krdlického Snézniku je
rozeseto na dvacet hradd
a zficenin a temér stejny po-
Cet zdmeckych budov. Hrady
patfily hrdym rytifdm chrani-
cim kupeckeé stezky, ale i lap-
k@im a loupezivym rytiftdm. Na
zdejsich zamcich, daleko od
velkych tepaijicich center, Zily
své kazdodenni radosti a sta-
rosti véru vyjimecné osobnosti
své doby. Byli to hybatelé teh-
dejsi spole¢nosti, skute¢né su-
perstars, jimz zdejsi hory byly
domovem a mnohdy i velkou
I&skou.

Nejvlivnéjsi muz
rudolfinského dvora
Ve zdech zédmku Janovice

u Rymarova jsou vepsany veru
zajimave pribéhy, tfebas ten

z prelomu 16. a 17. stoleti: Pa-
vodni janovickou tvrz pfesta-
véla na renesancni z&mecek
a zvolila si za svlj domov velmi
vyraznd persona tehdejsi doby
- Ferdinand Hofmann z Griin-
biichlu (1540-1607). Na dvore
Rudolfa Il. Ferdinand zastaval
nékolik nejvyssich dvorskych
funkci, které ho katapultova-
ly do pozice nejvlivnéjsiho
statnika rudolfinského dvora
a znalce ekonomiky habsbur-
skych zemi. Byl humanitni vzde-
lanec, mecends a bibliofil. Znal
se se slavnym Archimboldem,
Tychonem Brahem, prdtelil se
s Keplerem. Kdy? se po dvou
desetiletich musel roku 1600
z ndbozenskych a politickych
ddvodt stadhnout do ustrani,
naplno se soustfedil na Ja-
novice. Ferdinandovo panstvi
patfilo k nejmodernéjsim ob-
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lastem Moravy. Jeho z&dmec-
ka knihovna obsahovala dila
psand latinsky, cesky, némecky,
ale i hebrejsky a arabsky a pra-
vem patfila k nejhodnotnéj-
§im a nejbohatsim soukromym
knihovnam v zemi.

Smutny osud
hrabénky z Losin

Z&dmek ve Velkych Losindch je
jednim z nejreprezentativnéj-
Sich pFikladl slechtickych sidel
vznikajicich na Moravé podle
zAalpskych pozdné renesanc-
nich vzord. S jeho sgrafitovou
vyzdobou ho znala i Alzbéta
Juliana ze Zerotina (1632-1670).
Dvaadvacetiletd hrabénka se
na Zerotinské panstvi pfivdala
v roce 1654. V&r, ze takovy Zivot,
byt na z&dmku, ji nejde rozhod-
né zavidét. Se svym manzelem

Pfemyslavem lll. méla nejméné
sedm déti. Na prelomu roku 1661
a 1662 jim ovéem béhem jed-
noho mésice zemrel pétilety
Vdclav Felix, dvoulety Pfemek
Oto a pdlro¢ni Frantisek Ka-
rel. Pozdégji ji zemrely jesté dvé
pUlro¢ni dcerky, Marie Angelika
a Marie Josefa. Dodnes je na
zamku k vidéni pozoruhodny
soubor jejich posmrtnych por-
trétd. Alzbéta Juliona zemrela
v pouhych osmatficeti letech.
Dospélosti se doZili synove
Maxmilian Frantisek a Jan J&-
chym. Chlapci za tfi roky osireli
zcela a byli dani do vychovy
teté Angeliné Sybile. Je ti jeji
jméno povedomé? Prave za jeji
spravy se velkolosinskeé panstvi
stalo d&jistém brutdlnich éaro-
déjnickych procesu.



Uménimilovny
hrabé ze Slezska

Poklidneé Slezské Rudoltice
v nejvychodné&jsim cipu Zla-
tohorské vrchoviny pred tfemi
staletimi doslova zafily. Teh-
dy byl zdejsi zamek neodmy-
sliteinym a pozoruhodnym
stfedobodem kulturniho Zivota
Slezska. V prilehlém parku in-
spirovanem trendy zahradniho
umeéni z Anglie bylo rozmisténo
na tisice objektd: ¢inské chramy;,
pagody, gotickeé zficeniny. Na
z&mku pusobilo divadlo, opera,
balet, zdmeckd kapela. Konaly
se zde proslulé slavnosti, kon-
certy a ohnostroje. ,Slezské
Versailles”, jok se mu prezdi-
valo, bylo diky hrabéti Albertu
Hodicovi (1706—1778) Uchvatnym
centrem umeéni. Rudoltického
mecendse uméni, milovnika
ohiiostroji, krdisnych Zen a ne-
spoutaného bavice navstévo-
vala evropskd Slechta veetné
pruského krale Bedfichalll.

Barokni superstar
z Javorniku

Na skalnatém ostrohu nad slez-
skym Javornikem se tyc¢i na-
rodni kulturni pamatka, zamek
Jansky vrch. VV 18. stoleti zde Zila
skute€na superstar barokniho
hudebniho nebe Karel Ditters
z Dittersdorfu (1739-1799). Jeho
opera Lékar a lékarnik méla na
evropskych scéndch vice repriz
nez Mozartova Figarova svat-
ba. Pfi navstéve zamku navstivis
mimo jiné prave hudebni sdl,

V oblasti Krdlickeho Snézniku,
Rychlebskych hor, Jesenikd
a jejich podhtri mdzes
navstivit tyto zamky: Bruntdi,
Divei Hrad u Osoblahy,
Janovice u Rymarova,
Jansky Vrch, Kolstejn,
Linhartovy, Skalicka, Slezské
Rudoltice, Velké Losiny

kterym znély slavné tony. Pro-
hlédnout si také mbzes hos-
podarské zazemi zamku, které
se na pamatkovych objektech
vetsinou nedochovalo. A pozor,
podivat se mazes i na zdmec-
kou pldu a do véze.

Milovany kraj
nizozemské princezny

Horské hibety Kralického Snéz-
niku a Rychleb si oblibila nizo-
zemskd princezna Marianna
Oranzska (1810-1883). Dcera
nizozemského krale Viléma .
ve zdejsim kraji dlouhodobé
pobyvala, a to na pozadi skan-
dalnich okolnosti, které hybaly
celou tehdejsi Evropou. PGvalb-
nd, citlivd o emancipovana
princezna se totiz chtéla rozvést
se svym bratrancem, pruskym
princem Allorechtem. Jeji vali
nevyhovél prusky ani nizozem-
sky soud. Od okamziku, kdy se
ji narodil nemanzelsky syn, méla
vstup na Uzemi Pruska praktic-
ky zakazany o kontakt s dét-
mi, pozdeji vnoucaty, omeze-
ny. Také proto si za svij domov
vybrala Bilou Vodu u pruskych
hranic. Dnes tam na zamku sidli
psychiatrick& nemocnice ne-
souci jeji jméno. V nedalekém
Ztotém Stoku vystavéla vapen-
ku, sirot¢inec a faru. Budes-li se
toulat Marianninym milovanym
krajem, rozhodné nevynechej
névstévu jeji Gchvatné letni re-
sidence v Kamenci (Kamieniec
Zgbkowicki).
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Pohadkove domky

& slavne vily

Tady zili. V malebnych dfevénicich v horskych osaddch, pokojiécich méstanskych
domti i vzdu$nych interiérech velkolepych vil. Z domkd a domi jesenickych obyvatel
na tebe dychne atmosféra venkova i styl metropole.

Rika se, koho BGh miluje, tomu dovoli Zit v Jesenikach. Pojd,
ukdzeme ti, kde a jak jesenicti bydleli. Moznd budes hledét
s otevienou pusou. Vedle malebnych horskych a podhorskych
chalup t& u nas okouzli secesni krasky, dokonalé priklady mo-
derny i ikony bydleni minulého stoleti.

Pohadkova horska a podhorska staveni

K pohdadkovému obrazu ceské krajiny rozhodné patfi tradicni
lidovd architektura. Chees-li se vrdtit v ase do dob, kdy malebné
drevénice slouzily k trvalému bydleni, vydej se na Rejviz, Horni-
ho a Dolniho Udoli nebo do nedalekych Hol¢ovic. Jedine&nou
ukdazkou lidové architektury Slezska je Kosdrna v Karlovicich
u Vrbna pod Pradédem. Byvaly hamr, v némz byly vyrabény kosy,
srpy, draty a jiné zemédélské ndcini, prévem pozivd nejvyssiho
stupné pamdatkove ochrany.

Dalsi vesnické pamatkove zony: Diouhomilov, Jakubovice,
Palonin, Malda Mordvka, Karlova Studdnka, Petrovice
u Janova, Piskorov, Starg Ves — Zdérsky Potok

40 JESENIKY - hory které miluje$

Po stopdch Malé Vidné

Sarm habsburské metropole ziskal Sumperk v ptili 19 stoleti diky
zdejsim viivnym podnikatellim a textilniho byznysu. Nejeden z nich
oslovil videnské architekty, ktefi do mésta prenesli architekturu
inspirovanou italskou renesanci ¢i francouzskym barokem.
Dnes t& po stopdch Malé Vidné provede stejnojmennd stezka
i audioprdvodce.

Dalsi mestske pamatkove zony: Javornik, Vidnava,
Zlaté Hory, Brannd, Stity, Bruntdl, Rymarov, Krdliky




Krasky secese

Prelomu 19. a 20. stoleti se také
fikar ,Belle Epoque”, ,krasné
casy”. Pfesné takova atmo-
sféra na tebe dychne v Ra-
¢im udoli, kdyz spatfis barvami
a ornamenty zdobenou Tan-
¢irnu. Cistota anglické secese
je na prvni pohled zndt u vily
Erwina Weisse v Jeseniku.
Naprosto novatorske feseni
rodinného bydleni podle my-
Slenek anglického hnuti Arts
and Crafts bylo tak dokonalé,
Ze jesenicka vila byla pova-
Zovdna za nejlepsi dobovou
realizaci anglické rodinné vily
v monarchii. A skoda, ze uz
neexistuje plvabné secesni
sidlo rodiny Primavesi v Lou¢né
nad Desnou. Bylo by skuteé-
nym klenotem, vzdyt v ném
svdj rukopis uplatnil slavny
Josef Hoffmann. Prave sem
zajizdél i Gustav Klimt.

Moderna na
konci svéta

Excelentni architekt a de-
signér Hoffmann do detailu
navrhl rovnéz vily a délnicke
domky pro rodinu Grohman-
nd ve Vrbné pod Pradédem.
Dovedes si prfedstavit, kdyby
tyto budovy zUstaly ve sve pli-
vodni podobé dodnes? Byly
by skvostem par excellence!
Skvostem slavnym joko Tu-

gendhat nebo vily Adolfa Lo-
ose. Podobny talent mél Adolf
Bauer z Krnova. Spoluzakla-
datel Videriske secese mimo
jiné navrhl moderni letni vilu
Hanne Larischové na Jezniku,
pfipominajici severoamerickou
architekturu.

Okal a sumperak:
architektonické
ikony z hor

Architektonickymi klenoty ne-
jsou, ikonami levného a rodin-
ného bydleni ovéem rozhodné.
Typizované montovane domy
se vzitym oznacenim ,okdl” se
vyrabely v Rymaroveé. Obdivo-
vany i zatracovany ,Sumperdk”
navrhl Sumpersky projektant
Josef Vanék v roce 1966. Vibec
prvni ,Sumperdci” stoji v sou-
sednim Rapoting, po Cesku je
jich stale na Ctyfi tisice.

L
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Jedu domu po tradi
Jedu pres kopcec

/a okny paddad snih
budou Vanoce

Hit P8lnocni napsal Jeseni¢dak Jaromir Svejdik. Takze az pojedes viakem do Jeseniku, od Branné
se pred tebou budou otvirat panoramata se siluetou Serdku &i Obtich skal a budes z trati shlizet
do udoli Stafice se zelenavymi dfevénicemi v Horni Lipove, vzpomen na slova balady, kterd ma
kofeny pravée tady.
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Ccestou
Jesceniky

Slezsky Semmering

Klikati se mezi rychlebskymi
a jesenickymi kopci, horska
udoli pfekonava kamenny-
mi viadukty, zdolavd nejvétsi
stoupadni v zemi. Prave proto
se Zelezni¢ni trati z HanuSovic
do Jeseniku prezdivd Slez-
sky Semmering. Tak nevdahej
a nasedni na viak do Jeseniku.
U Branné prejedes uctyhodné
stoupdni 31 promile, na Ram-
zové budes vlbec nejvyse na
trati. Otevfou se pred tebou
horska panoramata se siluetou
Serdku &i Obiich skal, z trati bu-
des shlizet do udoli Stafice se
zelenavymi dfevénicemi v Horni
Lipove. Na nadrazi v Branné
nezapomen na prohlidku jedi=
né funkéni Zelezniéni vodarny
v Cesku. Malou expozici véno-
vanou Slezskému Semmeringu
ukryvd nadrazi v Horni Lipove.
Jediné tam si jizdenku oznacis
postaru — klestémi.

Pani silnic a Zzeleznic
z Louc¢né

Zacinali jako rybnikari, pak
staveéli silnice a Zeleznice.
Stali se prakopniky priamys-
lové revoluce ve stfedni Ev-
ropé a vazenymi podnikateli,
ktefi ziskali Slechticky titul.
Re¢ je o bratrech Kleinovych
z Lou¢né nad Desnou. Pfed-
stav si, Ze se Kleinové podileli
na vystavbé témér jedné tre-
tiny vSech Zelezni¢nich trati
Rakouska-Uherska. Byli u vy-

stavby Semmeringu, vibec
prvni horské zelezni¢ni drdahy
svéta, kterd patii mezi pamat-
ku UNESCO. Vystaveli nadrazi
v Brné&, Masarykovo v Praze,
Zeleznici spojili Viden s Malo-
polskem, Prahu s Moravou. Na
3500 km trati vyuzivali mimo
jiné materidl z vlastnich Zele-
zéren v Soboting a Stépdnové
u Olomouce. Bratfim Kleindm je
vénovdana expozice v Muzeu
silnic v nedalekych Vikyfovicich.
V Sobotiné navstiv minimuzeum
Kleinovy Zelezdrny primo v pro-
stordch slavného kleinovskeho
podniku.

Kouzlo Osoblazské
uzkokolejky

Podnikni vylet do dob roman-
tickych motoraéki ¢i parnich
vlakd s otevienymi dievénymi
vagony! Svez se po nejklika-
téjsi uzkokolejné draze kra-
jinou svérdazného a okouzlu-
jiciho Osoblazska. Jeji koleje
se v rovinatém teréenu klikati
neuvéfitelnou stovkou obloukd.
Stanice Osoblaha a Tremesnd
jsou spojeny dvacetikilomet-
rovou trasou, ackoliv ve sku-
te¢nosti jsou od sebe vzddleny
pouhych tfinact kilometrd. Kdyz
bude$ pozorné poslouchat
pravodciho, jisté se dozvis, jak
tento Zelezniéni husarsky kou-
sek vznikl, nebo jestli v téchto
koncinach stdle Zije loupeznik
Hotzenplotz.

Kleinové vybudovali i prvni
silnicku pres Cervenohorské
sedlo. Tii metry Sirokd
cesta spojujici Sumpersko
s Jesenickem byla hotova
v roce 1846. V nekterych
usecich méla spad téemer
20 % a jeji stoupani zviadaly
Jjen vozy s pripreZi. Jeji trasa
dodhnes existuje — vede po
ni Zlutad turistickd trasa.
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Nejvyse polozené
v zemi & 100% pf¥irodni

Ove&drna je nejvyse poloze-
né lyza¥ské stredisko v Cesku
(1235-1445 m n. m.). Lyzovani
v téchto mistech je opravdovou
tfeSnickou na dortu. V. mnohych
aspektech nemCze konkuro-
vat nize polozenym a uméle
zasnézovanym aredldm, lezi
vV nejprisnégji chranénem uze-
mi nasich hor. S budovanim
lyzarskych svahd tu v8ak mél
patdlie uz némecky lyzarsky
spolek z Opavy pred sto lety.
Ale presto je Ovcdrna nepre-
hlédnutelnou lyzarskou stdlici
s péti kilometry sjezdovek pro
zacatecniky i pokrocilé na
100% pFirodnim snéhu v jedné
z nejkrasnéjsich lokalit v zemi.

/aiij opravdovou
zimni dovolenou
v Jesenikdch

Nejvyse polozena stiediska v Cesku, mista s neodolatelnym geniem loci,
supermoderni technologie, all inclusive resorty, propojena tdoli na jeden skipas.
To jsou Jeseniky.

Za nejdelsimi
sjezdovkami

Kolem vrcholu Stvanice v are-
alu Kraliéak se obtdaci 2300
metrd dlouhd, modre znac¢end
trat. Parddné dlouhymi svahy
je doslova nabuseny skiareal
Kouty. Hfebenovku, 2450 me-
tr& dlouhou, a Medvédi, 2150
metrd dlouhou, si rozhodné
vychutnaiji pokrocilejsi lyzafi.
Zacatecnici a rodiny s détmi
naopak oceni Pohodovou —
3050 metrd dlouhou sjezdov-
ku, kterd je druhou nejdelsi na
Moravé. Magickou hranici tFi
kilometrd, presnéji 3260 metrd,
piekondvd sjezdovka Serdk ve
skiaredlu Ramzovd. Absolutné
nejdelsi pista Jesenikd, Rych-
lebskych hor a Krdlického Snéz-
niku se nachdzi v resortu Dolni
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Morava. Od chaty Slaménka
k ndistupisti lanovky méfi Ucty-
hodnych 3700 metrd.

TOP 3 nejvétsi
lyzaiské resorty

Dokonald uprava svahd,
nejmodernéjsi zasnézovani
a preprava lyzard, skala do-
plnkovych sluzeb, a hlavné
z ndsledujicich jesenickych
udoli nejvétsi resorty nasich
hor. V Karlové pod Pradédem
mas na jeden skipas k dispozici
¢trnact vzajemné propojenych
sjezdovek o celkové délce dva-
ndcti kilometrQ. Témeér stejné
rozsahly je areal Kouty nad
Desnou. Celkovd délka tam-
nich jedendcti sjezdovek je 11,5
kilometru. Tretim, na sjezdovky

Podle dlouhodobych
statistik na horach primérné
napadnou tri metry snéhu,
coZ je desetkrat vice neZ
kdekoli v nizindch. Na
hrebenech dokonce spadne
primérné i pét a pul metru.
A Jeseniky rozhodné patri
k tem nejpohadkoveéisim
mistim, kam se vydat
za hejbohatsi nadilkou
orirodniho snéhu v Cesku.

nejoohatsim stfediskem je re-
sort Dolni Morava s 10 kilometry
plné zasnézovanych trati véech
stupnt obtiznosti.

Svahy rychlého Oskara
i Ondfeje Banka

Cervenohorské sedlo po prd-
vu patfi mezi nejstarsi, nejna-
vstévovanéjsi a nejoblibenéjsi
lyZzafskd centra v Jesenikach.
Vyrostl na nich ¢esky Spickovy
lyzar Bank a v dobdch, kdy se
v Parizi teprve zrodil Mezina-
rodni olympijsky vybor a lon-
dynsky Tower Bridge ¢i ber-
linsky Rigsky sném byly zbrusu
novymi stavbami, se po tam-
nich svazich prohanél slavny
skiak a horal Oskar Gutwinski.
Dnes Ctyfi vice nez kilometr
dlouhé sjezdovky na svazich



Velkého Klinovce obsluhuje
Ctyrsedackovd lanovka s bub-
linou, Sest vlekl a détsky pohy-
blivy koberec v lyzafske Skolce.
Soucdsti centra je i Spickovy
snowpark na protilehlych jiz-
nich svazich. Diky své poloze
je aredl take vynikajicim vy-
chodiskem zimnich bé&zeckych
cest, které se rozbihaji na obé
strany Hrubého Jeseniku.

Nejvétsi vecerni
lyzovani na Moravé

Na tamnich svazich si zalyzu-
je kazdy bez ohledu na vek,
schopnosti, zkuSenosti nebo
technické vybaveni. Atraktivni
profil svahd nabizi jedna cer-
na a Sest Cervenych sjezdovek
s certifikaci FIS, pohodové ro-
dinné pojezdéni pak Sest mod-
rych sjezdovek. Red je o jed-
nom z nejnavstevovanejsich
lyZarskych center v Jesenikdch
— Karlové pod Pradédem. Stre-
disko se chlubi i unikatni délkou
osvétlenych sjezdovek. Sest
z nich o celkové délce 5 300
metrd je osvétleno, ¢imz Karlov
nabizi nejvétsi vecerni lyZovani
na Morave.

Dokonalé lyzovani
na dosah

Nejsou velkymi resorty s ne-
prebernou nabidkou sluzeb,
presto plati za vyhleddvand
stfediska. Chlubi se totiz svahy
s dokonalym sklonem, idedini
délkou, vykonnymi technolo-
giemi zasnézovani a luxusni
Upravou. V neposledni fadeé
v nich rozhodné& nechybi po-
hodova atmosféra. Mezi takovd
stfediska patfi

Skipark Filipovice, aredl Pre-
myslov, skiaredl Proskil Brannd
nebo skiaredlu Certdk v Hornim
Vdaclavove.

Kuncice, Paprsek!

Na svah s témi
nejmensimi

Které jesenické svahy se tvym
miadatim zaryji do paméti,
jako mista, na nichz se poprvé

pokusila sjet na lyzich z kopce
dold? Treba to bude prorodin-
ny XPark Frantiskov, JONAS
PARK v Ostruzné, sjezdovka
Lazenskeého vrchu v sousedstvi
aredlu Lazni Lipovd, nebo Ski=-
centrum Miroslav na svazich
kopce Snéhulak. Oblibenym
mistem pro pohodové lyzovdni
je také aredl U Pekina v kou-
zelném Dolnim Udoli, kousic¢ek
od Zlatych hor. Na celou tvou
rodinu jsou pfipraveni take
v aredlu Kares v Louéné nad
Desnou, v jeho? t&sné blizkosti
dokonce maji kluzisté. V oblas-
ti Kralického Snézniku proZijes
fajn rodinny den na svazich
Vétrného vrchu na Dolni Mora-
ve. Jeho ndzvem se rozhodnée
nenechte odradit.

Od ryzich nad$enci
pro ryzi nadSence

Diky neskute¢né zarputilosti
a velkému lyzarskému srdci
jejich provozovatell v Jeseni-
kéich a jejich podhUfi existuji,
v porovndni s velkymi resorty,
skute¢né mikrolyzarské ared-
ly. Klobouk dold, s jakym vy-
bavenim a zdzemim pro sve
navstevniky dokazou vykresat
skute¢né dokonaly mansestr.
Zkus nékdy navstivit skiaredl
Stara Ves u Rymarova, Brnén-
ku ve Vernifovicich, Kristidina
v Sobotiné, Odzu v Louéné nad
Desnou nebo vieky na svazich
pod Nadhlednou Hdjecek ve
Zborové.
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I'ascinujici scencric

zimnich Jeseniky

Nevdhej. Nech své kazdodenni starosti v Gdoli. Sbal se a vyraz na hory. Nasad'

bézky a jed. Slysis to ticho? Jen ty a svistivy zvuk skluznice. Vnimej tu krasu. Dychej
ten horsky vzduch kolem. Jesenické bézecké stopy té volgji.

Prvni, pisemné& dolozend ly-
zafskd tura v Jesenikdch se
odehrdla v nedéli 5. Unora léta
Pané 1893. Nadseny skiak se
z Karlovy Studdnky vydal pres
Tetfevi boudu na Vysokou holi.
Od té doby utekla néjakd ta
nedéle, a i podminky pro nd-
ruzivé lyzniky se rozhodné zme-
nily. Opavsky Viktor Pretzlik si
jisté do sytosti uZil panenské
pfirody i nedot¢eného snéhu.
Dnes jsou Jeseniky, Rychlebské
hory a Krdalicky Snéznik protkd-
ny tfi sta kilometry pravidelné
upravovanych tras. A byl by
hfich je nevyzkou$et a nezazit
podobny pohled na fascinujici
scenérie zasnézenych Jesenikd,
jaky se naskytl Viktorovi cirka
pred 130 lety.

JESENIKY — hory které milujes

Jesenicka lyzaiska
magistrala

Pomyslnou pdtefi zimnich
Jesenikl je tzv. Jesenicka
lyzafska magistrdala spojuji-
ci vychod jesenickych hor se
sousednimi Rychlebskymi ho-
rami a Kralickym Snéznikem.
Ndruzivi vyznavaci bilé stopy
a zimni krajiny mohou jeji vice
nez stokilometrovou délku diky
vyhodnému rozmisténi horskych
chat zviddnout celou tzv. na-
lehko, jen s nejnutnéjsim den-
nim obcerstvenim a oblece-
nim. OvSem vyjimecné zazitky
simUzZete doprdt i v lyZarskych
okruzich, které hrave zviddnete
jako jednodenni vylet.

Kolem obdivované
elektrarny

Mezi exkluzivni zimni vylety
v Jesenikach patfi bezpochyby
navstéva precerpavaci vodni
elektrarny Dlouhé Strané. Po-
hled na jeji zamrzlou hladinu,
kterd se nachdzi v nadmorské
vysce 1348 metrd, a okouzlujici
zasnézené hory kolem jsou slo-
vy témér nepopsatelné. Okruh
kolem nadrze je upravovdan
v délce 2,85 km. Vyjet k nému
Ize lanovkou ze Skiaredlu Kouty,
zdatngjsi se k nému dostanou
po bézkarske trase Medvédi
hora, kterd zagind pfimo u dol-
ni stanice lanovky. Jedinec¢né
vyhledy po Pradédove zimni
fisi nabizi také 15kilometrovy



okruh Mravenecnik, ktery je se
zmifovanymi trasami propojen
u horni stanice lanovky.

Bézkarsky rdj
v okoli Paprsku

Nejoblibenéjsim cilem lyznikd
v celych Rychlelbskych hordch
je chata Paprsek, kterd lezi na
hlavni hfebenové trase vedou-
ci od Krdlického Snézniku na
Ramzovou. V zimé $iroko daleko
nenajdete lépe upravenou sit
bézkafskych okruhd, z nichz
néktere zni opravdu pohdadko-
vé&: Pralinka, Pohadka, Medve-
di bouda. S nimi jsou spojeny
wyhledy k Seraku, Kralickému
Snézniku a samozfejmé do
polské ¢dasti Rychleb. Kromé
dokonale upravované sité bé-
Zeckych trati, jejichz délka se
pohybuje kolem 60 kilometrd, si
na Paprsku rozhodné nenechte
ujit tamni vyhldsené bordvkove
knedliky.

Na dohled Kralickému
Snézniku

Udoli feky Moravy a okolni nad=
herna panoramata mdte jako
na dlani z bilé stopy od chaty
Slaménka vedouci do Dolni

Moravy. Tato ¢ast Jesenické
lyZatské magistraly se vine
vysoko nad udolim ve svazich
kralickych tisicovek Slamniku,
Podbélky a Susiny a vychutnat
si jimazete i joko vydatny okruh
s vychodiskem i cilem v Dolni
Moravé.

Do stopy s détmi

Poonhlizite se po trasach, kde
muzete s potomky vyzkouset
jejich ,bézkarskeé poprvé”’, nebo
dokonce svou houzevnatost
s détskym skisetem Ci nosit-
kem? Vlyrazte na rovinaté okru-
hy na Rejvize nebo pohdadko-
vy vylet k Vfesové studance
na jiznim Ubo&i Cervené hory.
Prijlemny zimni vylet s détmi se
nabizi i z Nové Vsi u Dolni Mo-
ravice. Od tamni rozhledny na
konci vesnice jsou upravovany
rovinaté okruhy az k Mraven-
covce, odkud mizete pokra-
¢ovat ke Karlovu ¢i k Alfrédce
a Skfitku.

.
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Stvorené
Oro ty negimensi

Uzij si ta nejbajecnéjsi hfisté, vydej se na nendaroéné vylety i prvni horska

wews

dobrodruzstvi. Poznej ta nejpohadkovéjsi jesenicka mista i jejich kouzelné bytosti.
Vyraz na jeleni safari, za tygry i zvifaty Afriky. Zazij ty vzdcné spoleéné chvile tady,
v jesenickych horach.

V jesenickych hordch tve déti
objevi lasku k pfirodé. Zaziji
prvni dobrodruzstvi a neza-
pomenutelné chvile. Budou
dychat ten nejcistsi horsky
vzduch, budou védét, jaké je
brodit se potlcky, jak chutnaji
lesni borGvky i trpké brusinky.
Prave tady poznaji jedny z nej-
krasngjsich mist Ceska, kterd si
zamiluji na cely Zivot.

Nauéné stezky s détmi

Nendro¢né stezky sité na miru
detem, s kvizy, pexesy, hou-
packou nebo labyrintem? Tady
jsou: | s t€mi nejmensimi prtaty
hraveé zvladne$ Stamichma-
novu stezku na Dolni Morave,
Pohadkovou stezku v aredlu
Kralicak u Stfibrnic nebo trasy
kolem Priessnitzovych lé¢eb-
nych lazni. Ujit si nenech ani
prochdzku po hatovém chod-
niku k Velkému mechovému je-
zirku, jeho? raselinisté vznikla
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uZ pred 7 tisici lety. P&sky, na
kole nebo s kocdarkem zvliadnes
4,5kilometrovy okruh ekostezky
ve Svagrové u Vernitovic.

Miluje$-Ili horské tury, v Hrubém
Jeseniku se s détmi rozhod-
né vydej na nauéné stezky,
které vytvoril spolek Actaea.
Okoli Pradédu tak pozndte se
skfitkem od Petrovych kame-
nC, s Koprni€kem zase Jeseniky
mezi Ramzovou a Cervenohor-
skym sedlem. Velkym kotlem
provazi maly skakajici ,hmy-
zak" chvostoskok Jesenikia
filiformis.

Hledejte poklady
& zachranuj
historické postavy

Nainstaluj si do mobilu apku
Skryté pfibéhy. Z rodinného
vyletu se rdzem stane neo-
byéejné dobrodruistvi. Tuto
venkovni hru si mdze$ zahrat




na témér tfi sta mistech od
ASe az po Beskydy. U ndas
v horach se odehrava sedm
z nich. Jedna té prenese do
barokniho Javorniku, kde Zila
vetsi hudebni hvézda nez slav-
ny Mozart, jind té zavede za
jesenickym katem. Prozkoumas$
zlatohorské podzemi, poznas
Zivot renesanéniho éumperko,
budes$ hledat jesenické skfitky,
rychlebské zlato nebo dokonce
zachranovat jeptisky i holly-
woodskou hvézdu.

Skvelym doplnkem vyletl jsou
taky hledaéky s lusténim, Sif-
rovdanim a hddankami, které se
jmenuiji Cestickou. V Jesenikach
si je zahraje$ na deseti mistech.
Kromé toho jsou v Janovicich
u Rymarova, Karlové Studan-
ce, Malé Mordvce, Vrboné pod
Pradédem a Velkych Losindch
skryty poklady. Rozsifruj tajna
hesla a kod k otevieni truhly.
Pust se do toho!

Za pohadkovymi
bytostmi i andély

Novinkou roku 2025 je kouzelnd
naucnad stezka Vrcholky Je-
senikl u Schrothovych léceb-
nych lazni. Potkds na ni jelena
z Jeleniho hibetu, medvéda
z medvediho vrchu, bdjného
vozku s povozem a moznd i sa-
motného Pradéda.

Bludi¢ka Tulinka, skfitek Ko-
kes &i carodéj Dobrodéj na
tebe &ekaji v Carovném lese
v Sumperku. Z pfiméstského

™

lesa se pak vydej Andélskou
stezkou lemovanou velikymi
sochami andéll az do Andé-
Idria v Rejcharticich. U tamniho
venkovského kostela objevis
Andglskou louku s tuctem té&ch-
to nebeskych bytosti.

Stejnou Uctu k fezbdrskému
femeslu pocitis v Pradédové
galerii u Halouzkt v Jifikové
u Rymarova. Ver, Ze i déti bu-
dou nadsené péti stovkami
vyfezavanych plastik, mezi ni-
miz nechylbi domdci i exotickd
zvitata. V zahraddch galerie
se déti vyfadi na houpackach,
prolézackdch ¢i kolotocich.

Archimédem
i zlatokopem

Na to Sup se u nds v hordach
stanete i skute¢nymi stfedove-
kymi zlatokopy. RyZovaci pdnev
vam s radosti pUj¢i ve Zlatém
dole na polské strané Rychleb
i ve zlatokopeckém skanzenu
nedaleko Zlatych Hor. Provoz
tamnich vodou pohdnénych
mlynd moznd ditka nadchne
natolik, Ze budou chtit sile vody
pfijit na kloub osobné. V tom
pfipadé musis rozhodné na-
vétivit MamutikGv vodni park.
Pravé tam poznaiji Archimédo-
vy zdkony, tyrolsky jez, ztracené
kolo ¢i jak funguje buchar. Dle
libosti mohou na Dolni Morave
s proudem vody experimen-
tovat v difevenych korytkdch,
stavidlech, vodnich mlynech
a sudech.

Venusinky a Venusanci jsou
bdjni skritci z Rychlebskych
hor. Vice se o nich dozvis
v knize Pohadky a povesti
z Rychlebskych hor od
Karla Jedonka. Rychlebské
pohddky muzes vidét
/v sSumperskem divadle.

A znds | pribéh o Sotkovi
Ramzovi z Ramzové? Najdes
ho v knize Daniely Zbytovské
Pohddky a malé hry nebo
také v iVysilani Ceské televize.
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Jeleni safari &
ryzi exotika

Je to pecka. Fakt! Na teréndaku,
nebo vle¢ce vjedes do obory,
kde Zije cirka sto jelend, lani
a koloucht. Kochdas se vyhledy
k Serdiku a z&roveri ti pamisky
jelen zere pfimo z ruky. Takové
romantiky jsi soucdasti jediné
v Detfichové u Jeseniku. Na
tamni jeleni safari se budes
chtit vratit. NadSeni s detmi
budes sdilet i ze Zoo Fauna-
parku v Horni Lipove. Tam vam
nad hlavami proleti barevni
aroveé, poradnou zabavu si
uZijete s lemufi rodinkou nebo
roztomilymi surikatami. A s re=
spektem budes zirat na maje-
statné tygry, ktefi se pred lety
jesté jako kotatka prochdzela
na voditku po vesnici.

Fakt bozi je i navstéva far-
my Ajmaraya v Dubovci
(Debowiec), na polské strané
Zlatohorské vrchoviny. Cirka
tiicet hunatych alpak se tam
t&8i na krmeni oblibenou mrkvi.
A pockej, az na tebe zamrkaji
svyma €okoladovyma kuka-
dlama a ty je polaskds po
jejich hebounké kstici.

V udivu budes i ze zoologic-
kych expondatl v malé osadé
Jeleni u Vrbna pod Pradédem.
Nendpadnd dvoupodlazni
budova soukromeého muzea
schraruje neuvéfitelnych cirka
dva tisice exponatd hmyzu,

ptactva i velkych zvifat Ev-
ropy i Afriky. Lasku k ¢ernému
kontinentu nezapfou expona-
ty Zirafy, nosoroice, zeber Ci
Iv{. V prilehlém zooparku se na
jesenickych pastvindch pasou
danci, zubfi i buvoli.

Z obrovského entuziasmu
a lasky k pfirodé vzniklo i Kra-
lovstvi sov v Kralikach. Envi-
ronmentdlni centrum pecuje
o témér ucelenou kolekci sov
celé Evropy, zazitkem je ovéem
take setkdni s jestidlbem nebo
krkavcem Tondou, ktery moznd
promluvi, bude-li se mu chtit.

Za vodnimi hratkami

S prtaty i t&émi vetsimi si uzi-
je$ pobyt ve Wellness centru
v Bruntdle. Maji tam nejdelsi
tobogan v Jesenikach, ven-
kovni divokou feku a fakt vel-
korysé brouzdalisté s hrackami.
Dozajista ocenis i slanou vodu
ve vSech bazénech. Na téemer
stometrovy tobogdn Idkd aqu-
acentrum v Sumperku. Ctyfi-
cetimetrovy tobogdn maiji ve
Velkych Losinach, kde si mi-
Zete i v zimé uzivat koupdani
v termdlni vodé pod Sirym
nebem.

Za vodnimi hratkami se s détmi
muUzes vydat také do klasic-
kych krytych bazénd v Za-
bfehu ¢i Krnové. Bez bdazne
tak mdzes navstivit plavec-
ky bazén s brouzdalistém
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v v aquacentru Slunce, kte-
ré je soucasti hotelu Slunce
v Rymarové, relaxacni bazén
v hotelu Peras v Ludvikové,
v hotylku U Pekina v Dolnim
Udoli, ¢i kryty bazén v pen-
zionu Rejviz na Rejvize. Na
Zlatohorsku relaxac¢ni bazén
s protiproudem najdes v ho-
telu Pradéd p¥imo ve Zlatych
Horach, na Jesenicku v hotelu
Helios v Lipové-laznich. Nejen
pro hotelové hosty je k dispo-
zici takeé bazén v atraktivné
umisténém hotelu Cerveno-
horské sedlo ¢i v hotelu Diana
ve Velkych Losinach. Nezapo-
men si vSak pfed navstévou
hotelovych wellness center
jejich kapacitu ovefit.




HFisté, ktera déti miluji

HFisté v Lou¢né nad Desnou
miluji v8echny déti. | ty si tam
budes$ pidt byt znovu ditétem.
Tamni velky hrad byl uz jisté
nékolikrat dobyt, plachetnice
se stala kofisti mnoha pirdtd,
potlcek osvézenim pro nejed-
ny nozky. Nechybi prolézacky,
houpacky a houpadla, sklu-
zavky a skdkaci polstare. Je to
prosté rdj. Nezapomenutelnd
zdbava té cekd samoziejme
i na Dolni Moravé. Kromé vod-
niho rdje té& tam cekd veliké
lesni kralovstvi s pohddkovymi
domecky na stromech a tarza-
novskymi chodniky, ¢i piskovy
svét, kde se mUze$ pustit do
archeologickych vykopdvek
nebo ryzovani zlata.

Vezmi déti do
prima herny

S détmi, i témi nejmensimi, roz-
hodné nevynechej Pradédovo
muzeum v Bludové u Sumper-

ka. V mile zrekonstruovaném
venkovskem staveni je ukryto
600 m?2 zabavniho parku. Vel-
korysy herni prostor v podobé
jesenické vesnicky doplnuje
batoldrna pro nejmensi a sa=
moobsluzna kavarnicka pro
mamy a taty. Tvé déti budou
jist& nadsené i z boulderingo-
vé stény, piskoviste se stopami
zvirat ¢i baldnkového bazénku
ve Sportovné zdbavnim centru
v Bélé pod Pradédem.

Za pozn@nim &
zabavou do muzea

Pravidelné interaktivni vystavy
a dilni¢ky pro véechny hrave
navstevniky pofadd Muzejicko
v Sumperku, které je soucds-
ti tamniho muzea. V expozici
bruntdlského muzea Portdl do
lesa se diky virtudlni a rozsife-
né realité potkds tvafi v tvar
s obyvateli jesenickych hvozd
a pronikne$ do tajl Zivota lesa
a strom0. V Jeseniku od fijna
2025 vleze$ do temné Stoly,

prozkoumas strom zevnitf nebo
budes pozorovat mravenisté,
v némz to bude Zit. Zbrusu
novd expozice Zivd ptiroda
Jesenicka bude bavit.
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Vé u nas si vychutnej trasy rozkvetlymi loukami, pastvinami se stady
dobytka, chladkem lesnich cest. Uzij si u nas ty nejvymakanéjsi klopenky, trasy
po hiebenech i pohodové stezky kolem vody. Tak pojed!
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Jesenické hory jsou nezpo-
chybnitelnym centrem milov-
nikd cyklistiky. Jsou protkd-
ny klasickymi cyklostezkami
i tematickymi cyklookruhy
v8ech obtiznosti. Cestou
na Pradéd potis krev, zato
u Slezske Harty se citi$ jak
na rovinkdch kolem Batdku.
Vyhlaéené sjezdovky se pro-
meénuji v adrenalinové arény
bikerd a magickou krajinu
Rychleb proplétaji svetove
proslulé singletreky.

Cyklookruhy pro
déti i fajnSmekry

Vedle béznych cyklostezek,
ktere znd$ z ostatnich kou-
ta Ceska, jsou v Jesenikach
znaceny tzv. YesCyklo okru-
hy. Cim jsou jedine¢né? Jsou
vytvoreny jako vyletni okruhy
rznych délek a obtiznosti.
V nabidce objevis trasy pro
déti i cyklistické drtice. Sest-
ndct okruhl se nachdazi ko-

lem Jeseniku a Zlatych Hor.

Stejny pocet se vine kouzel-
nym udolim Desné a v okoli
Sumperka. Dvanact okruht
je vyznaceno na Hanusovicku
a Staromestsku.

Krajinou sopek
a bfidlice

Pod vrcholky nejmladsich
vulkan@ Ceska, v udoli, do
ného? tece kfistalovd voda
z nejvyssich partii Jesenikd,
se zrcadli hladina prehrady
Slezskd Harta. Prave tady ti
bude cyklistika balzédmem na
dusi, tady mizes vyvést na
prvni cyklodovolenou nej-
mensi ¢leny rodiny. V tichych
zatokdch budes mijet Cekajici
rybdare na ulovek, kolem pro-
pluje replika slavné Kolumbo-
vy plachetnice, v ddli spatfis
jachty tise kfizujici hladinu.
Suma sumdarum atmosfera
a pohledy od ,jesenické-
ho mote” k oblym sopkdm
i k silueté Pradédu v dali t&
dozajista okouzli. A budes-

-li potfebovat cestu zkratit,
i s kolem se nalodi$ na elek-
trolod Harta, nebo vyuzijes

zdejsi privoz.

Nenarocné singletreky najdes
i kousidek za Sumperkem.
Singletreky Tulinka mayi jednu
pllkilometrovou stoupajict
stezku a tri traily o celkové
délce temer kilometr.
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Jezdis na elektrokole?
Po jesenickych horach
mame rozmisteno sest
desitek dobijecich stanic
na kola. TakZe u nAs
rozhodné zmaknes objet
vSechna kouzelnd mista,
kterd touZis navstivit.

Na krev do kopci

K nejvétsim cyklistickym zazit-
k&im, které pravidelné absol-
vuji i budouci hvézdy Vuelty ¢&i
Tour, rozhodné patfi vyzivné
patndctikilometrové stoupd-
ni k pre¢erpdvaci elektrarné
Dlouhé strané. Na ikonicky Pra-
déd vyjedes v sedle horského
kola i silnicky. Je jen na tobé,
zda zvoli§ asfalt s vinoucim se
proudem ndruzivych turistl,
nebo poetictéjsi cestu kolem
Svycarny. V oblasti Kralického
Snézniku té chytne za srdce
vyjizdka kolem tamnich tisico-
vek Slamniku, Podbélky, Uhliska
a Susiny.

Dalkova &
Carodéjnicka

Patfis mezi pravovérné cyk-
loturisty, ktefi na svém bicyklu
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putuji i se svymi zavazadly? Pak
vez, ze Jeseniky protind pomy-
sindg patef Moravy, Moravska
stezka, spojujici slezské Miku-
lovice s Lednicko-valtickym
aredlem na jihu. Jedine¢nou
jesenickou specialitou je tzv.
Carodéjnickd cyklotrasa. Na
témér 140 kilometrech od se-
veru na jih protind nejzndmejsi
mista carodéjnickych proce-
st a tento neblahy fenomeén
pfipomind také na 95km trase
pokracujici v polském piihranic.

Singletreky pro srdcare

Pomyslnou Mekkou vsech bi-
kerG jsou Rychlebské stezky.
Sit bikovych traild kolem Cerné
Vody je skute¢né svétovym uni-
ka&tem. Upravené staré lovecké
chodniky v hlubokych bukovych
lesich posetych bludnymi bal-
vany, skalkami a zatopenymi

lomy, nabizi vyZiti pro skutec-
né fajndmekry. Zaroven néktere
z traild jsou stvorené pro prvni
bikova dobrodruzstvi. Treba
stezky kolem Smolného vrchu
jsou idedlIni pro vSechny mamy,
taty a jejich ratolesti, které bavi
jizda v terénu.

Lanovkou nahoru
& na biku dolt

Opojeni z adrenalinového sjez-
du bez dfiny na stoupajicich
trailech? Jasné. K zazitku z jizdy
z kopce doll té vyveze lanovka
v jesenickych bikeparcich. Mezi
skutecnou bikeparkovou extra-
tfidu evropskych rozmérd patfi
Trail park Dolni Morava. Pardadni
lajny t& pofadné zabavi v Trail
& Enduro parku Kralicdk. Mezi
nejdelsi sjezdy u nds patfi ty
v bikeparku v Koutech nad
Desnou. V jeho t&sném sou-



sedstvi si nenech ujit ani bike-
park Kares. Neni tak ,proflakly”
ani rozsahly jako aredl Kouty,
rozhodne v3ak za svym sou-
sedem nezaostavd. Dvandcti
kilometry sjezdovych trati se
chlubi Bikepark Kopfivnd v Malé
Mordvce. Na bikerské pokla-
dy laka také Express bikepark
v sousednim Karlové pod Pra-
dédem.

Bikeparky uz davno nejsou jen
zabavnym hfistém nabuse-
nych borcl. Ve vétsdiné z nich
jsou postaveny trasy na miru
malym bikerkam a bikerlm.

Bike region
Kralicky Snéznik

Zndas tuhle novou bikovou
destinaci? Bike region Kra-
licky Snéznik je tvofen 51 traily
v péti rlznych trail & enduro
parcich. Vsechny bike resor-
ty propojuje cyklomagistrala,
kterd umoznuje snadny pfesun
z jednoho parku do druhého
a nabizi nadherné vyhledy
na okolni pfirodu. Bike region
propojuje Trail & Enduro park
Kralicak, Singletrek Suchdk
a trailparky Dolni Morava,
Bukovka a Czarna Gora.

Cyklostezka Jeseniky—
Rychleby méri pres 150 km
a propojuje nejzajimavejsi

vyhlidky regionu.
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V Jesenikach najdes desitky
adrenalinovych zdzitk( — od
nejdelsiho kolobézkoveho
sjezdu v Cesku na Dlouhych
Stranich aZ po lanové parky
s vic nez 80 prekazkami.”

J c:sc:mky

& adrenalin

Laser games &
paintball

Pust se u nds do viru stopovani
protihradcd ve dvou nabuse-
nych laser arénach. Laser Aré-
nu v Sumperku a Laser Game
Dubnice mezi Bruntdlem a Kr-
novem nabizeji Spickove her-
ni vybaveni a herni prostory.
Vzrusujici paintballovou aré-
nou jsou lesy v resortu Kopfiv-
nd& v Malé Mordvce.

Jako ve formuli

Mimourovnove prekfizeni joko
na skute¢né zdavodni trati
v Suzuce, klopenou zatac-
ku jako v Indianapolis, tunel
jako v Monte Carlu - takové
parametry ma krytd motokd-
rova drdha v Bruntdle. Zvlad-
nes vice nez tfindct zatdacek,
technické i rychlé pasdaze?
Troufnes si na rychlost blizici
se 70 km/h?
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Bobové drahy &
letni tubing

Bobova draha U slona na Dol-
ni Moravé slibuje 1,6 km sjezd,
drdha v resortu Czarna Géra
na polské strané Krdlického
Snézniku je dlouhd 950 metrd,
cirka 800 metrd méfi bobové
drahy v Petfikové o Karlové
pod Pradédem. Dvé otocCky
0 360° jako jedina v €esku ma
bobovka v aredlu Kraliéak ve
Stfibrnicich. Blaznivou jizdu
na nafukovacich tubdach ve
specidlni draze nabizi Pen-
zion Haltmar na Ramzové
a Express Fun Aréna Karlov.

Vzraso horskych
minikar

Terénni buginy jsou pro tebe
pfipraveny v resortu Kopfivnd
v Malé Moravce i v soused-
ni Express Fun Aréné Karlov.
Adrenalinovou jizdu na hor-
skych minikardch si uzijes na

Ramzové a v aredlu Kares
v Koutech nad Desnou.

Do lanéaée!

Vyhl&dsené lanové centrum
mdme v Adrenalin Parku Je-
seniky v Ceské Vsi u Jeseniku.
Adrenalin na lanech pro déti
i ostfilené nebojsy doplfiuje
véZ s obfi lanovkou, bungee
trampolina, dvé klasickeé tram-
poliny nebo lukostfelba. Take
Adrenalin park Dolni Morava
je vskutku vyjimeénym hfistém
nad zemi. Na vybér tam mas
pé&t na sobé nezdvislych okruhl
v8ech obtiznosti s celkem 80
vySperkovanymi prekazkami.
Na polské strané pohofi Kra-
lického Snézniku je pry lano-
vy park resortu Czarna Géra
nejdelsi svého druhu v Polsku.
V Karlové pod Pradédem maji
lanové centrum pro dospélé
i déti od 3 let u hotelu Kamzik,
od léta 2024 pak i zbrusu novy
lanac v tamni Fun Aréné Karlov.



Jeseniky z nebe

Vyhlidkové lety pro vefejnost
u nas v horach provozuji vnit-
rostatni vetejnd letiste v Sum-
perku a Krnové. | ty si tak
mUZes splnit sen o Gchvatné
podivané na jesenické hory,
malebné podhdii, hrady, zam-
ky nebo na tvdj rodny ddm ¢&i
chalupu.

Kolobézkové sjezdy

Sjezd na kolobézkdch od horni
ndadrze precerpdvaci elek-
trarny Dlouhé Strané patfi
mezi top letni jesenické za-
zZitky, vzdyt je vibec nejdelsim
v Cesku! Paradni kolobézko-
vy sjezd si mUzes s rodinou
dopfat také z Paprsku nebo

Kladského sedla. Staci vyuzit
sluzeb cyklocentra z neda-
lekych Kun¢ic. Na terénnich
horskych kolobézkach se vy-
fadis v resortu Kopfivnd, Fun
Aréné Karlov, aredlu Krali-
¢dk ve Stribrnicich i v polské
Czarne Gore.

Jesenické tnikové hry

Zazit velkd dobrodruzstvi
u ndis mazes i prostfednictvim
Ctyf Unikovych mistnosti. V Je=
seniku je potfeba vypdtrat,
co se stalo s mistnim maji-
telem firmy na tvorbu rodo-
kmenU. Ve Velkych Losinach
se s prateli ¢i rodinou prene-
se$ az do dob, kdy Rimané
a Kartaginci mezi sebou bo-
jovali o moc nad Stfedomo-

fim. V bruntdlské Gnikové hie
budes zachranovat svét pred
pfirodni katastrofou, kterou
predpovedéli stafi Aztekove.
A diky hie ve Zlatych Horach
se ocitne$ na Divokéem za-
padé s nadéji viastnit mapu
k nejvétsimu nalezisti zlata
na sveteé.
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Jeseniky

Nna jazycku

Nech se unést excelentnimi zakusky mistri cukr

zvoO

aru, specialitami

pant kuchail, umem mistnich baristl a tradiénim femeslem
jesenickych sladki. Zavfi oé&i a poznavej ty jedineéné viiné
a nezapomenutelné chuté jesenickych hor.

Modré koralky hor

K jesenickym hordm patfi
jednoznac¢né bordvky. Primo
boZské borlvkoveé knedliky
ochutnej na Kovarné v Horni
Lipoveé, na horské chaté Pa-
prsek nebo u Isolde v Ra¢im
Udoli. Bortivkovy sen na Svy-
carné je ,must taste" kazdeé-
ho vyslapu, BorGvkové hody
v Malé Mordvce a Karlové zase
,must visit" gastro festival tvé-
ho léta.

Sladké jefabiny
plné ,cécka”

,Citrony severu”, jak se jim kdysi
prezdivalo, pochdazi z Ostruzné.
Pravé tam byla odrida jefabu
Moravskeho sladkoplodéeho
vyslechténa. Rodinnd konze-
rvarna Via Delicia ze sladkych

jefabin vyrabi vytecny jefabi-
novy dzem, podnik VS Rych-
leby jefabinovy sirup a likérka
Ullesdorf z Marsikova pdlenku
Jefabinku.

Jesenické pivovary

Vi§, Zze pivni kultura patfi od
roku 2025 do nehmotného
kulturniho dédictvi Ceska?
V jesenickych hordch vati pivo
kromé nejznaméjsi Holby z Ha-
nusovic desitka svebytnych
minipivovard: Kolstejn v Bran-
né, Cestdr v Ostruzné, Albert
Michler v Bernarticich, Zlosin
ve Velkych Losindch, Z&amecky
Albert v Soboting, U Jirsdka ve
Vikyrovicich, Welzl v Zabrehu,
Nachmelend Opice a Arogant
v Krnove, Excelent a Morous
v Rymarové, Hasi¢ v Bruntdle.
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Slavny likér altvater

S chuti se popijel na vidern-
ském cisarském dvore, sbi-
ral ocenéni po celém svété,
v Americe se za velké prohibice
proddval jako ndpoj s 1écivy-
mi Ucinky. Slavny bylinny likér
Altvater svétlo sveta spatfil
v Krnové. Podle plvodni ro-
dinné receptury ho potomci
zakladatele krnovské likérky
stdle vyrdbi v Némecku a Ra-
kousku. Pod jesenickymi horami
poklad z bylin vyrabi likérka
Ullesdorf.




Vino z plodu ruzi

U Jeseniku sidli nejvétsi vyrob-
na Sipkového vina v Evropé.
Sipkové vino z Jesenikd, ovén-
¢ené mnoha uspéchy, vznika
kvasenim susenych $ipkl. Je
plné chuti i nabombené vi-
taminem C. Kromé Sipkoveho
muaze$ ochutnat i daldi ex-
kluzivni nefiltrovand ovocnd
a bylinna vina.

Vyrobené v Jesenikach

Ty nejoriginalné&jsi a nejryzejsi
chuté echt lokdlnich produk-
t0 najdes po celych hordch
oznacené fialovym zvonec-
kem. Specidlkami na lokalni
produkty jsou: Turistické infor-
macni centrum HanusSovice,
Dobroty z venkova v Sumper-
ku, krédmek Dobré jidlo z Losin
ve Velkych Losindach, Local
shop v Jeseniku, Paldac chuti
a showroom rodinné konze-
rvarny Via Delicia v Zabfehu
nebo Chrpa v Krnové. Viechny
dobroty s certifikaci JESENIKY
origindini produkt® najdes na
regionalni-znacky.cz/jeseniky.

Kam na kaviéku

Mezi TOP mista kavomilG a ka-
vomilek objevujicich krdsy
Jesenikl patfi rozhodné Ka-
vomilka a Pikola v Sumperku,
Vinckovo a Ennea Café v Je-
seniku, Eleanor Café v Zulové,
Café Kavka v Javorniku, KAFE
Bybodlo v Bruntdle, NC CAFE
v Rymarove, Caffe 113 ve Vrb-
né pod Pradédem nebo Mane
v Krnové.

Kam na zmrzku

V Sumperku se stav na boz-
skou femeslnou zmrzku v Cuk-
rle. V Jeseniku si nenech uijit
Gelateria Lampone u namésti.
Poctivou zmrzlinu $pachtluje
Gelato pod Lesnim barem.
S pohadkové zdobenou do
TOP 5 rozhodné patfi Zmrzlino-
vy krdmek v Lichnoveé a Krno-
ve. Se svymi Uzasnymi sorbety

zajizdi pravidelné i do Zatoru
a Bruntdlu. Zmrzlinovému po-
kuSeni z pravého ovoce neo-
doldas$ ani u Fruityny v Bruntdle.

Kam za sladkym

Smisni si na nadychane sta-
romeéstské maslové trubicce,
excelentnich Velkolosinskych
pralinkdch nebo Jesenické
¢okoladeé. Navstiv Cukrarnu
v ulicce v éumperku, ZAmeckou
¢okoladovnu v Bruntdle, Upe-
&eno na ndavsi v Cerné Vodé,
Kvétnou ve Starem Mésté pod
Snéznikem nebo samo sebou
kavdrnicky z naseho vybéru
Kam na kavicku.

Kam za dobrym jidlem

Mlsny jazycek i prazdny zalu-
dek vezmi do restaurace Sv.
Josef na Hedegi, v Sumperku
do Perku nebo Cakir's burgeru,
v Sobotiné do rybdrské basty,
v Lou¢né nad Desnou do Bio-
grafu, v Jeseniku do Naseho
bistra. Pochutnds si v Kovarné
v Horni Lipové, U Pekina v Dol-
nim udoli, v hosptdce Malajka
v Karlovicich, Hermesu v Krno-
ve, Affinity Restaurant & Baru
v Bruntdle, na Farmé v Ko¢ové
nebo v Motorestu pod Slunec-
nou v Détfichove nad Bystfici.
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Jeseniky & [ilm,

hudba, literatura, uméni

Jeseniky - kralovstvi horské divo¢iny
Dokumentarni film, 2022. Rezie: Maridn Poldk

Prirodopisny dokumentdarni film, ktery vyprdvi pfibéh fascinu-
jiciho kolobéhu zivota jedinec¢né horské pfirody Jesenikd. Od
divocicich fek a potokd, pres rozsahlé lesy, rozervané skaly,
houpavad raselinisté az po nehostinné alpinské bezlesi. Po Ctyfi
roky natdc¢ené autentické zdbéry zdlraznuji dllezitost ochrany
prirody a edukace vefejnosti, pficemz vyuzivd origindini hudbu
a profesiondlni zvukovy design.

Jeseniky, diky!
Dokumentdrni film, 2023. Rezie: Jitka Stépdnkovd, Petr Rousek

Hold pfirodnim krasdm pohofi Jeseniky i lidem, ktefi zde nasli
svUj domowv... Sperkatka, fotograf, pastevec, malif a dalsi lide
nejen obdivuji krasy Jesenikyd, ale nasli zde i svdj domov, at uz
se v regionu narodili, nebo je sem zavedla jejich Zivotni cesta.

KNIHA: Sudety: Ztraceny rqj. 2025

Jednotlivé pfibéhy na pozadi velkych dgjin zachycuji spletité
osudy obyvatel Sudet a vytvareji plasticky obraz tehdejsiho
Zivota v mnohondrodnostnim pohranici. Povidky o predvdle¢ném
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Zivoté v pohranic¢i od prednich ¢eskych spisovatelek a spisovatell
obohacuiji plsobivé ilustrace Jaromira Svejdika alias Jaromira
99 roddka z Jeseniku.

KNIHA: Psi zivot 2: Jesnéni, Jaroslav Irovsky. 2024

Je pokracovanim autorova knizniho bestselleru Psi zivot. Druhy dil
se odehravd v malebné obci Lou¢nd nad Desnou v srdci Jese-
nikd, kam se Svycarsky ovedk Ari a jeho pdn Jarda prestéhovali
z Olomouce, aby zde zacali novou Zivotni etapu. Patronkou kniny
je Sumperskd kapela OS5 a Radecek.

KNIHA: Balada pro Emily. Jarmila Stranikova. 2023

Kamila slibila své matce, Ze se postard o uklid a prodej starého
domu, v némz pfed mnoha lety spole¢né bydlely. S vidinou
snadno ziskanych penéz, diky nimz by si mohla splnit své sny,
odjizdi do pohrani¢ni sudetské vesnicky. Psychologicky thriller
inspirovany skute¢nymi uddlostmi od autorky narozené v Jeseniku.

KNIHA: Na sudetskych horach se
nezpiva. Pavel Suba. 2023

Tohle neni bandini story o poblaznénym dédkovi, co oskvotoval
polorozpadlou lavicku v Bruntdilil Tohle je pribeh Josefa Bohmische,
starého Sudetdka, ktery se nechce nechat podruhé v Zivoté



vyhnat. Jako nechodici encyklopedie plevelné a neochotné
otvird svoje trauma z détstvi, z tak zvaného Hungermarsche
z Krnova do Krdlik, a tim i nezacelené rany celych jesenickych
Sudet. Snad mu budete rozumét...

KNIHA: Bila Voda, Katefina Tu¢kova. 2022

Romdn o Zendch, vite a zlu, na kterém autorka pracovala s pre-
stavkami deset let. Superlativy ovéncend kniha, kterd je zasazena
do kulis klastera v Bilé Vode. Kniha, kterd se stala predlohou pro
stejnojmennou divadelni inscenaci Narodniho divadla.

KNIHA: Kli¢ k Morgenlandu. Pavel Suba. 2022

Jen ten, kdo pozna svoje kofeny, mdze z nich vyrlst a naplno
rozkvést. Ale co kdy?z rodily Berlifian nec¢ekané zjisti, ze jeho korfeny
jsou vrostlé do jesenickych Sudet? Podafi se mu odemknout
rodinné tajemstvi?

KNIHA: Na Jeseniky! Jifi Glonek. 2020

Famaozni kniha o turismu v Jesenikdich. S obrovskou peclivosti se
zabyva prakopnickymi pocdtky jesenického turismu, upozorriuje
na roli jednotlivet i nepopiratelnou ulohu jesenickych I¢zeriskych
mist. Zaroven osvétluje vyvoj vztahu ¢lovéka k hordm, a joké
pohnutky vedly lidi k putovdni do hor v rdznych historickych
obdobich od antiky az po novovek.

Na zamku v Sobotiné se natdacela ceskd fantasy pohadka rezi-
séra Petra Kubika Princezna zakletd v Ease. Stejnou lokaci si pro
komedii o setkani dvou rodin — jedné obycejné Ceské a druhé
s aristokratickym pdvodem, vybral rezisér Petr Zelenka. Komedie
Jak se ndm to mohlo stat!? méla premiéru v roce 2025.

V roce 1969 rezisér Otakar Vavra na zamku ve Velkych Losindch
natdcel mrazivé historické drama Kladivo na ¢arodéjnice. Zamek
byl dgjistém i koprodukeniho velkofilmu Bathory z roku 2008
rezisera Juraje Jakubiska. Natacely se tam pohdadky Sirotek
z Radhosté (1996) a O krali Je¢minkovi (2003) i hrané dokumenty
Pod ochranou Zerotint (2013) a Jan Hus, cesta bez névratu (2015).

Do Sumperka a jeho okoli viozil d&j svého rezijniho debutu Krdis-
no z roku 2014 Sumpersky roddak Ondfej Sokol. Scéndf napsal
spole&né se svym kamarddem a také roddkem ze Sumper-
ka Martinem Fingerem. Oba ve filmu i hraji. Byt je pfibé&h sam
0 sobé fikce, je zaloZzen na skute¢nych momentech, které spolu
Sokol s Fingerem v Sumperku prozivali, véetn& hlavni zdpletky.
Md&ma Martina Fingera skuteéné v nadrzi Krasné u Sumperka
v 90. letech utonula.

JESENIKY - hory, které miluje$

61









omas Ra ar. Véra Ja
- -
a design a sazba —
REA REPUB O
otografie

OF=aq0

O

O
®




