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VKUZI
o PROFESIONALNICH
v LYZARU

Chcete si vyzkouset zavodni traté
svétového poharu v alpském lyzovani
nebo ty biatlonové? Ve Sportovné
zabavnim centru v Bélé pod Pradédem
takovou prilezitost mate. NejvétSimi
lakadly centra jsou totiz dva profe-
sionalnilyzaFské trenazéry.

Lyzafsky trenazér pro alpské lyzovani nebo
snowboarding absolvujete za asistence
obsluhy. Nemusite se tedy bat zadného
nepifjemného padu, ktery by na skutecné
zavodni trati mohl nastat. Totozna se skutec-
nou je ovSem piiprava na jizdu: rozcviceni,
zahfati, volba spravné velikosti lyzakua
a seznament se, ne v tomto pifpadé s trati, ale
s trenazérem. V jeho tréninkovém modu si
prakticky vyzkousite lyzatské pohyby
a postoje, napted s pomoci hrazdy, nasledné
bez ni. Az zvladnete tyto dovednosti, nic
vam nebrani vjet na virtualni sjezdovku.
Muzete zdokonalovat vasi dosavadn{ lyzat-
skou vyspelost, vyzkouset jizdu v brankach
¢i muldach nebo lyzovat na raznych druzich
snc¢hu. Simuldtor vas dokonce upozorni na
vase nejvetsi chyby, kterych byste se méli zba-
vit. Ke zdokonaleni lyzafskych schopnosti
jej proto vyuzivaji 1 zavodn{ lyzafské oddily.
Pomyslnou tfesnickou na dortu je pak moz-
nost vyzkouset si nejen jednodussi, ale
v Soci nebo ty v Beaver Creeku, na které od
roku 2015 zrovna s laskou zadny lyzatsky fan-
danevzpomina.

Béhem celého roku ve Sportovné zabavnim
centru funguje také biatlonova laserova
stfelnice, kterou po kratké instruktazi muaze-
te ovladat zcela sami. Nabizi jak zakladni stie-
lecky mod, tak mod zavodni. Pii stielbe si
muzete zvolit vzdalenost terce a polohu ve
stoje, nebo vleze. Zavodni moéd simuluje
opravdové biatlonové podminky. Stfilite na
stfelnici, svymi pohyby napodobujete brus-
lenf na bézkach, pocitaji se vam i trestna kola
za $patnou musku. Po dojeti do cile nakonec
svyj vykon srovnaviate s ostatnimi zavodni-
ky, kteff trenazér vyzkouseli pred vami. Skol!
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Jesté donedavna bylo rozsahlé
Slechtické sidlo v Branné skutec¢nou
zficeninou. Pfi pohledu na jeho
zdevastované utroby jste si jeho
plvodni velkolepost mohli pouze
predstavovat. Nastésti byl osud k této
kulturni pamatce preci jen privétivy.
Dnes na vas v Branné ¢eka velkoryse
rekonstruovany komplex Chateau
Goldstein.

Hrad Kolstejn na skalnatém ostrohu nad
udolim ficky Branné stiez{ historickou zem-
skou hranici mezi Moravou a Slezskem sedm
set let. Prvni dochované pisemné zminky
o tomto nejsevernéji polozeném morav-
ském hradé pochazi z roku 1325. Tehdy byl
jeho majitelem loupezivy rytif Jan
Wiistenhube, jehoZ rod patrné zalozil i neda-
leké hrady Rychleby a Frydberk (Zulova).
Pravdépodobné nejstarsi soucasti souboru
budov je vnitini hrad pavodné jednoduché
bergfritové dispozice s palicem Wis-
tenhubert. Z hradu se zachovala pouze poly-
gonalni okruzni hradba nepravidelného,
v podstaté trojihelnikového puadorysu. Jeji
soucdsti je vezni hlaska. Stary hrad byl zndm
jako zficenina jiz kolem roku 1800. Na gotic-
kych hradbach hradu byly v nasledujicich sta-
letich vystaveny zamecké budovy Horniho
a Dolniho zamku.

Rozsitovani hradu o renesancni budovy
zapocaliv 2. poloviné 16. stoleti Zerotinové.
K rozkveétu zamku 1 pfilehlé obce pak doslo
pfedevsim za Hynka starstho Bruntalského
z Vrbna, ktery zastaval funkci nejvyssiho
moravského hejtmana. Dostavbu zamku idi-
li jeho potomci (Dolni i Horni zamek)
a nasledné¢ Jan (Hanu$) Petivaldsky
z Pettvaldu se svym synem Détfichem. Po
pobélohorské konfiskaci jejich majetku pfi-
padl zamek az do 20. stoleti Lichtenstejntim.
Kolstejnsky zamek patfi spolecné s Velkymi
Losinami, Rudou nad Moravou, Bruntilem
¢i Moravskou Ttebovou do kategorie pozd-
né renesancnich zaalpskych arkadovych zam-
k. Prakticky od ziskani vlastnickych prav

Lichtenstejna pfestal byt Kolstejn sidlem
pana a stal se pouze jednim z administrativ-
nich ufada spravy lichtenstejnského panstvi.
V prubéehu 19. a 20. stoleti v pamatce sidlila
skola, divadlo, kino, télocvicna, kasirna
i najemni byty. V 60. letech mél objekt
dokonce slouzit jako sklad 1é¢iv. Je az neuve-
fitelné, ze tak architektonicky a kulturne-
historicky cenny soubor hradu ze 14. stoleti
a k nému dostavénych renesanénich budov
s pusobivym arkidovym nadvoiim mnoha
desetilet{ stradal.

Na zacatku nového tisiciletf kone¢né zamek
Kolstejn zaziva své znovuzrozeni jako
zamecky butikovy hotel Chateau Goldstein
s kapacitou 77 lizek ve 26 pokojich. Na zam-
ku muizete stravit vskutku romanticky pobyt
¢i pohadkovou svatbu. Jste-li jen zvedavi, jak
po naroc¢né a citlivé rekonstrukci pamatka
vypada, absolvujte prohlidku zamku
s pravodcem.
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ZA UNIKATNi SBiRKOU

_ VYREZAVANYCH

. ZIDLi DO PENZIONU
REJViZ

Navstivili jste jizjedno z nejkrasnéj-
Sich mist Jesenikl, legendami
opredeny Rejviz? Ze ne? Pak se
sem urcité vypravte. Malebna obec
s pamatkové chranénymi domy
jesenického typu z konce 19. a za-
c¢atku 20. stoleti a nadherna priroda
kolem s tajuplnymi mechovymi
jezirky a raselinisti pfitahuje
turisty, bézkare i cyklisty v kterou-
koliv ro¢ni dobu.

Osada je prvné zminéna roku 1687 a jeji
¢esky nazev je odvozen od némeckého
Reihwiesen (v pfekladu fada luk nebo
louky v fad¢). Lezela na obchodni stez-
ce z Jeseniku do Vrbna pod Pradédem
v mist¢ dnesniho starého Rejvizu.
Postupne se rozrustala podél dnesnf sil-
nice do Jeseniku. Navstévnici zde
najdou kromé¢ jiného pifjemné hospuad-
ky, restaurace a penziony k nacerpani
novych sil ke sportovnim vykonim ¢i
ubytovani.

K nejvyhledavanéjsim patif bezesporu
Penzion Rejviz, pfed druhou svétovou
valkou hostinec rodiny Braunert zvany
U Jezerniho pastyfe (Zum Sechirten);
v majetku této rodiny byl jiz od roku
1896. V roce 1947 se z n¢j stala
Noskova chata na pocest tehdejsiho

¢® «® PO STOPACH REGIONU

ministra vnitra Vaclava Noska, roku
1992 byla pfejmenovana na Zotavovau
Rejviz a o tfi ro <y pozdéji dostala dnes-
nf nazev. Je sttedobodem Rejvizu pra-
vem, patif totiz ke skvostim lidové
architektury jak exteriérem, tak interié-
rem. Chata 1 vycep jsou dfevené stavby
z konce 18. stoleti kryté sedlovou stie-
chou. Soucasti interiéru je takika v apl-
nosti dochovana umélecko-femeslna
vyzdoba s unikatnim vyfezavanym oblo-
zenim, lustry a rimy obrazu ¢i soSkami
—jak ve vycepu, tak v protilehlém salon-
ku. Velky sal —jidelna ptiléhajici k vyce-
pu byla pfistavéna na pocatku 20. stole-
ti. I tato jidelna je zafizena vyfezavanym
osténim. Ve dvacatych letech byla
dostaveéna hotelova ¢ast s polygonalni
centralni ¢astf. Od roku 1998 je cela stav-
ba nemovitou kulturni pamatkou.
Hlavnim lakadlem penzionu je ale pfe-
devsim sbirka vyfezavanych zidli
HStamgasta™ z 30. let 20. stoleti, na
jejichz opéradlech zpodobnil tehdejsi
majitel Alfred Brauner karikatury pravi-
delnych hostt svého hostince. Vyfezal
jich na osmdesat. Dnes ¢ita sice tato
puvodni sbirka pouze 21 unikatnich
zidli umisténych v salonku naproti hlav-
nimu lokalu, ale zasluhou ndjemct po
roce 1989 1 nynéjsiho majitele vznikla
nova sbirka zidli nesouci tvafe soucas-
nych navstévnika podniku. Bohuzel uz
se také nerozrusta. Jeji autor Tomas
Cidlik pfed né¢kolika lety zemfel. Buhvi,
treba se dalsich sesli, prave s vasi karika-
turou, nékdy v budoucnu dockame.

(ti)
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CARODEJNIC

Malokdo nezna vypravéni o ¢aro-
déjnickych sabatech na Petrovych
kamenech nad Ovéarnou. Tyto
bajné slety jsou vSak spojeny se
skuteénymi hony na udajné
c¢arodéjnice, kterym se nevyhnulo
ani Jesenicko. Jesenické procesy
dokonce patii mezi nejvétsi
anejbrutalnéjsi v celém Slezsku.
Nejvice rozsudkt nad udajnymi caro-
déjnicemi prob¢ehlo v 17. stoletd, prede-
v$im vjeho druhé pali. Prvnf obéti ¢aro-
déjnickych procest ve Slezsku byla zena
jesenického pastyfe Barbora Schmi-
edova. Za carod¢jnici ji na smrtelné
posteli oznacil jeji muz. Barbora, ktera
vydrzela i mucent, byla 3. ¢ervence 1622
upalena na hranici v polské Nyse.
Posledn{ stthan{ lidi z ¢arodéjnictvi jsou
znama z roku 1695.

V soucasné dobé¢ historici odhaduji, ze
na Jesenicku a Zlatohorsku v ¢arodéj-

oW ®
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nickych procesech piislo o zivot vice
nez 250 osob. Zdejsi inkvizice je proto
nejen svou masovosti, ale i brutalitou
povazovana za vyjimec¢nou v celém
Slezsku. Svym poctem obéti prekonava

veve

Az do dob této silené tortury se ponofi-
te a téméf tvafi v tvaf s prvnf jesenickou
carodéjnici se setkdte pfi navsteve
Vlastivéedného muzea Jesenicka.
Jesenické muzeum se totiz chlubi uni-
katnf expozici, ktera poodkryva bolest-
nou historii c¢arodéjnickych procest.
Rozhodné na vas neceka zadna nudna
prehlidka historickych dokumentt
a artefaktl. Sami projdete ohném a osa-
hate si okovy, palecnice, masky hanby,
skfipec nebo se posadite na carodéjnic-
ké kfeslo. Expozice nezapomina ani na
poodhalent taji soucasné magice a ¢aro-
dejnictvi ve svéte. Sklepeni jesenické
vodni tvrze, kde se to jen hemzi caro-
dé¢jnicemi a zlymi duchy, vas prosté
pohlti.
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Mili navs§tévnici zdejsiho kraje,
Jeseniky a Rychlebské hory jsou Gzasné
v kazdém roc¢nim obdobi, ale ta zima.
Ta je kouzelna! Kdyz vyrazite na hebe-
ny a pod nohama vam kiupe snih, kdyz
mate blankytné nebe nad hlavou
a kolem sebe stromy zakleté ve sn¢ho-
vych pefinach, kdyz se na snéznicich
vyskrabete tfeba na Keprnik, kdyz zazi-
jete svitani na Pradédu, kdyz za svitu
celovky a hvézd dobéhnete dokonale
upravenou stopou na vyhlasené bortv-
kové knedliky, kdyz stravite baje¢ny den
na sjezdovce, kdyz se poté zahiejete
u vonavého caje nebo rovnou ve well-
ness, kdyz. ..

A prave vSechna tato ,,kdyz* si nechce-

JESENiKY Region

me nechat pro sebe. Chceme, abyste je
zazili také. Proto vam s radosti predkla-
dame druhé, zimni vydani vyletnich
novin Jesenikt a Rychlebskych hor.

Co od novin rozhodné (ne)cekejte!

Tyto vyletni noviny rozhodné nemaji
byt vycerpavajicim bedekrem po jese-
nickych a Rychlebskych horach.
Nehledejte v nich zadny uceleny
seznam zajimavost{. Mozna v nich, sve-
te div se, nenajdete ani zminku o nékte-
rych TOP atraktivitich. Jednoduse
v nich najdete od kazdého kousek...
Pozornost vénujeme nejen vybranym
NEJ, ale i méné znamym, mozna zapad-
lym mistam, se kterymi je vSak pifjemné

—

a obohacujic{ se na toulkach zdej$im kra-
jem seznamit. Nejsou tfeba doslova str-
hujici, velkolepa a dobyvand mraky
turistd, ale jsou malebnou, tichou
anezbytnou soucasti jesenické mozaiky.

I noviny maiji svuj fad

Prispévky jsou tematicky rozdéleny do
Sesti hlavnich kapitol. O historickych,
ptirodnich i kulturnich zajimavostech
pojednava kapitola Po stopach regionu,
tipy na pesi tary a vylety za krasami zdej-
$i krajiny najdete v sekci Do hor i do
podhufi. Samostatnou skupinu tvoii
samoziejmé tipy pro aktivity na snc¢hu
a tipy na pifjemny nejen lazensky relax.
Vlastn{ rubriky jsme pfipravili také pro

rodiny s détmi. A jelikoz Rychleby jsou
hrani¢nim pohofim a u sousedt je roz-
hodné také krasné, do novin jsme zafa-
dili kapitolu Na vylet k sousedam.
Kazdy clanek — zajimavost ma nadto
své specifické cislo, které urcuje jeho
geografickou polohu v mapé¢ na posled-
ni stran¢ novin.

Nedilnou soucasti novin je rovnéz sou-
hrn provoznich informaci, tj. kontakty
na informacni centra, pajcovny ¢i pri-
vodce a informace o nasi turistické
bonusové karté JESENIKY
RegionCard.

... pfejeme vam tedy pohodové
objevovani regionul

———
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ZE SJEZDOVKY
ROVNOU NA
m ZAMEK

Zamek v Bruntale je pfistupny
verejnosti celoro¢né. Sidli v ném
regionalni Muzeum v Bruntale.
Prohlédnout si proto mizete nejen
noblesni zamecké interiéry, ale
také zajimavé muzealie. Mozna vas
prekvapi i jeho netradi¢ni architek-
tura.

Bruntalsky zamek je, ostatné jako jiné
zamky na nasem udzemi, pfestavénym
sttedovekym hradem. Pani z Vrbna si
proste také chteli uzit kone¢né pohodli
a v druhé poloviné 16. stoleti hrad pfe-
staveli v honosné reprezentacni sidlo.
Severskou renesanci rozpoznate prede-
v$im na nadvoff tvofeném typickymi
arkadovymi ochozy a zdmeckou vezi.

Po témef fatalnim poskozeni ve tficeti-
leté vilce ziskal zamek diky Réadu
némeckych rytifd barokni tvaf. Baroko
dozajista identifikujete na praceli zam-
ku. Velmi originalni je ptudorys zamku
ve tvaru kruhové vysece a trojuhelniko-
vénadvori.

Nejhodnotnéjsi zamecké interiéry jsou
zpiistupnény. Pfi prohlidce nahlédnete
do Sestadvaceti sald a zamecké kaple,
které jsou zdobeny rokokovymi nasten-
nymi malbami a vybaveny puvodnim
mobiliafem. Mezi nejcennéjsi exponaty
patii sbirka obrazt a grafickych listt ¢i
vybaveni zbrojnice. Soucasti zamecké
expozice je rovnéz cennd historicka
knihovna, ktera ¢ita na vice nez devét
tisic dél, mezi nimiz nechybi ani tficet tfi
rukopist. V tzv. Starém palaci, nejstarsi
¢asti zamku, zdejsi regionalni mu-
zeum prezentuje piirodu a femesla
Bruntalska.

(v))

RUCNI PAPIRNA VELKE LOSINY

RUCNi PAPIRNA VE VELKYCH LOSINACH BYLA OTEVRENA NA KONCI 16. STOLETI, JE TAK NEJSTARSI

PAPIRENSKOU MANUFAKTUROU VE STREDNI EVROPE. RUCNI PAPIR VYRABI DODNES DO CELEHO SVETA. 1VY
SIMOZETE V ZIMNi SEZONE VYROBU RUENIHO PAPIRU VYZKOUSET PRIMO U GERPACICH KADI. SOUEASTI
PAPIRNY JE | MUZEUM PAPIRU A REPREZENTACN] PRODEINA § SIROKYM SORTIMENTEM UYROBKU.
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| CESTARSTVI
MA ZAJiMAVOU
HISTORII

Zpestiete si zimni dovolenou
v Jesenikach navstévou Muzea
silnic ve Vikyrovicich. Nic vas na
cesté za dokonale upravenou
jesenickou pistou nezastavi?
Jasné, to chapeme! Navstivte
muzeum az pri cesté domil. Treba
se dozvite fakta z cestaiského
femesla, ktera vas prekvapi.

Vikytovické muzeum je prakticky jedi-
nym muzeum tohoto druhu v Ceské
republice, které je otevieno teprve od
ffjna 2010. Jeho tfi stalé expozice zachy-
cuji vivoj silnic od nejstarsich stezek az
po dnes$ni moderni silnice. Vedeéli jste
treba, ze slovo silnice ma ptavod ve 14.
stoletf, kdy Karel IV. nechal zesilovat
tehdejsi hlavni cesty? A ze prave za jeho
vlady vznikla nase prvni silni¢nf mapa?

Prave historii cest a silnic, praci cestatt
vita — cesta je zivot. Cestafské femeslo
dokladaji mapy, grafické listy, fotogra-
fie, silnicni sane, brycka ¢i tzv. kololis

STRANA 3

k vyrobé kol povozi nebo prvnf
dopravni znaceni. S vyvojem silni¢nich
mechanismu, jako jsou valce, frézy,
nakladac¢e nebo dokonce i mosty, se
muzete seznamit nejen v podobé mode-
It a hracek, ale i ve skutecné velikosti.
Konkrétné posledné jmenovanym
dopravnim stavbam se vénuje dalsi stald
expozice pod nazvem Z historie a sou-
¢asnosti nasich silni¢nich mosta. Tteti
stala muzejni vystava seznamuje s histo-
rii a aktivitami podnikatelské rodiny
Kleint, pochazejici z nedaleké Loucné
nad Desnou. Védeli jste, Zze se bratfi
Kleinové v pocatcich své podnikatelské
kariéry podileli na apravach zameckého
parku v Lednici na Morave, vystavbeé
fady zemskych silnic a nakonec se véno-
vali vyhradné stavbé Zeleznicnich trati?
Vybudovali na tii a ptl tisice kilometra
zeleznice, tedy asi tfetinu vSech trati
v monarchii. Mezi jejich zakazky patfila
pfes rakousky pruasmyk Semmering,
veetné vrcholového tunelu.
Nezapomenite tedy pii cesté z jesenic-
kych hor zastavit na zacatku Sumperka.
Muzeum lez{ pfimo pii hlavni silnici
Sumperk — Cervenohorské sedlo,
minoutho tedy rozhodné nemuzete.

(v))

HUDEBNI

SVET POD JEDNOU
STRECHOU

Kdyz se konicek stane vasni, to se
potom mohou dit véci! Z¢€istajasna
se z vas muze stat sbératel, ktery si
pro svou sbirku musi poridit vlastni
muzeum. Svou expozici hudebnich
nastroju si tak vybudoval Miloslav
Muselik v Ostruzné.

Muzikant a fanda do hudby Miloslav
Muselik zacal, ostatné jako vetsina sbe-
rateld, nevinné a postupné. Nakonec se
jeho sbirka rozrostla natolik, Ze potie-
bovala vlastni prostory. A bylo by sko-
da, kdyby tésila jen svého majitele.
Nékolika hudebnimi nastroji nejprve
ozvlastnil restauraci Skiland na
Ostruzné. V roce 2014 nakonec v ramci

Arealu Skiland Ostruzna vybudoval
samostatnou expozici hudebnich
nastroju.

Vystava prezentuje pies 700 hudebnich
nastrojii z celého svéta. Zahrnuje nam
dobfie znamé nastroje jako housle, kyta-
ry, citery, mandoliny nebo violy.
Seznamite se vsak také se spoustou
hudebnin, se kterymi se navstévnik ani
muzikant bézné nesetkd. Napiiklad
s japonskym taishogoto, ¢inskou cite-
rou ku-ceng, historickym nastrojem
dan bau z Vietnamu i tibetskou trub-
kou rkan dung. A vite, co je bra¢, biser-
nice, kontrakce nebo berde? Odhalit
toto tajemstvi vam pomiize hudbymi-
lovny pravodce, protoze v Ostruzné si
muzete nad ramec standardni navstévy
objednat zazitkovou prohlidku s pra-
vodcem a ukazkami hry na vybrané
nastroje. Zaroven se muze stat, ze v pfi-
lehlé |, muzikantské® restauraci narazite
na zivou muziku.

(v))
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KOSTELIK V HORACH

V HORNi LIPOVE, NA MISTE ZVANEM DLOUHA KOTLINA, STOJi 0D ROKU 2014 PRAVOSLAVNY KOSTELIK.

 VVJIMEENY JE NEJEN TIM, ZE JE PRUNIM PRAVOSLAVNYM CHRAMEM VE SLEZSKU § PUDORYSEM
SESTIGHELNIKU. SVATOSTANEK JE ZAROVER PAMATNIKEM VALEGNYCH ZAJATCU Z DRUHE SVETOVE
VALKY, KTERI V LETECH 1939 AZ 1945 PRACOVALI, TRPELI A UMIRALI NA JESENICKU.

——————
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SPERKY ZDOBI NOVE
ZELENE HISTORICKE
&% SKLOZ VRBNA

|

Sperkafrka Dana Rygarova se
inspiruje v jesenické prirodé,
odkud také dosud Cerpa material
pro svou praci. Kameny a dfevo na
nahrdelniky, naramky a nausnice
ovsem nové doplnilo také historic-
ké sklo. V ramci ochranné znamky
JESENIKY originalni produkt®, jiz
je drzitelka, totiz objevila sklare
z Vrbna pod Pradédem, ktefri se
vyrobé téchto typa produkti
vénuji. Aspoluprace byla na svété.

Dana Rygarova se povazuje za
,»sbéracku®. Jeji $perky proto vznikaji ze
dfeva a kaminkd, které nachdazi na svych
vychazkach v okoli Ludvikova, kde Zije
a tvoii. Sperky nazjva DRsné, protoze
je v nich otisknuta syrovost jesenickych
hor, prvni dvé pismena navic predsta-
vujf jeji inicialy. ,,Jednoho dne jsem od
manzela dostala darek — krasny vltavin
s nadherné zvrasnénou texturou
povrchu.

Uvédomila jsem si, ze mi néco pfipomi-
na. A pak mi to doslo: nedavno jsem si
u sklaft TOMI z Vrbna pod Pradédem
koupila dZzbanek ze zeleného, historic-
kého skla. A ndpad byl tady! Pak uz jsem
se jen zasla zeptat sklard, jestli by mi
vyrobili par kousku skla do $perki.
Zasazujije do tepané chirurgické oceli,*
vysvetluje umelkyne.

Sklafi z Vrbna zacali ochotné spolupra-
covatasvétlo sveta tak uvidely prvni ori-
ginalni Sperky. ,,Zajem zakaznic mé
mile prekvapil. Mam radost, ze se libi.
Jen musim pockat, az budou mit sklafi
volnou chvilku a vyrobi mi dostatek
sklenénych pecek, abych mohla uspo-
kojit objednavky a potésit dalsi. Snad je
jesté stihnu vyrobit na pfedvanocni jar-
marky, #fka Dana Rygarova. Zadna ze
sklari vyfouknutych pecek ¢i placek
nebude stejna, coz zarucuje originalitu
kazdého vyrobku. ,,Pokud budou
ochotni, urcité se domluvime i na jinych
typech povrchu a velikost. Myslim, ze
takto muze vzniknout velice zajimava
kolekce sperkt — nahrdelniky, naramky,
nausnice, i kdyz pouze v zelené barve.

JESENiKY Region
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Libi se mi, ze $perky z prirodnich mate-
riala, které pouzivam, tedy ze dfeva
a kamene, muazu ozivit prvky z kiehké-
ho skla od mistnich sklaft, navic rovnéz
drzitelt originalni znacky,” podotyka
umelkyne.

V leto$nim roce nékolikrat vystavovala,
a to ve Vrbnu pod Pradédem, Bilovci,
Lipové-laznich a na bruntalském zam-
ku, a to spolecn¢ se svym manzelem,
fotografem Jiffm M. Dolezelem. Dana
Rygarova si na nedostatek kreativnich
napadt nemuze stézovat. ,, Tato ¢cinnost
mé nesmirné bavi a napliuje. Ale mam
jenjedny ruce a prace, zejména s vétsimi
kusy dfeva, je docela fyzicky naroc¢nd.
Proto je mym prvofadym zdjmem stalé

ZNAGKA JESENIKY ORIGINALNi
PRODUKT SE OBJEVILA JIZ NA ViCE
NEZ STOVCE VYROBK( ZA DOBU
SVE EXISTENCE. | KDYZ SE 0D
ROKU 2010, KDY SE ZAGALA
V JESENIKACH ZAVADET, MEN
VVROBKY OZNAGENE FIALOVYM

ZVONKEM, PRIBEHY TVORICICH
LIDi ZOSTAVAJI STEINE ROZMANITE
ANEKDY | PREKVAPIVE. RADI
BYCHOM ETENARUM PREDSTAVILI
NEKTERE Z NICH.

zlepsovani kvality a atraktivity mych
vyrobku, nikoli mnozstvi. Chei tvofit
s nadsenim a pro radost. Docela by se
mi libilo, kdyby radost a $testi byly
nakazlivé a pfenasely se prostfednic-
tvim mych vyrobka,” dodava s usme-
vem. Jeji $perky a plastiky jsou k videni
a ke koupi na webu, na Fleru a na
Facebooku.

Barbora Hauskova

:
V JESENIKACH VARI
PIVO DNES?

Také Jeseniky zazivaji v poslednich
nékolika letech boom minipivova-
ri. Ryzi pivo z hor, Holbu
Hanusovice, doplriuji vétsi ¢i mensi
pivovarky po celém zdejSim kraji.
Nékteré z nich nabizi netradi¢ni
zazitek nejen vasim chutovym
poharkim.

Jednim z prvnich minipivovart v jese-
nickych horach je rodinny pivovar
Bravir v Louc¢né nad Desnou.
Vznikl v roce 2009 a navazuje na ptibch
louc¢enského piva stary vice nez dve sté
sedmdesat let. Jeho nepasterované
a nefiltrované specialy i lezaky Kvasslav
muzete pfimo v Lou¢né ochutnat Na
Staré posté naproti zamku.

Na tradici pivovaru Josefa Lichtwitze
navazuje od roku 2011, taktéz rodinny,
Minipivovar Jesenik Lichtwitz, sidlic
v byvalém meéstském pivovaru v Je-
seniku. Sva piva ceského typu, nefiltro-
vand a nepasterovana nabiz{ na ¢epu pii-
mo ve vlastni pivnici.

Tradicnf svetlé 1 polotmavé lezaky, pivo
vycepni i spodné kvasené specialy vaii
od roku 2013 Minipivovar Kolstejn
v Branné. Nabidku pfizpasobuje roc-
nim obdobim, kdy v zimnim a jarnim
obdobi vafi piva s vyssi stupniovitosti

a v letnim obdobi se v nabidce objevuji
piva se stupnovitosti nizsi. Brannenské
pivo muzete ochutnat v restauraci
Kolstejn, kde je ¢epovano pifimo
zlezackych tank.

Jeden z nejmladsich rodinnych pivova-
ra vznikl v roce 2015 v Ostruzné.
Pivovar Cestaf standardné vaii jede-
nactku a dvanactku, na cepu maji
i polotmavou tfinactku.

Dalsim benjaminkem je pivovar Zlosin
z Velkych Losin. Ackoliv navazuje na
tradici zameckého pivovaru knizete
Lichtenstejna, najdete ho v penzionu
Brnénka. Na ¢epu maji svétly a po-
lotmavylezak, ale i svrchné kvaseny spe-
cial India Pale Ale.

V prostorach byvalé textilni tovarny
v centru Bruntalu byl v roce 2015 ote-
vien Minipivovar Hasi¢. S vyuzitim
mistn{ sladovny vaff domaci pivo a spe-
cialni piva. Pivovar provozuje také pivni
bar a vzorkovou prodejnu. Cheete-li si
uvafit své vlastni pivo, vas sen stat se
sladkem se splni pravé v Bruntale.
Vlastn{ pivo si vaii také Hotel
Excelent v Rymafové. V nabidce
Pivovaru Excelent najdete svetly, tmavy
nebo medovy lezak a polotmavy speci-
al. Minipivovar je soucasti i Penzionu
U Jirsaka ve Vikyfovicich. Vlastni pivo,
svetly lezak Albert, produkuje pro
zamecké hosty zamecky pivovar
v Sobotiné. Soucasti pivovaru je také
stylova pivnice, v provozu je vSak pouze
pro predem domluvené soukromé akce.

(v))

CHTELI BYSTE VYRAZIT NA AKCI, KTERA SE KONA

NA JESENICKU A NEVITE

?\WYUZITE PORTAL,

KDE NAJDETE VSECHNY DOLEZITE INFORMACE!

KULTURA.JESINF0.CZ

BILE STOPY — AKTUALNI INFORMAGE 0 (/11! .|
NA JESENICKU. NEDILNOU SOUGASTI INFORMAC 0 AKTUALN
(PRAVE TRAS JSOU | INFORMACE 0 JEDNOTLIVYCH

SPORTOVNICH STREDISCICH.




PRAMEN PANNY
. MARIE NAD HORNIM

DOMASOVEM

Jeseniky ukryvaji Ffadu magickych
mist, k nimz ale neproudi davy
turisti. Pokud jste milovniky
lesniho ticha, zuréeni vody
i kulturniho odkazu generaci
plvodnich obyvatel Jesenikl,
vydejte se k malému poutnimu
mistu Panny Marie s pramenem
nad Hornim Domasovem.

Stara ustnf tradice k nému vaze legendy
a o pramenu fikd, Ze ma zazracnou
vodu. Jedna z legend vypravi o ochran-
ném kouzlu tohoto mista: jakési nevidi-
telna zed' pry brani v piistupu na toto
posvatné misto kazdému zlému
anecestnému cloveku. Podle jiné se zde
lidem nckolikrat zjevila Panna Marie;
tomu, kdo ji spatfi, se dostane Bozi
piizné.

Kdy zde byla postavena puvodni tzv.
Keilkapelle, neni znamo. Prokazatelné

DO HOR | DO PODHURI

stala v roce 1879. Jesté ped druhou sve-
tovou valkou sem z Domasova kazdo-
ro¢né na zacatku kvétna chodfvalo pro-
cesi. Podle pamétniki se zde také kona-
val ritualni kiest déti narozenych v uply-
nulém roce; détd jim byly piijaty do
ochrany jesenickych hor a Panny Marie.
V roce 1938 byla zcela zchatrala kaplic-
ka nahrazena kamennou grotou podle
navrhu lesnika Julia Drechslera a do
niky byla umisténa socha Panny Marie
od Paula Stadlera, sochafe a feditele
kamenické skoly v Supikovicich. Celé
okolije vyzdeéno a vylozeno kamennymi
kvadry, pfed grotou je oltaf, jehoz des-
ku tvofl mohutna kamenna plotna.
Misto bylo znovu vysvéceno 23. cervna
1938 za tcasti celé farni obce.

Patrné nejkrasnéjsi cestou k nému je zlu-
t¢ znacena turistickd stezka z Cerveno-
horského sedla. Od pramene Panny
Marie pak sestoupite po loukach, najafe
zlutych tisici pampelisek, do
Domasova, ¢asti Belé pod Pradédem.

(tin)

VAS TELEFON MUZE
ZACHRANIT ZIVOT
0!

P¥i krizové situaci na horach vam
pomtize mobilni aplikace, kterou
snadno a rychle pfrivolate nejblizsi
hlidku Horské sluzby. Stahnéte si
aplikaci Horska sluzba do telefonu
jesté ted’ a méjte jej pred pobytem
vterénu vzdy nabity.

Aplikace neni zavisld na dostupnosti
datového signalu, ale pracuje s lokaliza-
cf pomoci GPS. Umoznuje rovnez ode-
slat Horské sluzbé nouzovou SMS zpra-
vu s vasi pfesnou polohou. Ocenite ji
v$ak 1 mimo krizové situace. Mobiln{
"Horska sluzba" pomaha vyhledat
lyzatska strediska, poskytuje zakladni
aktualn{ informace o sn¢hovych pod-
minkdch, lavinovém nebezpeci a pocasi
na daném misté. Podle polohy uzivatele
umi také najit nejblizsi stanici Horské
sluzby a zobrazit jeji telefonni ¢fslo
adobu provozu.

Souciasti aplikace jsou Ctyfi informacni
oblasti: desatero Horské sluzby, navod,
jak poskytnout prvni pomoc, pravidla
jizdy na sjezdovkach a instrukce, jak
predchazet nebezpeéi v lavinovych
oblastech.

(v))

STRANA B

APLIKACE HORSKA

~ DESATERD HORSKE SLUZBY,
NAVOD, JAK POSKYTNOUT PRNi POMO,
PRAVIDLA JiZDY NA SJEZDOVKACH,
INSTRUKCE, JAK PREDCHAZET NEBEZPEC

 LAVINOVYCH OBLASTECH

APLIKACI VOLNE STAHUJTE:
APPLE [0S, ANDROID 0S, WINDOWSPHONE (WINDOWS)

NONOSTOP SOS +420 1210

WWW.HORSKASLUZBA.CZ

JE LIBO NA ZAHRATI T0
NEJLEPSi Z JESENIKD?

NAVSTIVTE NASE LIKERKY! LIKERKA A DESTILERIE

ULLERSDORF, FUNGUJICH NA MARSIKOVSKEM MLYNE NEDALEKO VELKYCH LOSIN, VYRABI BYLINNE
LIKERY, OVOCNE DESTILATY A GEISTY | JESENICKY KALVADOS. LIKERKA BAIRNSFATHER U DOMASOVE
U JESENIKU PRODUKUJE KROME BYLINNYCH LIKERD A ELIXIRD VYHLASENE ABSINTHY A BITTERY.

<14

WWW.BAIRNSFATHER.NET, WWW.ULLERSDORF.CZ

HORSKA SALAS,
KTERA SE STALA
NEJOBLIBENEJSIM
UTOCISTEM
TURISTU

Kdo by neznal Svycarnu, jednu
z nejoblibenéjsich turistickych
chat lezici na hifebenové trase mezi
Cervenohorskym sedlem a Pra-
dédem! Tuto ptivodni salas si
oblibili turisticti pionyri uz v 19. sto-
leti. Pravé proto je povazovana za
prvni turistickou chatu v Jese-
nikach!

Jesenické horské louky byly v minulosti
vyuzivany pro chov dobytka. Na misté¢
dnesni chaty je tak uz na poc¢atku 18. sto-
leti dolozena budova ovcackého, tzv.
Cesnekového domu. Na jeho misté dal
mlady kniZze Alois II. Lichtenstejn
postavit novou salas.

Knize Alois 1I. v jesenickych horach
spravoval nejen své rozsahlé majetky,
ale udrzoval zde i1 pratelské vztahy.
V roce 1839 byl udajné jednim ze strij-
cu velkolepého letniho balu v ptirode
u vodolécitele Priessnitze na Grifen-
berku. O nekolik let pozdéji, v roce
1845, pfi navstéve jesenického rodaka
a jeho dcery Sofie v Lednici, pry na
Priessnitzovu pocest usporadal v tam-
nim zameckém parku slavnost. Apropo,
na ipravach lednického parku jesté pro
Aloisova otce pracovali na pocatku své
velkopodnikatelské kariéry bratfi
Kleinové z Lou¢né nad Desnou.
Vrat'me se ale do hor! Sala$ byla vybu-
dovana v roce 1829. Hospodatil v ni
Svycar Johan Aegerter z Oberwillu na
fece Simenu. Uz v té dobé siji, tehdy jes-

——————

te piflezitostni, turisté oblibili jako uto-
¢isté pred spatnym pocasim, kde mohli
nouzové piespat & se najist. Casem
vs$ak narastu turistt prestala stacit, pro-
to ji v roce 1887 kniZe nechal strhnout.
Na jejim misté byla postavena budova
nova, ktera slouzila uz jen turistim.
Nova srubova chata byla na svou dobu
piepychové vybavena, dokonce pry
mela verandu s vyhledem na Praded.
Dnesni podoba chaty se prakticky
nezmenila od jeji velké rekonstrukce
v 50. letech minulého stoletd. Jejtho prv-
nfho $vycarského provozovatele si na
chaté pfipominaji dodnes nejen jejim
nemeénnym nazvem. Atmosféru Alp
dokresluji zvuky zvoncu skotského
nahorniho skotu.

(v))
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Gl JMENO
NESOU SKALISKA

NAD OVCARNOU?

Jsou vyraznou dominantou Pra-
dédovy fiSe, nachazeji se v tésné
blizkosti samotného Pradédu.
Pfehlédnout je nemiizete. Jsou
opfedeny myty o ¢arodéjnickych
sabatech. Ci jméno vSak Petrovy
kameny nesou, uz vi malokdo.

Petrovy kameny (1446 m n. m.) jsou tie-
tim nejvyssim vrcholem Hrubého
Jeseniku. Mohutna, sedmimetrova ska-
liska prakticky tvoii vedlejsi vrchol
Vysoké hole. Na jejich mrazovy srub
a okolf ma téméf kazdy smrtelnik vstup
zakazan. V jejich blizkosti totiz rostou
vzacné rostliny, véetné téch, které jinde
na svété nenajdete, tzv. endemiti: zvon-
ku jesenického a lipnice jesenické.
V jejich jménu vsak nefiguruje zadna
carodéjnice, d'abel ani jejich botanicka
vyjimec¢nost. Kdo byl tedy onen Petr,
po kterém je skalisko pojmenovano?

Variant existuje n¢kolik. Ta nejambici-
6zn¢jsi baje hovoti pfimo o samotném
apostolu Petrovi, ktery zde Germany
obracel na kfest’anskou viru. Jina
vypravi pifbéh malife Petra Hagen-
bacha, ktery se pfi praci v klastefe zami-
loval do jedné z jeptisek, a po spolec-
ném utcku z klastera se mimo jiné skry-
vali také pod skaliskem nedaleko
Pradedu.

Dalsi povesti se sice rozchazi v samot-
ném pifbehu, ale hrdina uz je spolecny.
Je jim kovat Petr. Jednou je zmifiovan
jako mladik, ktery se zde ukryl se svou
divkou pted jejim piisnym a snad i kru-
tym otcem, spravcem nedalekého sovi-
neckého panstvi. Podruhé jako
zarmouceny otec jediné a krasné dcery
pomstil jeji zbytecnou smrt. Kruty Béla,
pan ze Sovince, zatouzil po jeho dcefi
a piikazal kovafi, at’ mu ji pfivede.
Dcera ze strachu a zarmutku utekla
a vzala si zivot. Rozzlobeny Petr Bélu
zabil. Po ¢inu se musel schovavat
v horach. Po kovarové smrti nazvali
lidé skaly, ve kterych se ukryval pred
pany, Petrovymi kameny.

(v))

0BRI LEDOVA HOMOLE

VODOTRYSK U OBECNIHO URADU V KARLOVE STUDANCE, VYBUDOVANY UZ V/ ROCE 1843, NENi POPRAVDE
NIKTERAK VYJIMECNY. POKUD OVSEM NENASTANE MRAZ. V TU CHVILI SE ZACNE VYTVARET OBROVSKY LEDOVY

RAMPOUCH VYSOKY MNOHDY TEMER DESET ME]RI]. ATO TATO POHADKOVA, VSEMI OBDIVOVANA LEDOVA
HOMOLE PRY POPRVE VZNIKLA NAHODOU: NEKDO ZAPOMNEL VODOTRYSK V ZIME VYPNOUT.

~ PUTOVANI
PODEL ,BETONOVE

HRANICE™

Vnimavy navstévnik pusobivé
krajiny Jesenikii mnohdy na
horskych ubocich, v porostu husté
vegetace, na polich ¢i pastvinach
spatii Sedavé Zelezobetonové
stavby, coz pfirozené podniti jeho
zajem o poznani historie jejich
ptivodu a ti¢elu.

Existenci mladého ceskoslovenského
statu pocaly od r. 1933 vazné ohrozovat
militaristické ambice sousedniho nacis-
tického Némecka. Varianté agrese wehr-
machtu s moznym pranikem dopravni-
mi komunikacemi pfes horska sedla ve
smeéru na Olomouc mela na Jesenicku
zamezit projektovand souvisla linie
objektt tézkého (TO) a lehkého opev-
néni (LO) s instalovanou ucinnou
vyzbroji. Trasu hlavnitho obranného
postaveni urcovala ¢ara Vrbno p/Pr. —
Orlik — udoli feky Bélé v Domasoveé —
Serik — Cerfiava — udolf feky Branné —
Staré Mésto p/Sn. —Susina.

Patnact kilometra jihovychodné od
Jeseniku pfetina siroké sedlo se silnici
z Hefmanovic do Vrbna pod Pradédem
linie ,,fopika“ s 29. objekty od Suchého
vrchu napti¢ ddolim Cerné Opavy a dé-
le jiznim dboc¢im Jelenfho vrchu ajeho

hiebenovou partii do oblasti Bruntalska
a Opavska. Objekt XXI/1/A-120 Z
vpravo od zminéné silnice 7. fijna 1938
navstivil viidce Tteti fiSe Adolf Hitler.
Na podzim r. 1937 zapocalo budovani
53 objektt tzv. domasovského uzaveru,
pfinalezejiciho ptisobnosti hranicarské-
ho praporu 7 z Fryvaldova (nyni
Jesenik). V centru Bélé pod Pradédem
lze navstivit nevybaveny ,,fopik®, jehoz
vnéjsi tylova sténa obsahuje tabuli s tex-
tem, objasnujic{ historii vystavby opev-
néné linie v udoli Belé.

V adolni nive feky Branné lze projit lini-
emi 58 objekta LO. 13. zastaveni nauc-
né stezky Pasdk nalezi fortifika¢nimu
unikatu jesenického regionu — izol.
pechotnimu srubu StM-S 50 U trati s aty-
picky fesenou celni stfilnou hlavni
vyzbroje. Po pfedchozi domluve lze
navstivit bojové i tylové patro a stejné
tak muzejni expozici v nedalekém
objektu LO, provozovaném rovnéz
KVH Olomouc.

V okolf Starého Mésta pod Snéznfkem
lze absolvovat sedmikilometrovy
Staroméstsky pevnostni okruh podél
linie ,,fopika* a Sesti v hrubé stavbé
dokoncenych izolovanych péchotnich
srubtu. Po pfedchozi domluve lze
navstivit interiéry tif z nich. Byvala hra-
nicafska kasarna ve Starém Mésté pod
Snéznikem nabizi prohlidku expozic
s vojenskou tématikou.

Miroslav Travnicek

POJDTE MEZI

ANDELY!

'Mam jizvu na rtu, kdyz pii mné stal,’
zpiva o nebeském poslovi Jarek
Nohavica. Predstavte si, ze jste
obklopeni pfimo tuctem andéli.
Nebo si radéji nic nepredstavujte
a rovnou se vydejte do Rejchartic,
malé vesni¢ky mezi HanuSovicemi
a Sumperkem.

U tamniho venkovského barokniho kos-
tela, hned za hibitovni zdi, se v roce
2013 zrodila Andélska louka. Od té
doby na ni fezbafi a sochafi behem kaz-
doro¢nfho sochatského sympozia vde-

JESENiKY Region

chuji zivot stale novym andélam, okfid-
lenym, bozskym, mystickym, i tém
témef abstraktnim a futuristickym. Dila
na louce vétsinou také zustavaji. Ve vis-
ce s necelymi dvéma stovkami obyvatel
muzete pocitit stejny umélecky zazitek
jako pfi navstéve kterékoli prestizni
umélecké galerie, totoznou duchovni
silu jako pfi navsteve jakéhokoliv chra-
mu. Vlastné mozna jesté siln¢jsil
K navsteve si muazete vybrat kteroukoli
rocni i denni dobu, rozbfesk, romantic-
ky zapad ijasnou noc plnou hvézd. A to
bez piiplatku, kdykoli, gratis. Tato gale-
rie pod $irym nebem viés piivita vzdycky
s otevienou naruci. A to by v tom byl
Cert, abyste si na Andélské louce nevy-
brali,,toho svého* And¢la! )

—
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WWW.PAPRSEK.CZ P

SEN 0 LUXUSNI
HORSKE CHATE
SI SPLNILI DIKY
X%, VEREINE SBIRCE

'A()A

Chata Paprsek lezi na hlavni
hfebenové trase vedouci od
Kralického Snézniku na Ramzovou
a do Lipové. Dnes je nejoblibenéj-
§im cilem lyznikd v celych
Rychlebskych horach. Vyhlasené
jsou predevsim bézkarské trasy
v okoli. Jeji vystavba vSak nebyla
jednoducha.

Prvni turistickd organizace Jesenicka
vznikla v roce 1881. Prakticky od svého
pocatku po jesenickych hiebenech zaca-
la budovat horské chaty a rozhledny.
Oblast mezi Kralickym Snéznikem
a Ramzovou vsak byla timto stavebnim
boomem nedotcena jesté dalsich pade-
sat let. Az ve tiicatych letech minulého
stoleti se podafilo ¢lenum spolku ze
Starého Mésta pod Snéznikem konecne
prosadit vystavbu turistického zazemi
na svazich hory Titzhiibel (Vyhled,
1030 mn. m.).

Jejich snem byla utulna horska chata
s tekouci teplou a studenou vodou
a ustfednim topenim. V jeji blizkosti
naplanovali také vystavbu vodni elek-
trarny, kterd méla chatu zasobovat elek-
trickym proudem. Na stavbu tohoto
smelého projektu vsak museli vyhlasit
vefejnou sbirku. Dnes je az obdivuhod-
né, ze v dobé sveétové hospodatské kri-
ze pozadované finan¢ni prostredky sku-
tecné ziskali. Slavnostn{ otevien{ chaty,
ktera dostala nazev Schlesierhaus (Slez-
sky dim), se konalo v nedéli 21. srpna
1932.

Dnesni Chata Paprsek je vyhledavanym
mistem turistt z obou stran hranice. A
nenf divu. V zim¢ siroko daleko nena-
jdete 1épe upravenou sit’ beézkatskych
okruhtl, z nichz nékteré zni opravdu
pohadkove: Pralinka, Pohddka,
Medvedi bouda. S nimi jsou spojeny
vihledy k Seraku, Kralickému Snézniku
a samozfejme do polské c¢asti Rychleb.
Na své sivsak na Paprsku pfijdouilyza-
fi, vyhlaseny je tamni snowpark. A
mame prozradit dalsi davody, proc¢ se
do tohoto kouzelného mista uprostied
Rychleb vydat? Témi jsou pfeci mistni
vyhlasené bortvkové knedliky a neza-
ménitelnd horskd atmosféra. )

ZAZI)TE ATMOSFERU
NEJLEPSIHO
TURISTICKEHO

0 CILE KRAJE

Na prvni pohled obycejny dievény
pristreSek, nenapadny srub
s posezenim u jedné z mnoha cest
vinoucich se po svazich Ry-
chlebskych hor. Ve skuteénosti
nejoblibenéjsi turisticky cil celého
Olomouckého kraje. Vitejte
v Lesnim baru nad Horni Lipovou!

Odvazny projekt mistnfho revirnika,
ktery mél puvodné snad jen zpifjemnit
turistim, cyklistim i naruzivym bézka-
fam putovani po zdejsich kopcich, se na
sklonku roku stal absolutnim vitézem
krajské ankety cestovniho ruchu. Za jed-
nicku jste ho zvolili vy, navstévnici
kraje.

Obcerstvovaci a odpocinkova stanice
zalozena na duavéfe, kde vas nikdo
nehlida, nikdo neinkasuje, sami platite
do nenapadné pokladnicky u srubu, je
idealnim cilem také zimni prochazky

nebo bézkatského vyletu. Odpocinout
si muzete v krytém posezeni u krbu, u
ohnisté nebo na pifjemnych dfevénych
lavicich s vyfezavanym panoramatem
zdejsich hor. U baru nemusite potkat
ani zivacka, muzete ale narazitina vese-
lou partu lidi, kteif se pravé seznamili u
plapolajiciho ohné nebo pii radostném
vyskani ratolesti mezi dfevénymi herni-
mi prvky pfed piistfeskem. Muzete si
zde piipravit kavu, ¢aj, opéct Spekacek.
Pro mlsouny maji v Lesnim baru pfipra-
veny ruzné sladkosti véetné vyhlase-
nych Staromeéstskych trubicek, jesenic-
ké to sladké speciality.

Dokazete-li odolat tomuto pifjemnému
mistu a vydate se dale smérem k nejvys-
$imu bodu Rychlebskych hor, hrani¢ni-
mu Smrku, cestou potkate jesté tzv.
Hornf bar. Sice jiz neni takto bohaté
zasobovan obcerstvenim, zato ale nabi-
z{vyhledy na panorama Jesenika.

(v))

Ceny Olomouckého kraje
v oblasti cestovniho ruchu
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NA BEZKACH KOLEM
NADRZE DLOUHE
STRANE

Mezi vyjimeéné zimni zazitky
v Jesenikach patii bezpochyby
navstéva precerpavaci vodni
elektrarny Dlouhé Strané. Pohled
na jeji zamrzlou hladinu a okouzlu-
jici zasnézené scenerie kolem jsou
slovy témér nepopsatelné.

Precerpavaci vodni elektrarna Dlouhé
Strane patif po pravu k technickym
divim Ceska. Nejenze je nejvykonnéjsi
vodni elektrairnou u nds, zaroven je nasi
nejvyse polozenou vodni nadrzi. Horni
nadrz se nachazi v nadmotiské vysce
1348 metru a zabira plochu zhruba pat-
nacti hektart. Piedevsim diky své jedi-
necné poloze se soucasn¢ stala jednim
z nejvyhledavanéjsich turistickych cila
v Jesenikach.

Pres vodni hladinu se nabizi pohled na
nejvyssi horu Jeseniki Pradéd, Cerve-
nohorské sedlo, Keprnik, vzdalenéjsi
Kralicky Snéznik nebo dokonce
i Krkonose. Kouzlo vyhledu je snad jes-

vevs

lena do uchvatné, sné¢hové pefiny.

Podlehnout jim muzete nejen jako pési
turista, aleijako bézkat.

Okolo horni nadrze je upravovan v dél-
ce 2,85 km okruh zvany Stadion.
Zdatnéjsi z vas se k nému mizou dostat
po bézkaiské trase Medvedi hora. Ta
zacind piimo u dolni stanice lanovky
Skiarealu Kouty a dovede vas k jeji hor-
nf stanici. Tam se napojite na vrstevni-
covou cestu, ktera vas zhruba po 3,5
kilometrech pfivede k okruhu. Nebo se
jednoduse stoupani na Medved{ horu
vyhnete a vyjedete lanovkou. Jedinecné
vyhledy po Pradédove zimni f{si nabizi
také 15kilometrovy okruh Mrave-
necnik, ktery je se zmifiovanymi trasami
propojen uhorni stanice lanovky.

(v))

NEJVETSI VECERNI LYZOVANI NA MORAVE

NEJDELSI VEGERNI LYZOVAN V JESENKACH SI UZIJETE

 VE SKI ARENE KARLOV \/ KARLOVE POD PRADEDEM. CTYRSEDACKOVA
LANOVKA VAS VYVEZE NA OSVETLENE SJEZDOVKY 0 CELKOVE DELCE 4 300 METRU.

e
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100 % PURE NATURE.
- T0 JE PRADED

Podle oficialnich statistik sjezdové
lyzovani na Pradédu upada. Areal
lezi v nejpfrisnéji chranéné rezerva-
ci a nemize zasnézovat technic-
kym snéhem. Je to negativum?
Nemusi. LyZzujete na nepreplné-
nych sjezdovkach se 100% prirod-
nim snéhem!

Na lyzafském nebi kazdoroc¢né zaii jiné
hvezdy. Ty nejmodernéjsi, nejdelsi, nej-
rychlejsi, nejdifve zasnézené, nejdéle
zasnézené. Postupné tak o lyzafskou
vyjimecnost okradaji lyzafsky aredl
Pradéd — Ov¢arna, nejvyse polozené
lyzatské stredisko v zemi (1235 — 1445
m n. m.). Ten nize polozenym, dostup-
n¢j$im a uméle zasnézovanym arealim,
byt’ by chtél, nemtze konkurovat. Lezi
totiz na uzemi pfirodni rezervace

Pradeéd a uz tak funguje na zdkladé mno-
ha vyjimek.

S ochranou zdejsi krajiny mél patalie uz
Némecky lyzafsky spolek z Opavy, kte-
ry chtél svahy nad Ovcarnou pro lyzo-
vani vyuzivat ve tficatych letech minulé-
ho stolet. Jeho zadost byla kvtli ochra-
né¢ lesa zamitnuta. Ani sankafsky vlek
pod Petrovymi kameny a skokansky
mustek u Barborky se nepodafilo jese-
nickym lyzafum v roce 1947 prosadit.
A tak se vlastné ochranci krajiny s pro-
vozovateli vlekt handrkuji skoro
stoletd.

Aredl Pradéd — Ovcarna za ostatnimi
zimnimi stredisky v modernizaci zao-
stava. Presto je lyzafskou stalici, kterou
byste si neméli nechat ujit. Jeho pfed-
nostf je jednotny odbavovaci systém na
témef peti kilometrech sjezdovek, upra-
vené terény pro zacatecniky 1 pokrocilé
ahlavné 100% piirodni lyzovani v jedné
z nejkrasnéjsich lokalit Ceska.

(v))

SNOWKITING V JESENIKACH

LAKA VAS SNOWKITING? ZAJEDTE SI DO PODHURI NiZKEHO JESENIKU! RYZOVISTE U BRUNTALU JE SVOJi

ROZLOHOU, RUZNORODOSTI TERENU, STALYM VETREM A SKVELYMI SNEHOVYMI PODMINKAMI PRO VYUKU
SNOWKITINGU JAKO STVORENE. NABAZIT SE ZDE NEMUZ0U ANI ZKUSENI RIDERI. PO CELOU ZIMNi SEZGNU
FUNGUJE SNOWKITINGOVE CENTRUM POD TAKTOVKOU ZKUSENYCH INSTRUKTOR( MUSHOW KITESCHOOL.

<21

\ KOUTECH OPET

ZLEPSILI KOMFORT
LVZARD

0

Lyzarsky areal Kouty patii k nej-
rozsahlejSim a nejmodernéjSim
lyzafskym arealim v Cesku. Od
lonského roku zasnézuje vSechny
sjezdovky najednou. Letos jesté
zvysil kapacitu a vykon cCerpadel.
A nejen to. Lyzafi uz nemusi chodit
od mostu pésky.

MUSHOW.CZ/KITE-KURZY

S novinkami v Koutech nad Desnou
kazdorocné nesetii. Od lonské finaliza-
ce zasnézovaciho systému letos piidali
zvyseni kapacity a vykonu cerpadel.
Vysnézeni 11 km sjezdovych tratf tech-
nickym sn¢hem je tedy jesté rychlejsi.

Zaroven na zacatku sezony zlepsili
dostupnost sjezdovych tratf. Mezi mos-
tem a turnikety lyzatskych vleka vybu-
dovali pfiblizovaci pas, po kterém lyzafi
volali uz dlouho. Komfortnéji fesené je
také nastupovani a vystupovani z lanov-
ky. Ptfjemnou novinkou je rovnéz ski-
bus, ktery pendluje mezi arealem a kou-
teckym vlakovym nadrazim. )

JIZDA ROLBOU

_ CHTELI JSTE SE NEKDY, ALESPOR NA KRATKY OKAMZIK, STAT ROLBAREM? BRAZDIT SVAH PRI V/CHODU
(1 ZAPADU SLUNCE VE VYHRIVANE KABINE SNEZNE ROLBY A VYTVARET DOKONALE UPRAVENOU SJEZDOVKU?
TENTO SEN VAM SPLN] VE SKI KRALIGAK. BRAZDIT TAMNi SVAHY BUDETE CELOU HODINU!
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ZIMA.MUJKRALICAK.CZ
—

BEHEJJESENIKY.CZ

_ NAUCTESE

BEZKOVAT. POMUZE

_ VIAM SPECIALNI

SKOLA BEZECKEHO

| LYZOVANI
£0)

Chcete se naucit bézkovat nebo se
v bézeckém lyZovani_zdokonalit?
Zucastnéte se kurzi Skoly bézec-
kého lyzovani behejjeseniky.cz.
Instruktofi, ktefi jsou byvalymi
zavodniky, si vas vezmou do
parady na trasach v okoli horské
chaty Paprsek.

Skola bézeckého lyzovini behejjeseni-
ky.cz je vibec prvni $kolou tohoto
zaméteni v Jesenikach. Jeji vikendové
kurzy jsou urceny jak pro naprosté zaca-
tecniky, tak 1 pro rekreacni sportovcee,

ktefi si chtéji techniku svého bézeckého
stylu zlepsit. Vyuka probiha na trasach
kolem horské chaty Parsek, které jsou

idedlnf profilem terénu, velmi dobrymi

sn¢hovymi podminkami a celkovou dél-

kou vice nez 60 kilometr upravova-

nych okruht.

Tym behejjeseniky.cz predava své zku-

$enosti opravdu na profesionalni Grov-

ni, proto jsou jejich vikendové kurzy tvo-
feny rovnez obsahlou teoretickou ¢asti.

Pfed vlastnim tréninkem klasického

bézeckého stylu vas zasvet! do taja adrz-
by a magie mazani lyzi, vysvetl zakladni

metodiku jizdy na bézkach, objasni roz-

dily mezi jednotlivymi styly jizdy i typy

lyzi, v neposledni fadé vam radi poradi's

vybérem spravného vybaveni. Nebojte

se tuto bézkafskou specialku oslovit.

Vyjde vstfic i vasemu individualnimu

pfani, protoze ucit bézkovat ji prosté

bavi.

(v))

ZAZITEK NA , SNEZNEM KOLE

FAT BIKE JE UNIKATNI HORSKE KOLO S EXTREMNE SIROKYMI PNEUMATIKAMI. DIKY PRILNAVOSTI A VYBORNYM

_ TLUMICIM VLASTNOSTEM S JIZDU UZIJETE TAKE NA SNEHU. PROTO JSOU FAT BIKES STALE POPULARNEJSI

| U NAS. VYPUJCIT SI JE MUZETE V X-PARKU FRANTISKOV, SKI ARENE KARLOV POD PRADEDEM. VE SKI KRALICAK
V HYNCICICH SIMUZETE DOMLUVIT DOKONCE | ADRENALINOVY CELODENNI VYLET S PRUVODCEM.

WWW.KOUTY.CZ

NEJMODERNE)SI VYHRIVANA LANOVKA

 NEIMODERNEJS] LANOVKOU V CESKE REPUBLICE SE 0D LETOSNI ZIMY
CHLUBI SKI AREAL KOPRIVNA V MALE MORAVCE. SESTISEDACKA JE VYHRIVANA A LYZARE PROTI

POVETRNOSTNiM PODMINKAM CHRANI BUBLINA. NAVC DETI PRI NASTUPU ZMERI SPECIALNi LASER A V/ PRIPADE
POTREBY ZVEDNE NASTUPNI PLOSINU, ABY SI MOHLY POHODLNE SEDNOUT.




VYBER LYZARSKYCH AREALU V JESENIKACH
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JESENICKO

SKI AREAL ZLATE HORY - PRICNA
Zlaté Hory 828
tel.: 602 558 957

www.ski-pricna.cz

SKI AREAL U PEKINA - DOLNI UDOLI
Dolni Udoli 44, Zlaté Hory
tel.: 721 335 365

www.hotylekupekina.cz

SJEZDOVKA LYZARSKY AREAL

NA SMRTAKU

Nerudova 1399, Jesenik

tel.: 736 460 889
www.nasmrtaku.cz

SKI AREAL LAZENSKY VRCH
Lipova-lazné 277

tel.: 604 686 153
www.lazenskyvrch.cz

SKI AREAL MIROSLAYV - LIPOVA
LAZNE

Lipové-lazne 267, Lipova Lazné

tel.: 608 883 000

www.rsmiroslav.cz

SKI AREAL RAMZOVA

Ramzova 339, Branna
tel.: 605 279 435

www.bonera.cz

SKI AREAL SKI KLUB RAMZOVA
POD KLINEM
Ramzova 341

tel.: 602 942 531
www.podklinem-ramzova.cz

SKI AREAL PETRIKOV - KASTE
+ RELAX

Petiftkov 96/82, Ostruzna

tel.: 583 230 098

www.kaste.cz

SKI AREAL PETRIKOV
tel.: 602 517 448
www.ski-petrikov.cz

SKI AREAL OSTRUZNA - JONAS PARK

Ostruzna 82
tel.: 602 724 077, 602 532 737
Www.ostruzna.cz

SKI AREAL SKI OSTRUZNA -
RETEZARNA

Na Strani 253

tel.: 777 245 551
www.skiostruzna.cz

SKI AREAL FILIPOVICE
Bela pod Pradédem — Filipovice 790 85
tel.: 605 515 757

www.skipark-filipovice.cz

SKI AREAL CERVENOHORSKE
SEDLO
tel.: 603 228 597

www.cervenohorskesedlo.eu

SUMPERSKO

SKI AREAL BRANNA

Branna 196, Branna
tel.: 777 878 999
www.skibranna.cz

SKI AREAL SKITECH KUNCICE
Kuncice 56, Staré Mésto pod Snéznikem

tel.: 777 719 900
www.skikuncice.cz

SKI AREAL PAPRSEK
Paprsek, Staré Mésto pod Snéznikem

tel.: 583 294 100, 777 076 541
www.paprsek.net

SKI AREAL X-PARK FRANTISKOV
Frantiskov 124, Jindfichov

tel.: 777 639 629

www.x-park.cz

SKI AREAL SINDELNA

Kouty nad Desnou 54, Lou¢nd nad Desnou
tel.: 603579586
www.skiprosport.cz

JESENICKE LEDOVE
KRALOVSTVI

20
Pokud jste byli v 1été na Vysokém
vodopadu, neméli byste si nechat
ujit tuto podivanou také v zimé. Pro
horolezce to neni jen kus nadherné
prirody, ale mohou zde provozovat
také zimniledolezeni.

Chcete-li se vsak k nejvétsimu vodopa-
du v Jesenikdch (1018 m n. m.) v zimé
opravdu dostat, muze se stat, ze v hot-

nich pasazich budete potfebovat snéz-
nice nebo skialpy. Neni totiz vyjimkou,
ze v zim¢ bohaté na snfh v nckterych
mistech sné¢hova pokryvka dosahuje
téméf dvou metra. Odménou za vasi
namahu viak bude pohled na témei dva-
cetimetrovou ledovou kaskadu, jiz
v levé ¢asti dominuje zhruba osmimet-
rovy kolmy ledovy pilit.

Fandim ledolezeni vsak pouhy pohled
pravdépodobneé stacit nebude. Ledopad
je mozné zdolat tfemi az ¢tyfmilezecky-
mi liniemi, v zavislosti na zimnich pod-
minkach. Obtiznost je spise lehci,
v polozenych plotnach stfedni. Nejtézsi
vystup nabiz{ zminovany pilif zakonce-
ny velkou ledovou polici. K samotnému
lezeni jsou potfeba kromé cepint
a macek pfiblizné 3-4 ledové Srouby,
smycky, expresky a dve karabiny.

Lezenf je povoleno od 1. listopadu do
18. tnora, ale pouze se souhlasem
Spravy CHKO nebo jesenického horo-
lezeckého spolku sidlictho v Jeseniku,
ktery ledopad spravuje. Pak uz tu hnizdi
chranény sokol st¢hovavy a ten potie-
buje klid. (dm)

VYROBCE SJEZDARSKYCH, BEZKARSKYCH, TURISTICKYCH A TZV. NORDIC WALKING HOLI, FIRMA BIRKI,
JE Z JESENIKU? HOLE VYRABI UZ PRES DVACET LET A ZAVODIL S NIMI TREBA | ONDRA BANK!

SKI AREAL KOUTY NAD DESNOU
Kouty nad Desnou

tel.: 602 322 244

www.kouty.cz

SKI AREAL KARES - KOUTY NAD
DESNOU

Rejhotice 68, Loucna nad Desnou

tel.: 733 182 227

www.skiarealkares.cz

SKI AREAL PREMYSLOV

Marsikovska 563, Velké Losiny

tel.: 603 579 586

www.skipremyslov.cz

SKI AREAL SKI CENTRUM OAZA —
LOUCNA NAD DESNOU

Rejhotice 4, Louc¢na nad Desnou

tel.: 603 416 374
WWWw.penzionoaza.cz

SKI AREAL VERNIROVICE-BRNENKA
Vernifovice 55, Posta Sobotin

tel.: 608 709 162

www.brnenka.net

SKI AREAL LAV VERNIROVICE
Vernifovice 126, Velké Losiny

tel.: 602 520 435
www.vernirovice.webz.cz

SKI AREAL KLEPACOV

Sobotin - Klepicov 70

tel.: 777 183 172

www.klepacov.cz

SKI AREAL HRABESICE

Hrabésice 42, Hrabésice

tel.: 777 218 931
www.skiparkhrabesice.cz

SKI AREAL PANORAMA - STEDRAKO-
YA LHOTA

Stédrakova Lhota 19, Ruda nad Moravou

tel.: 608 630 630
www.skiareal-panorama.cz

SKI AREAL TUREK
Podzd’afi, Ruda nad Moravou 789 63
tel.: 777 236 215
www.skiarealturek.cz
SJEZDOVKA TREMESEK
Ttremesek 30, Oskava

tel.: 724 168 826
www.tremesek.cz

SKI AREAL BEDRICHOV U OSKAVY
Bedfichov u Oskavy, Oskava
tel.: 777 777 010

www.bedrichov.xf.cz

VRBENSKO

SKI AREAL VRACLAVEK
tel.: 777 261 611
www.vlek-vraclavek.cz

SKI AREAL ARENA - VRBNO POD
PRADEDEM

tel.: 602 738 961
www.skiarealvrbno.cz

SKI AREAL ANNABERG

Such4 Rudni a Andélska hora

tel.: 774 655 776
www.annaberg.cz

SKI AREAL CERTOVA HORA
Mald Moravka 277

tel.: 602521056
certovahora.webnode.cz

SKI AREAL AVALANCHE
Dolni Moravice, Rymarov

tel.: 777 742 405
www.skiareal-avalanche.cz

SKI AREAL STARA VES

Stard Ves u Rymatova

tel.: 602 711 806

www.skiareal-staraves.cz

OBJEVUITE ZIMNi
JESENIKY A RYCHLEBY
NA SNEZNICICH

Nenechte se pied vylety po jesenic-
kych a rychlebskych hiebenech
zastavit snéhovou pefinou. Do
Pradédovy zimni FiSe, ve které se
stromy proménily v pohadkové
bytosti ze snéhu a ledu, se vydejte
i bez lyzarskych dovednosti. Na
snéznicich.

Snéznice vam umoznuji vydat seina tra-
sy, které jsou v zimé v bézném vybaveni
neschudné, dostanete se na nich do
mist, kam byste se po svych nedostali.
Pickonate s nimi snézné zavéje a duny,
hravé preskacete snézné piikopy. Staci
tedy jen vyrazit!

Jedine¢ny zazitek nabizi toulani se na
snéznicich na dpatich Studni¢niho
vrchu nad Priessnitzovymi lé¢ebnymi

e

laznémi. Kopec je totiz poset cirka Sesti
desitkami prament, pomnikt a nahrob-
ka, které v tamnich lesich vznikly
v dobach fenomenalniho lécitele
Priessnitze. K objevovan{ téchto mist
muzete vyuzit nékolika znacenych okru-
htia naucnych stezek, které se v1éte vyu-
zivaji k lé¢ebnym terapifm.

ké zimni tary patii trasa Ramzova — Cer-
venohorské sedlo. Zhruba patnactikilo-
metrovou trasu by mél pramérn¢ zdat-
ny turista zvladnout asi za 4 az 5 hodin.
Na této trase na vas cekaji krasné vyhle-
dy na masiv Pradédu, Dlouhé Strane,
Kralicky Snéznik i do udoli kolem
Jeseniku.

Dobrodruznéjsi a odolnéjsi turisté se
vydavaji i na vicedenni snéznicové tary
s pfespavanim v terénu. Krasna trasa
vede Rychlebskymi horami pfes
zaniklou sudetskou osadu Hranicky,
sedlo Peklo, vrchy Kovadlina, Karkulka
a Smrk az na Ramzovou. Na Smrk si
vsak mizete naplanovat i krasny jedno-
dennivylet z Petifkova.

Nemite vlastni snéznice? Muzete si je
u nas v horach pujcit. Tfeba v pajcovné
JesenikyTour.eu sidlici pfimo ve meéste
Jesenik nebo ve vybranych pujc¢ovnach
ptimo v lyzatskych arealech. A pak vim
uz nic nebrani objevovat zimn{ hory.
Ackoliv je mozné se v CHKO pohybo-
vat po vsech cestiach bez omezeni, dodr-
zujte pfi téchto zimnich vyletech
zékladni pravidla pohybu ve volném
zimnim terénu.

(v))
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DOPREJTE SUVM
RATOLESTEM
MASKARNI

BAL! NEJEN

NA SILVESTRA

Znate Pradédovo détské muzeum
v Bludové u Sumperka? Pokud ne,
navstivte zemi jesenickych baj-
nych bytosti i skuteénych lidi
béhem vasi zimni dovolené.
Rozhodné si ji zpestfite veselym
azajimavym programem.

Pradédovo détské muzeum v Bludové
je prvnim regionalnim détskym muze-
em v Cesku. Pfedstavuje Jeseniky hra-
vou, zabavnou a interaktivni formou
détem kazdého veku. V détské vesnicee
se stanou obyvateli tradi¢ni jesenické
vsi, v gastro koutku se mohou naucit
nékterou z jesenickych specialit, v tamni
jeskyni potkaji bajné jesenické bytosti.
V muzeu se dozvi spoustu zajimavych
informaci z blizké i vzdalené minulosti
Pradédovy fise, poznaji znamé osob-
nosti, které se v ni narodily a udé¢laly

diru do svéta. Pfi hfe Pradéde, nezlob
sel poznaji, jak von{ jesenicky les, jak je
hebka jeleni kize nebo jaky je rozdil
mezi dubovym a bukovym dfevem.

V zimé se navic spolecné se svymi rato-
lestmi téste na zajimavy doprovodny
program. Mezi vanoc¢nimi svatky 27. az
30. prosince si muzete vyrobit rodinny
kalendat. Posledni den v roce patif tra-
dicnimu silvestrovskému maskarnimu
dni. Nemate masku? Nebojte,
v Pradédové muzeu vas nenechaji na
holickach a néjakou vam pujci.
Karnevalem to mimochodem v muzeu
bude zit také kazdy ctvrtek o jarnich
prazdninach 5. Gnora az 18. bfezna. Ve
stejném obdobi probihaji tvofivé pon-
delky. Velikonoce budou také pestré, ale
to uz pfedbihame.

Nicméne az budete znaveni, nezbyva
nic jiného nez se zavrtat do polstata
v Pohadkarné a naslouchat jednomu
z jesenickych ptibeht. A pozor,
v Bludové opravdu nezapominaji ani na
ty nejmensi. Mate-li doma robatka bato-
latka, pro né je v muzeu pfipravena
Batolarna plna zajimavych hracek.

(v))
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WIWBELAVPOHYBU.CZ

~ 10DLYZIJE
TREBA SI CHVILKU
DDPOEINOUT!

V ZABAVNiM

N CENTRUV BELE

Potrebujete si odpocinout od
naro¢ného lyzarského dne, nebo
vymyslet zabavu pro den poSmour-
ny? Mame pro vas tip! Sportovné
zabavni centrum v Bélé pod
Pradédem, které pod jednou
stfechou nabizi indoorové vyziti
pro détii dospélé.

-

Centrum je rozdélené do dvou casti —
SVET SPORTU a DETSKY SVET.
Sportovni ¢ast se nachazi v piizemi
budovy a nabizi aktivity vhodné pro
vSechny od 4 let. Nejen nejmensi lezci si
mohou vyzkouset boulderingovou ste-
nu nebo lanové a balan¢ni prvky.
Naruzivi lyzafi jist¢ uvitaji béhem celé-
ho roku lyzafsky stimulator, pfitazliva je
rovnéz predstava stat se alespof na chvi-
li biatlonistou v biatlonové laserové

stfelnici. Vzdélavaci funkei plnf naucné
panely na sténach: dozvite se napf. jak
spravn¢ pouzivat balancéni prvky, jak
pracovats TRX (zavésny posilovaci sys-
tém), nechybi ani informace z historie
béhu, nordic walkingu ¢i cyklistiky.
Souciasti edukacnich panelt je také mefi-
cf piistroj na analyzu télesnych hodnot.
Sami si tak muzete zjistit, jaky mate
BMI index, tukovou vrstvu, krevni tlak
¢isrdecni tep.

Naucny herni prostor v prvnim patfe je
vhodny pfedevsim pro déti do 12 let.
Herni panely provadi malé navstevniky
jesenickou pfirodou a seznamuji je
s informacemi, které jsou mnohdy
objevné i pro dospelé. Deti také roz-
hodné zaujme piskovisté se stopami zvi-
fat v zivotni velikosti. Ta nejmens{ ditka
se vyfadi na provazové cesté zakoncené
skluzavkou a  baléonkovym koupalis-
tém.

(v))

ALOU S DETMI
NA REJViZSKE

BEZKARSKE
< PLANE

THASY.REJVIZ.INF(; :

JESENiKY Region

Chcete-li sva ditka jiz od utlého
véku ziskat pro bézecké lyzovani,
vydejte se Stésti hledat na Rejviz.
Tamni lyzairské trasy jsou idealnim
prostorem, kde miizete s potomky
vyzkouset jejich ,bézkarskeé
poprvé“, aniz byste riskovali
jakoukoli tjmu.

—

Kdo by ve svém okoli neznal, nebo by
nebyl sdm obéti rodicovskych ambici?
Pokud se pocatecni seznamovani rato-
lesti s nasimi zajmy pfezene, mohou se
pro n¢ naopak stat az dozivotni no¢ni
murou. Bézkovani neni vyjimkou.
Chcete-li tedy z ditka vychovat zdatné-
ho bézkare, potazmo i biatlonistu, a citi-
te-li, Ze nastal spravny cas postavit jej
poprvé do stopy, doporucujeme ty na
rejvizskych planich. Maji totiz nékolik
prednosti, které s potomky zajisté oce-
nite.

Rejviz je horska osada na nahorni plosi-
né¢ v nadmoftské vysce 780 metra. Jeji
poloha zarucuje dobré sn¢hové pod-
minky a mirny profil tratf vhodny pro
trénink zacatecnikt. Zdejsi okruhy patif
do systému jesenickych bezkafskych
tras, takze jsou pravidelné strojové upra-
vované. Rozsdhlé louky umoznuji
vytvofit idedlni tréninkovy oval, na
némz mate dit¢ vzdy na dohled. S détmi
se na trasy prakticky nikam netrmacite,

muzete na né vjet prakticky pfimo z cen-
tralnfho rejvizského parkoviste.
Neocenitelnou vyhodou je také blizkost
zazem{ vsech mistnich restauracnich
zafizeni.

Kolem Rejvizu jsou udrzovany Ctyfi
zakladni okruhy. Nejidealnéjsim okru-
hem pro seznamovani se s timto zim-
nim sportem je okruh Po rejvizskych
loukich, neboli fitness okruh. Potési
minimalnim pfevysenim, délkou 4,5 km
a dvéma soubéznymi stopami. Dalsi tfi
okruhy na né¢j navazuji. Maximalni dél-
ka je necelych deset kilometrti a maxi-
malni pfevyseni ¢ini 132 metra.
Zavedou vas ptes Stary Rejviz pod zif-
ceninu sttedovékého hradu Kobrstejna,
k Cerné Opavé, Bublavému prameni
ik vyhledim na horské pasmo Orlika.

(v))




S NEJMENSIMI S

ZIMNI VYLET S DETMI
NA VRESOVOU

\. _STUDANKU

Viesova studanka na jiznim abo¢i
Cervené hory na turistické trase
mezi Cervenohorskym sedlem a
Serakem je idealnim cilem pro
zimni vylet s détmi. Nebojte se ke
studance vyrazit treba i na béz-
kach.

Pohledy do kraje se odtud nikdy neomr-
zi: k severu se divate na vétrny Keprnik,
bdjemi opifedeny vrchol Vozky i na
nepiistupny Spaleny vrch. Pod vami hlu-
boka jesenicka ddoli vinouci se az
k Sumperku. Kouzlo Viesové studanky
podtrhuji povésti i fakta. Podle starych
mytt zde pod rukama myslivee ozil sko-
leny jelen. Zerotinové, majitelé losin-
ského a vizmberského panstvi pramen
v druhé polovin¢ 17. stoleti zastfesili.
Zaroven zde postavili prvni dfevénou

kaplicku. Viesova studanka (1290 m. n.
m.) je od téch dob nejvyse polozenym
poutnim mistem na celé Moravé i ve
Slezsku.

V roce 1802 piibyla u Viesové studanky
také tulna pro poutniky, ktera fungo-
vala i jako hostinec. Hostinsky byl
zarovefl spravcem pramene, kostelni-
kem a pastevcem, ktery na zimu odcha-
zel do udoli. Od roku 1933 na chate fun-
goval celoro¢ni provoz. Kostelik podle-
hl v kvétnu 1946 nicivému pozaru, cha-
ta byla definitivn¢ odstranéna v roce
1988.

Dnes se u kaplicky nad pramenem, kte-
ra byla vybudovana v roce 1934, bohu-
zel u teplych kamen nezahfejete ani
neobcerstvite. Zimni vylet k nii tak stoji
za to. Kaplicka je velmi dobie dostupna
z Cervenohorského sedla po cervené
turistické trase, ktera je upravovana rol-
bou. Proto patif mezi idealni cile rodin-
nych bézkatskych vyleti. Z Cerveno-
horského sedla je vzdalena 3,8 kilomet-
ru pifjemnym terénem s pfevysenim
290 metru. )

WWW.SPORTBRUNTAL.CZ
WWW.PENZIONANEZKA.CZ
WWW.PRIESSNITZ.CZ

ZABRUSLETE
g sipopSRM
NEBEM

K zimé patfi radovanky na ledé.
Souhlasite? Pokud Pani Zima
vladne pfisnou rukou, miizete se
také u nas vydovadét na kluzistich
pod Sirym nebem. V Jeseniku,
Bruntale i Ostruzné.

Celou zimu a2z do konce bfezna si muize-
te zabruslit na venkovnim, osvétleném
kluzisti za Sanatoriem Priessnitz
v jesenickych laznich. Lazensti béhem
sezony naledé poradaji rizné akee, vcet-
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n¢ diskoték a maskarnich karnevala
nebo skolicek brusleni. Kluziste si rov-
néz muzete celé pronajmout jen pro
sebe. A nebojte, brusle vam i vasim
détem pujci.

Brusleni pro vefejnost v zimnich meési-
cich nabizi denné¢ zimni stadion
v Bruntale. TaktéZ na tamniledové plo-
se, velkorysych rozmeru 30x60 metru,
se muzete zucastnit pravidelnych skota-
¢eni s hudbou, maskami a soutézemi.

V piipadé tuhych mraza, které umozni
vytvofit z tenisového kurtu dokonalou
bruslafskou arénu, vznika kluzisté pod
$irym nebem také v Ostruzné u Pen-
zionu Anezka.

(v))

KDE SI ZASANKOVAT NEBO ZABOBOVAT?

BOBOVOU DRAHU, 0 CEL
NAJDETE VE SKI ARENE VRBNO VE VRBNE POD
A PEKACE VSEHO DRUHU M

<39

WWW.SKIAREALVRBNO.CZ, WWW.KOPRIVNA.CZ

ADET
TAKE

M. SAMOSTATNOU DRAHU PRO SARKY, BOBY
E SKI AREALU KOPRIVNA V MALE MORAVCE.

ﬁf I]I:.%DE 840 METRO A PREVYSENIM 59, 7 METRU,
I

SKOLICKY LYZOVANI UZ NESTACI.

DETI CHTEJI ViC

Prijeli jste letos do Jesenikl pokofit svoji velkou vyzvu v podobé zimni
dovolené s détmi? Nebojte, zvladnete ji! Zdejsi lyzarské arealy se totiz
maximalné snazi détské predstavy o radovankach na snéhu uskutecriovat.

Mnozi z nas si zacatky lyzatskych kol
na nasich sjezdovkach zivé pamatuji.
Dnes jsou sluzby lyzaiskych a snowbo-
ardovych instruktord béznou soucasti
nabidky vétsiny aredld. Standardni jsou
i specialn{ lyzatské skolicky pro deéd,
véetné pohyblivého pasu, hernich prv-
ki a tfeba i vzdy pfitomného maskota.
Takové pifjemné zazemi nabizi napfi-
klad SKIPARK Filipovice, Ski Areal
Kouty, Ski areal Lazefisky vrch
v Lipové-laznich, JONAS PARK
Ostruzna, ale samozfejme i sjezdovka
Maly Vaclavak na Pradédu.

Pak v3ak existuji aredly, které nabizi jes-
té vic. Malym navstévnikam vic zabavy,
rodicim snad i vic pohody. Jsou to
vskutku prorodinna centra. U nas
v Jesenikaich TOP 5 tvoii Ski areal
Krali¢ak, Ski Aréna Karlov a Ski
Areal Kopfivna, Ski Kuncice a sjez-
dovky na Ramzové.

zabavi pravidelnymi animacnimi pro-
gramy. Ve FUN parku Kralicak, je sve-
zou na konich, a kdyz budete uplne
v koncich, vase ratolesti vam i pohlidaji.
Ve Ski arealu Krali¢ak nechybi ani obli-
beny snowtubing,

e

Popularni atrakci z Alp, jizdu na Zi-
bobu, zase slibuji v Karlové pod
Pradédem. Pro malé i vétsi soutézivce
maji ve Ski Aréné¢ Karlov kazdy vikend
pfipravenou slalomovou trat’. Soutézi
se o detské sampanské, odznak a di-
plom jezka Kaéji. A pokud vase ratolesti
uz vsechny zimni radovanky omrzi, tés
se na né detsky koutek Kaja, ktery je
umistén v bezprostredni blizkosti 4se-
dackové lanovky Karlovsky Express.

V nedaleké Malé Moravce, ve Ski
Arealu Kopfivna, na malé milovniky
zimy také kromé lyzatské skolicky ceka
Funpark a pravidelné animacni progra-
my, snowtubing a samostatna drdha pro
sanky, boby a pekace.

V Kuncicich maji pro déti vybudovany
v arealu H4jovna Détsky réj, krome dét-
ského snowparku jej tvoti venkovni dét-
ské hfiste 1 hraci koutek v Centru slu-
zeb. V Kuncicich nabizi i détské vyjizd-
ky na konich v oplocené jizdarne.

Na Ramzové lyzatskou skolicku dopl-
nuje détské hfist¢ a snowtubing
u Penzionu Haltmar.

(v))
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WWW.LAZNE-LIPOVA.CZ
WWW.PRIESSNITZ.CZ

DOPREJTE
S LAZENSKOU

PECI

Navstéva lazni uz davno neni jen
nutnou soucasti Ié¢by pacientu se
zdravotnimi problémy. Lazeriské
procedury patri mezi idealni
moznosti prevence nemoci
v kazdém véku. Pro¢ tedy jejich
sluzeb nevyuzit pravé v Jese-
nikach? Jesenické lazné patri k tém
nejlepsimv republice.

Nejvyse polozené lazné Ceska (800 m
n. m.), Horské lazné Karlova
Studanka, se s nedalekymi Priess-
nitzovymi lécebnymi laznémi pravidel-
né perou o prvenstvi v ¢istoté ovzdusiu
nas. Kromé cerstvého horského vzdu-
chu doporucujeme v téchto malebnych
laznich bazénovy komplex s pifjemnym
termalnim bazénem, tepidariem a fin-
skou saunou nebo navstévu solné
jeskyné.

Lazné v Jeseniku Vincenz Priessnitz
postavil na principu pusobeni studené

vody na lidsky organismus. Ani v zim-
nim obdobi byste si proto nemeli
nechat ujit tradi¢ni Priessnitzovu polo-
lazen, ktera se chlubi certifikatem kvali-
ty a tradice JESENIKY originalni pro-
dukt”. Absolvovat muZete pololazen
jednofazovou nebo dvoufizovou.
Podle slov odbornikt podpofite svij
autonomni nervovy systém, stimulujete
samolécebné mechanismy svého téla
a vyrazne zvysite celkovou odolnost
organizmu proti infekci a psychickému
stresu.

Ve Schrothovych 1écebnych laznich
v Dolni Lipové uz vyhlasené procedury
Priessnitzova konkurenta Schortha zalo-
zené na pifsnych dietich doplnénych
vysokym pfijmem tekutin, pfedevsim
v podob¢ vina, nezazijete. Na nohy vas
vsak jisté postavi dolnolipovska
Kralovska masaz nebo energeticka
masaz hlavy. Rozhodné se také zrelaxu-
jete v tamnim pifjemném a intimnim
wellness s romantickym nazvem Tilia
pripominajicim kvét lipy, ktery maji laz-
né mimo jiné ve svém logu.

(v))

/
WWW.RELAXKOLSTEIN.CZ -

SAUNOVE RITUALY
V BRANNE PATRI

K NEJLEPSIM

Mate radi saunovani? Nebo nao-
pak, nikdy jste pobyt v sauné
nezkusili? Zu€astnéte se saunové-
ho ceremonialu. Zkusenym sauné-
riim zdravé poceni zpestfi, novacky
pro pravidelny pobyt v sauné
nadchne. Mezi nejlepSi saunové
ceremonialy patfi ty probihajici
v Relax Centru Kolstejn v Branné.

Saunové ritudly si v posledni dobé zis-
kavaji stale vice nadsenct. Kromeé poby-
tuv teple a poceni totiz nabizi jeste néco
navic — jedinec¢ny zazitek pro télo, dusi
imysl! A jak vlastné ceremonialy probi-
hajf? Saunovy ritudl vzdy pro skupinu
saunujicich vede profesionalni saunér.
Zalezi pravé na ném, jak zajimavou
show spojenou s relaxem zaZijete.

/)?’

Zpravidla je také spojena s konkrétnim
tématem, efektnim vifenim horkého
vzduchu ruéniky ¢i v¢jifi, polévanim
horkych kament aromatickou smesi,
osetfovanim pokozky peelingem nebo
ruznymi - télu prospesnymi produkty.
Mnohdy nechybi ani zvukové kulisy, sve-
telné efekty a nakonec zdravé obcer-
stveni{. Po saunovém ceremonialu
nasleduje nalezity odpocinek v relaxac-
nizoéné.

V Branné pofadaji saunové ceremonia-
ly kazdé utery a sobotu od 18:30 do
20:30. Pro vsechny navstévniky
Vitalntho svéta je vzdy v 18:30 piipra-
ven zdarma Gvodni spole¢ny ceremoni-
al pfed prostorami saun. Behem néj zfs-
kate velmi cenné informace o spravném
zpusobu saunovani, otuzovani a relaxa-
ce. Nasledujici ceremonialy probihaji
v 19:00, 19:30 a 20:00, pficemz hlavni
SauNovy ceremonial vecera probiha
pokazdé v 19:30.

(v))

V o
O OHREJTE SE

\ TERMALECH

Odpocinek, moznost zabavy pro
malé i velké a jesté blahodarné
lécivé ucinky vody — to je baje€na
trojkombinace, kterou si nenechte
ujit v unikatnim termalnim parku ve
Velkych Losinach.

TERMALY LOSINY jako jediné v Ces-
ké republice nabizi relaxa¢ni a regene-
ra¢ni vodni svét s bazény napousténymi
ptirodni termaln{ vodou. Uz na pielo-
mu 50. a 60. let minulého stoleti vzniklo
v lazenském parku vyhledavané ven-
kovni koupali§t¢ s termalni sirnou
vodou, ktera je povazovana za nejkvalit-
néjsi toho slozeni v Ceské republice.
Jejim nejvyznamnéjsim léc¢ivym prv-
kem je hydrogensulfid pomahajici pii
léebe pohybovych, neurologickych
a koznich onemocnéni.

Na mist¢ puvodniho bazénu stoji od
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roku 2015 moderni termalni park.
K zimn{ relaxaci 1 zabavé je vam k dis-
pozici relaxa¢ni termalni bazén s pru-
plavem do venkovniho bazénu. Teplota
jeho vody se pohybuje mezi 32 az 34°C.
Relaxaci v ném umocnuji perlickova
sedatka alehatka a hydromasazni trysky.
Predev$im plavci vyuzivaji chladnéjsi
bazén (30 - 32°C), v némz nechybi divo-
ka feka, jeskyne a chrlice vody. Velmi
atraktivni je pro navstévniky kruhovy
panoramaticky bazén v patfe s vyhle-
dem na vodni plochy pod nim. Rodiny
s détmi ocen{ détsky bazén ¢i vnitini cty-
ficetimetrovy tobogan, ktery samozfej-
mé funguje celoro¢né. Prohfat organis-
mus, bolava zada, klouby a unavené sva-
ly muzete v termalnim bazénu, jehoz
teplota vody dosahuje az 36 °C.

Pro milovniky saunovan{ jsou v TER-
MALECH LOSINY pfipraveny étyf
druhy saun, ledova komora a tepidari-
um. Intenzivni prozitek slibuji tamni
saunové ceremonialy. Nechybi ani
nabidka sportovnich, energetickych
ajavskych masazi. )

—

NAS DALSI TIP

WELLNESS RYCHLEBY

MILA ATMOSFERA WELLNESS RYCHLEBY

\/ JAVORNIKU, VELIKEHO TAK AKORAT, A JEHO VYBER PROCEDUR NABIZI PRIJEMNE
ZAVRSEN] DNE STRAVENEHO V ZIMNi KRAJINE RYCHLEB CI JESENIKL.




WWW.CZARNAGORA.PL

NEJLEPSI LYZOVANI
o VPOLSKU MAME
ZA HUMNY

Zatimco z Polska jezdi lyzafri do
Jesenikl doslova v houfech,
v opaéném sméru je provoz
minimalni. Pfitom polské lyZarské
arealy lezici na hranicich s Ceskou
republikou prochazi intenzivni
modernizaci. Zafici hvézdou mezi
nimi je bezesporu Czarna Gora
Resort.

b N\ %

Dolnoslezska Czarna Géra lezi jen tii
kilometry vzdusnou ¢arou od
Kralického Snézniku. Jeji devizou jsou
velmi dobré mikroklimatické podmin-
ky, které spole¢né s obfimi investicemi a
postupné realizovanymi vizemi zarucuji
bajecné podminky i pro toho nejnaroc-
n¢jstho (¢eského) lyzate.

Priblizné deset let Polaci doslova ,,tvrdé
makaji* na tom, aby zdejsim navstévni-
kim nabidli aktivni (nejen)zimn{ dovo-
lenou v alpském standardu. A daff
sejim!

Areal Czarna Goéra Resort se nachazi na
severovychodnich svazich Czarne
Goéry (1205 m n. m.) 2 Zmijowca (1153
m n. m.). Sjezdovky o celkové délce vice
nez deset kilometra splni ocekavani
zacatecnikt 1 fajnsSmekrim. Najdete
zde mirné svahy pro vyukuity pro doko-
nalou sportovni jizdu. Sest tras je del-
$ich nez kilometr, z toho sjezdovka A je
dlouha 1600 metra, B FIS ma 1680
metrt. B FIS dokonce nabizi lyzovani
az do 22:30! Za lyzatskymi zazitky vas
vyvezou tii sedackové lanovky, véetne
nejrychlejsilanovky v Polsku, 6L.uxTor-
peda, Sestvlekd a ctyfi vleky détské.

V arealu nechybi anilyzafské skoly a dal-
§{ alternativni zabava na sn¢hu. Silnou
davku adrenalinu slibuje bobova draha
Cerna zmije, ktera je se svymi 950 metry
nejdelsi v Polsku. Dovadét na nf muizete
také az do noci! Ti, co radi s prkny na
nohach létaji vzduchem, jisté oceni tzv.
FlyBag, obrovsky nafukovaci polstaf
s rampami a mékkym pristanim.
Predevsim nejmladsi navstévnici zboz-
nuji zdejsi snowtubbing, Mini Snow
Park a pravou sankatskou drahu.

L ® (v))
S
>

LADEK.PL

~ SLAVNE
LAZNE Z AT

RYCHLEB SLAVI
177 LET

Lazné v piihraniénim méstecku
Ladek-Zdréj patfi k nejstarsim
v Evropé. | kdyz lezi na svazich
Zlatych hor (Rychlebské hory),
zlato neni jejich opravdovym
bohatstvim. Jsou jim horké prame-
ny nasycené radioaktivnim ply-
nem.

Kdyz pry roku 1241 tahly hordy mon-
golskych vale¢nikti pod vedenim prince
Batda stfedni Evropou, jejich nicivé sile
neusly ani termdlnf koupele v Ladeku-
Z2dr6ji. Zajimava prvni pisemna zminka
o laznich, co fikate? Prave v roce 2018
Ladek-Zdréj slavi neuvétitelnych 777
let své dolozené existence.

Sest ptirodnich 1é¢ivych zdroji termal-
nf vody a jeden hluboky, ,,umély* vrt s
unikdtnim chemickym slozenim a lé¢i-
vymi vlastnostmi jsou hlavnimi poklady
tamnich lazni. Radonové prameny obo-
hacené sulfidy a fluoridy ucinné poma-
haji pti 1écbe¢ onemocnéni pohybového

aparatu, neurologickych poruch a meta-
bolickych onemocnéni, koznich one-
mocnéni a kardiovaskularnich poruch.
Jejich ozdravnou silu umocnuje samo-
zfejmé nabidka moderni hydroterapie,
balneoterapie, fyzioterapie a rehabilita-
ce.

Opravdovou architektonickou perlou je
lazenska budova nad pramenem
Voijtéch. Byla postavena roku 1680 pfi-
mo nad horkym pramenem. Do dnesni
ohromujici novobarokni podoby byla
prestavéna v roce 1880. Pfipomina naim
barokn{ chrdm, ve skute¢nosti je stavba
inspirovana tureckymi laznémi.
Velkorysa kopule, oblouky, centralni
mramorovy bazén s termalni vodou,
z n¢hoz zrak upinate ptimo do 39met-
rové kopule, vas uvedou v naprosty
uzas.

Tii termalni bazény, desitky procedur,
véetne unikatnich pétadvaceti historic-
kych mramorovych van, vyuzivajilécivé
sily pramenu Vojtéch, sv. Jiff, Marie
Curie, Chrobry a Dabrowka. Hloubka,
ze které se ziskava termalni voda
Zdislav, je az 700 metrt, coz pii zdejsi
nadmofské visce znamena, ze se nacha-
z{ 232 metrt pod hladinou mote! Dalsi
lécivé prameny muzete ochutnavat i pii
prochazce zimnimi laznémi, vzdyt i ty
jsou termalni! vj)

D0 DOMU
SKOWRONKI ZA

GASTRONOMICKYM
ZAZITKEM A LIDOVOU
KULTUROU

Pro vSechny milovniky dobré
kuchyné a lidové kultury mam tip
na vylet do Kladska, od nepaméti
patficiho k ¢eskému kralovstvi.
V roce 1742, tj. po prvni prohrané
valce o Slezsko rakouské cisarov-
ny Marie Terezie s pruskym kralem
Friedrichem Il., pripadlo Kladsko
tehdejSimu Prusku, dnes je sou-
¢asti Polska. Pamatujete na
Babicku Bozeny Némcové?
Babi€¢€in manzel Jifi padl pravé
v téchto valkach. Navic sem v té
dobé i z Cech proudila procesi do
vyhlaseného poutniho mista, Varty.

Pred témer deseti lety meé vylet do
Polska zavedl do vesnice Radochow
u lazni Landek Zdréj. Ocitla jsem se
v agroturistickém hospodafstvi a rodin-
ném penzionu Dom Skowronki, ktery
m¢é naprosto nadchl. Pani Renata
Czapliniska a jeji dcera Karina Fuglifiska
zde s rodinami vytvoiily rdj, o némz
jsem jiz n¢jakou dobu snila. Domaci
prostiedi zrekonstruovaného starého
statku z roku 1823 s vyminkem, vSude
plno kvetin a starobylého zafizeni,
obsluha v ptvodnich kladskych krojich
a hlavné: na jidelnicku prosta jidla staré
slezské kuchyné z domacich produktu.
Ta chut’ cerstvého $vestkového kolace
mé pronasleduje dodnes spolu s chuti
bramboracky, upln¢ jiné, nez té, kterou
jsem znala od babicky. V piizemi
vyménku naproti hlavnimu staveni v té
dob¢ vznikal maly skanzen tradicniho
zatizeni domacnosti —Izba Regionalna.
Okoli Radochéwa nabizi navic celou
fadu vyleth. Za navstévu stoji ptivabné

——
e —————

WWW.DOMSKOWRONKI.GOSCINNAWIES.PL

lazenské méstecko Landek Zdréj
(5km), ani do mésta Kladsko to nenf pii-
1i§ daleko (24 km) a prohlidka tamni pev-
nosti ¢i kamenného stredoveékého mos-
tu vas nadchne. Milovniktim turistiky ¢i

——————

lyzovani doporucuiji lyzatsky areal ¢iroz-
hlednu na Cerné hofe (15 km).
Podivejte se sami, jak to v Domu
Skowronki vypada dnes.

(tin)
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INFORMACNI CENTRA

CESKO-POLSKE INFORMACNI

CENTRUM KATOVNA
Palackého 176/12, Jesenik

tel.: 584 453 693
www.jesenik.org/ic

IC BELA POD PRADEDEM
Adolfovice 41, Bela pod Pradédem
tel.: 584 452 834
www.bela.cz

IC BRANNA

Branna 62

tel.: 702 275 522
www.icbranna.cz

IC HANUSOVICE

Hlavni 137, Hanusovice

tel.: 583 285 615
www.ichanusovice.cz

IC JAVORNIK

Nadrazni 160, Javornik

tel.: 584 440 688
www.kulturnidumjavornik.cz
IC KARLOVA STUDANKA
Karlova Studinka 445

tel.: 554 772 004
www.jeseniky-praded.cz

IC KOUTY

Kouty nad Desnou 30, Louc¢na nad Desnou
tel.: 585 283 282

www.kouty.cz

IC LIPOVA-LAZNE

Lipova-lazné 476

tel.: 584 421 209
www.ic-lipova.cz

IC MIKULOVICE

Hlavni 214, Mikulovice

tel.: 584 429 381

www.mikulovice.cz

IC RAPOTIN

Sumperska 530, Rapotin

tel.: 583 212 211
www.kkcrapotin.cz

IC RYCHLEBSKE STEZKY
Cerna Voda 193

tel.: 607 061 445
www.rychlebskestezky.cz

IC STARE MESTO POD
SNEZNIKEM

Nim. Osvobozeni 166, Staré Mésto
tel.: 583 239 134
www.staremesto.info

IC TANCIRNA RACI UDOLI
Raci adoli 118, Javornik

tel.: 583 034 125
www.tancirna.rychleby.cz
IC VELKE LOSINY
Lazenska 674, Velké Losiny

tel.: 583 248 248
www.iclosiny.cz

IC VIDNAVA
Radnicni 84, Vidnava
tel.: 588 517 237
www.vidnava.cz

IC ZLATE HORY
Bezrucova 144, Zlaté Hory
tel.: 584 425 397
www.zlatehory.cz

IC ZULOVA

Josefské namésti 1, Zulova

584 437 151
www.knihovnazulova.webk.cz
LAZENSKE INFORMACNI
CENTRUM

Priessnitzova 1349/24a, Jesenik

tel.: 584 491 470

WWw.priessnitz.cz

JESENiKY Region

HO

DIVADLA, KINA, MUZEA

A ZAMKY

Divadlo Petra Bezruce
28. fijna 880/16, Jesenik
tel.: 773 588 001

www.mkzjes.cz

Kino Pohoda Jesenik
Dittersdorfova 599/2, Jesenik

tel.: 773 588 002
www.mkzjes.cz

Kino Olympia Javornik
Nadrazni 160, Javornik

tel.: 584 440 276
www.kulturnidumjavornik.cz

Kino Zlaté Hory
Bezrucova 142, Zlaté Hory
tel.: 725 964 162
www.zlatehory.cz

Méstské muzeum Javornik
Nadrazni 160, Javornik
tel.: 584 440 276

www.kulturnidumjavornik.cz

Méstské muzeum Zlaté Hory
Nam. Svobody 94, Zlaté Hory
tel.: 584 425 329

www.zlatehory.cz

Muzeum Bila Voda
Bild Voda u Javornika 68
tel.: 725 142 241

www.muzeumbilavoda.cz

Muzeum hudebnich nastroju
Ostruzna 66

tel.: 777 254 542
www.expoziceh.cz

Muzeum Johanna Schrotha
Lipova-lazné 476
tel.: 584 421 209

www.ic-lipova.cz

Muzeum kostek Lega
Priessnitzova 907/41, Jesenik

tel.: 777 869 777
www.priessnitz.cz

Muzeum pivovarnictvi v HanuSovicich
Pivovarska 265, Hanu$ovice

tel.: 724 776 384
www.pivovarskemuzeum.cz

Muzeum Slezského Semmeringu
Lipova-lazne 191

tel.: 972 745 627
www.lipova-lazne.cz

Muzeum veteranu
ul. Janského, Ceska Ves
tel.: 737 310 155
www.veteranklub.cz

Muzeum Vincenze Priessnitze
Priessnitzova 175/37, Jesenik

tel.: 584 411 633
www.muzeum.jesenik.net
Ruéni papirna a Muzeum papiru
U papirny 9, Velké Losiny

tel.: 583 248 433
www.rucnipapirna.cz
Vlastivédné muzeum Jesenicka
Zamecké namésti 1, Jesenik

tel.: 584 401 070

www.muzeum.jesenik.net

Zemédélsky skanzen, veteran muzeum
a zoopark Rapotin

U Lavky 34, Rapotin

tel.: 583 216 197
www.zemedelskyskanzen.svet-stranek.cz
Statni zamek Jansky Vrch

Zamek 60, Javornik

tel.: 584 440 286

www.janskyvrch.cz

—

INFO Z REGIONU - VYBER

Statni zamek Velké Losiny
Zamecka 268, Velké Losiny
tel.: 583 248 380

www.zamek-losiny.cz

BAZENY

Kryty bazén v Ceské Vsi
Janského 534, Ceska Ves
tel.: 584 428 186

www.krytybazen.jesenicko.com

Kryty bazén v Javorniku
Skolni 72, Javornik

tel.: 584 440 622
www.mestojavornik.cz
Lazenisky kryty bazén
Priessnitzova 914/47, Jesenik
tel.: 584 491 201
WWW.priessnitz.cz

Termaly Velké Losiny
Komenského 235, Velké Losiny
tel.: 583 394 444

www.termaly-losiny.cz

Bazénovy komplex Karlova Studanka
Karlova Studanka 6
tel.: 554 798 111

horskelazne.cz

Bazén hotelu Helios
Lipova - lazné 25

tel.: 737 117 445
www.heliosjeseniky.cz

WELLNESS

Holiday resort Losinka
U Koupalisté 532, Rapotin
tel.: 775 710 735
www.losinka.cz

Hotel Franz

Rejviz 1, Zlaté Hory

tel.: 774 997 084
www.hotelfranz.cz/cz/lazne

Hotel Pradéd Thamm***
Krnovska 197, Zlaté Hory

tel.: 584 453 724
www.hotelpraded.eu

Hotel Stara posta
Filipovice 27, Béld pod Pradédem
tel.: 606 150 150
www.hotel-staraposta.cz

Hotylek "U Pekina”
Dolni Udoli 44, Zlaté Hory
tel.: 584 454 015
www.hotylekupekina.cz

Priessnitzovy lacebné lazné
Priessnitzova 299, Jesenik

tel.: 584 491 111
www.priessnitz.cz

Sanatorium EDEL
Lazenska 491, Zlaté Hory
tel.: 584 425 327

www.speleoterapie.cz

Termaly Velké Losiny
Komenského 235, Velké Losiny
tel.: 583 394 444
www.termaly-losiny.cz
U Jirsaka

Sumperska 128, Vikyovice
tel.: 608 887 165
penzionjirsak.cz
Zamecky resort Sobotin
Sobotin 13, Sobotin

tel.: 777 472 402
www.resortsobotin.cz

SMENARNY

AUTO - HOBBY, s. r. 0.
Palackého 1016, Jesenik
tel.: 584 412 356

www.auto-hobby.cz

JesenikyTour

28. ffjna 896/19, Jesenik

tel.: 732 277 135
www.jesenikytour.cz
Priessnitzovy 1éCebné lazné¢ a.s.

recepce Priessnitz

Priessnitzova 299/12, Jesenik

tel.: 584 491 114
WWW.priessnitz.cz

Sménarna Jesenik — Hotel Pradéd
Dukelska 178, Jesenik

tel.: 584 401 309
www.smenarna.jesenik.com

LYZARSKE SKOLY,

PUJCOVNY A SERVISY

JesenikyTour

Jesenik

pujcovna elektrokol, kolobézek, koleckovych lyzi,
snéznic, sménarna a prodejna listka

28. ffjna 896/19, Jesenik

tel.: 732 277 135

www.jesenikytour.cz

SPORT 2000

Jesenik

prodejna, pijcovna a servis kol a lyzi
28. tijna 1360, Jesenik

tel.: 584 414 051

prodejna.sport2000online.cz

Loap-Ski&Board School
Cervenohorské sedlo
lyzatska skola a ptjcovna lyzi
tel.: 608 111 237
www.loap-ski.cz

Profi Ski & Board School

Miroslav (Lipova-lazng¢), Filipovice
a Petfikov

lyzatska skola, servis a ptjcovna lyzi

tel.: 584 414 051

www.profiski.cz

KILPI SNOW SCHOOL

lyZzatska skola a ptj¢ovna lyzi

tel.: 737 777 990

www.kilpiski.cz

SUN SKI & BOARD SCHOOL
Branna, Ramzova, Pfi¢na - Zlaté Hory,
Piemyslov, Dolni Morava

lyZzatska skola a ptjcovna lyzi

tel.: 608 455 794

www.sunski.cz

LyZafska Skola KOUTY
Kouty nad Desnou

lyZzatska skola, servis a pujcovna lyzi
tel.: 725 485 108

www.kouty.cz

LyZafska Skola SKI SCHOOL Karlov
Karlov pod Pradédem

lyzatska skola

tel.: 722 379 644

www.skikarlov.cz

LyZafska skola Kopfivna

Mala Moravka

lyzatska skola a ptj¢ovna lyzi

tel.: 775191 974

www.koprivna.cz




Uzijte si Jeseniky jesté vice diky vér-
nostni karté pro hosty hor pod
Pradédem.

Na JesenikyRegionCard.cz najdete
vSechny slevy a darky, které muizete
diky karté ¢erpat, a to nejenom v pri-
béhu svého pobytu, ale i po cely rok.
Karta je platna 365 dni od data jejiho
vystaveni.

Karta je pro vSechny hosty vyjme-
novanych ubytovacich zarizeni
ZDARMA.

Cerpejte vyhody na kazdém svém kro-

ku po Jesenikach. Poskytovatele
BONUSU poznate podle samolepky
s logem karty. Uplny seznam aktual-
nich BONUSU je dostupny on-line na
webu:

jesenikyregioncard.cz

VYBRANE BONUSY

BELA V POHYBU
Adolfovice 41, 790 01 Bela pod Pradédem
tel.: +420 588 884 642
www.belavpohybu.cz
* 15% sleva na vstupné
(plati pro déti i dospélé)
* 10% sleva pro doprovod
* 10% sleva na vstup na lyZafsky trenazZér

CERTOVY KAMENY

Uzka 144,790 81 Ceska Ves

Tel.: +420 584 428 183

www.certovykameny.cz

* 20% sleva na 4 vybrana regionalni jidla
(Pstruh na ro$tu, houbové rizoto, kynuté

boruvkové knedliky, domaci Certovsky
vdolecek)

COFFEE BAR NATURA JESENIK

Dukelska 717/2, 790 01 Jesenik

Tel.: +420 775 102 970

www.facebook.com/naturabarjesenik

* ke cappuccinu XL 1 espresso nebo
espresso lungo za 10 K¢

* Pfi utraté nad 200 K¢ dortik dle vybéru
zdarma (pouze v sobotu a nedéli)

KRYTY BAZEN CESKA VES

Janského 534, 790 81 Ceska Ves

Tel.: +420 584 428 186

www.krytybazen.jesenicko.com

* 30% sleva na Kryty bazén Ceska Ves — pii
ubytovani 2-4 noci

* 50% sleva na Kryty bazén Ceska Ves — pfi
ubytovani nad 5 noci

RESTAURACE A BOWLING

JAVORNIK

Miru 526, 790 70 Javornik

Tel.: +420 584 453 569

www.bowling-javornik.cz

* 3 + 1 pizza zdarma

* 30% sleva na bowling (pondéli — patek
do 18:00)

* 15% sleva na bowling (sobota — nedéle)

MUZEUM LEGA

Priessnitzova 907/40, 790 01 Jesenik

Tel.: +420 777 869 777
www.muzeumlega.cz/muzuem-
jesenik

* 40% sleva na vstupné

PROFI SKI & BOARD SCHOOL

28. fijna 1360/42, 790 01 Jesenik

Tel.: +420 584 414 051

www.profiski.cz

* 15% sleva na vyuku

* 15% sleva na ptjéeni lyZafského /snow-
boardového vybaveni

* 30% sleva na pujéeni lyZafského/snow-
boardového vybaveni (pro ubytované ve
Slezském domc¢)

SNOWTUBING RAMZOVA
Ramzova 336, 788 25 Ostruzna

Tel.: +420 603 485 619
www.haltmar.cz

* 1jizda snowtubingu zdarma k 10ti zakou-
penym

SPORT 2000

28. ifjna 1360/42, 790 01 Jesenik
Tel.: +420 584 414 051
www.sport2000online.cz

* 20% sleva na pujcovnu

* 20% sleva na setvis lyzi

* 30% sleva na pujcovnu (pro ubytované
hosty ve Slezském domg¢)

* 30% sleva na servis lyZi (pro ubytované
hosty ve Slezském dom¢)

* 15% sleva na nakup zboZi (plati i pro zlev-
néngé)

HOTEL HELIOS
Lipova-lazne 25, 790 61 Lipova-lazne
Tel.: +420 775 775 942
www.heliosjeseniky.cz

* 15% sleva na 120 min. vstup do wellness
centra (bazén, 2xwhirlpool, plati od 10:00
do 15:30 - nutna rezervace na tel.
+420 737 117 445)

* 10% sleva na 60 min vstup do wellness
centra (plati v ¢asech 10:00 - 15:30 - nut-
na rezervace na tel. +420 737 117 445)

* 10% sleva na masaze dle hotelové nabid-
ky To¢ - nutna pfedchozi rezervace
na tel. +420 733 539 377)

RUCNI PAPIRNA VELKE LOSINY
U Papirny 9, 788 15 Velké Losiny

Tel.: +420 538 248 433
www.rucnipapirna.cz

* 50% sleva na I. prohlidkovy okruh Ruéni
papirny Velké Losiny (pro ubytované ve
Ville Zerotin)

* 20 % sleva na nakup v reprezentativni pro-
dejné Ruéni Papirny Velké Losiny (pro
ubytované ve Ville Zerotin)

* Darek zdarma 1ks rucniho papiru k
rodinné vstupence

* Pii zakoupeni rodinné vstupenky 50% sle-
va na Cerpani papiru (Pouze pfi zakoupe-
ni rodinné vstupenky a Cerpani slevy
musi uplatnit v jeden den)

* 10% sleva pfi nakupu nad 1 000 K¢

PENZION POD SERAKEM
Ostruzna 151, 788 25
Tel.: +420 602 670 708

www.penzionpodesrakem.jeseniky.com

* 20% sleva na relaxa¢ni masaZ (pouze pro
ubytované)

* 10% sleva na relaxacni masaZ (nutno pfe-
dem objednat na tel.:
+420 602 670 708)

* Pii koupi zakusku kava ZDARMA (pouze
pro ubytované)

* 5 -10% sleva na pfisti pobyt (5 a vice
noci)

e
e ———

PRIESSNITZOVY LECEBNE
LAZNE

Priessnitzova 299, 790 01 Jesenik

Tel.: +420 584 491 111
www.priessnitz.cz

* ZDARMA vstup na vefejné brusleni pro
dité v doprovodu dospélé osoby

* 20% sleva na privatni vifivku

* 20% sleva na saunu

* 20% sleva na tradi¢ni procedury
Vincenze Priessnitze

* 10% sleva na pobyty zarezervované pies
portal laznecr.cz

TERMALN]{ LAZNE VELKE
LOSINY

Lazenska 323, 788 15 Velké Losiny

Tel.: +420 583 394 111
www.lazne-losiny.cz

* 20 % sleva na vstupné pro druhou osobu
do Therme parku
* 15 % sleva na bazény v hotelu Eliska

s Sl 2 S
SKI AREAL CERVENOHORSKE
SEDLO

Kouty nad Desnou 72, 788 11 Louc¢na nad Desnou

Tel.: +420 603 228 597
www.cervenohorskesedlo.eu

* 10% sleva na skipasy (plati od 25. 12. 2017
—18. 3. 2018)

Dalsi BONUSY naleznete na
www.jesenikyregioncard.cz

STRANA 15

VYBER BONUSU POLSKO

V leto$nim roce poprvé miiZete uplatnit
kartu také u naSich sousedu v Polsku.
Z mnoha BONUSu jsme vybrali tyto:

MUZEUM PLYNARENSTVI]

ul. Pocztowa 6, Paczkéw

tel.: + 48 77 431 68 34

* zvyhodnéna vstupenka

KAVARNA ,,KAWKA”

ul. Wojska Polskiego 15-17, Paczkéw

tel.: + 48 79 150 34 25

* sleva 10 % pfi nakupu obcCerstveni
v hodnoté nad 30 zt

MESTSKY BAZEN PACZKOW

Jagielloniska, 48-370 Paczkow

tel.: +48 77 435 13 61

* sleva 10 % na vstup do bazénu

a dalsi...

V'YBRANI UBYTOVATELE

HOTEL HELIOS
Lipova-lazné 25, 790 61 Lipova-lazné
tel.: +420 775 775 942
www.heliosjeseniky.cz

VILLA ZEROTIN PENZION BED

& BREAKFAST VELKE LOSINY
Rudé armady 333, 788 15 Velké Losiny

tel.: +420 603 559 867
www.villa-zerotin.cz

PENZION POD SERAKEM
Ostruzna 151, 788 25

tel.: +420 602 670 708

www.penzionpodesrakem.jeseniky.com

PENZION U PETRA
Lipovska 115/328, 790 01 Jesenik
tel.: +420 604 587 818
www.upetra.cz

el

PRIESSNITZOVY LECEBNE
LAZNE

Priessnitzova 299, 790 01 Jesenik

tel.: +420 584 491 111

wWww.priessnitz.cz

TERMALNI LAZNE
VELKE LOSINY

Lazenska 323, 788 15 Velké Losiny
tel.: +420 583 394 111
www.lazne-losiny.cz

HOTEL CERVENOHORSKE SEDLO
Kouty nad Desnou 80, 788 11 Louc¢na nad Desnou

tel.: +420 602 819 919

www.hotelchs.eu

JESENiKY Region



)
1
=X
—
=
==
—
D

oyorvasa(
)\_O\._WNLOLM\..Z
ONOINIS3r
NOI93HOHNIN [1]00d
INONYNI4 38 NINON
() 0LHIIL INYOAA UN

04570d - INOHMONS 0O
0XS10d - 1040Z-Y301

0)S10d - LH0S3H Y409 YNHYZ)
MINHOAVT - AGITHOAY SSANTTIM
ANISOT ATYWHIHL
YNNYH4 - XTYNLIY JAONNYS

NYIINISIM YN INZY
IN3030v4d 00d ONEHA - YHYHA YA0E09

NHANS YN AWYHI0Hd INJYININY
31Sn4d YN HIYMINISIr A VX

VANYANLS YAOS3YA - HOYNZ3G YN INLIO S
ZIN3Y - HOYMZ34 YN IN130 S

10014 - NN3ZNIW 3%S130 0A0O3OVHd
X414 - [10H J)90HAN

JOINZINS YN WYY
NQYd0aoA W3XOSAA YN AQyd0a31

NOTHYM - YXAONYT ISFANYICOWIAN
AVIYEN NS - N0A104 vazir

NYIINISAM YN V10X YNZINS
MTYINNYE N ILSIAOZAY INILINMONS

%%

$%6%6%6%%

&

NINONYd

1d

YNZNYLSO - NroYLSYN HIINGINH 31Z0dX3

JINr3004Y) HIYOLS 0d - MINIS3r WNIZNIN

NONS30 QYN ALNOX Y34V ANSHVZAT
A3SHdVYd - IVAONZ34 3S ILINVN
a3avdd Y34V ANSHYZA
JNOTHYN A INVAOZAT INHIJIN JSLIAFAN
ANYYLS 3HNOT0 3ZHAYN WIT0M HOYNZ3E UN
INZY1-VNOdIT - Y8 INST1
A3SHdYd VIVHD
YINYANLS YAOTHYM - I10NOH YA0G31 1440
JOILHYHITY - YINOT YXSTIANY
NAJINISAM YN ININAIO
ANIINYN ANOHL3d
IN3030v4d 00d YNHYIAN
VAOMISHYIN Z AdINIT INNIAS
NOSYINO INHOH - IHVIN ANNYd NINVHd
MAIINISAr YN AYYAONId
YAOMIAGNT Z ANY3d
INZYT-YAOdIT - XITILSON ANAYISOAVHd
ANISOT INTIA YNHIdYd ININY

6 6P¢®

RS

O

SR KX

HIIDINOYANIN IA JINTIS YIZNIN
JIVINNYE N YIWYZ
M43dNNS WNNIZNI INGIALLSYTA

PP

ZIAr3Y - 101Z HIANVAYZIYAN VHHIES
YNNYH4 - NIJLSN30709 NYILVHI
INNYIN3D INAVEYZ - NGAHOd A Y134

&%

I

AZY10HINTI

Y

VINYANLS YAQTHYN

0

- N300 60 ONGHA

g

G

VSAN

g

%o
o
o

A
W303avd

ao0d y134

@ MNONS30 VN ALNOX
& O

¢l

0.¢V, 6
ANISOT N 13A

(D

D yinvie
(V)

MO)ZJvd

cl

6@@
o

0
JJINOSNNYH

vaoAvd

-

NAKLAD: 12 000 KS, VYDANI JE NEPRODEINE

o

SEFREDAKTORKA: ING. MGR. VERA JANKU, GRAFIKA: DAVID MIGAL

VYDAL SPOLEK V JESENIKACH Z. S., JANSKEHO 341, 790 81 CESKA VES, IC0: 22847359, INFO@REGIONCARD.CZ

on

V4

JESENIKY Reg



