CESKO-POLSKE

RISTICKE NOVINY

spoleéné dédictvi
wspélne dziedzictwo

Sbhalte si batohy a priprav-
te se na cestu po pohraniéi
dvou zemi — Polska a Ceské
republiky. Nasledujte nase
putovani po stopach mi-
nulosti, prirody, sportovist
i udalosti.

Na minulost bychom neméli
zapominat, uz jenom z toho
dlvodu, ze mame doslova na
dosah ruky takové nadherné
a unikatni dédictvi. Pamat-
ky, z nichZ ona historie prfimo
dycha. Vydejte se s nami po
stopach hradd, zamkd{, muzei
nebo staveb, které treba jesté
nedavno ony dé&jiny psaly.

Priroda dokaze délat skutecné
divy a zazraky. Polsko-Ceské
pohrani¢i se nachazi v sa-
motném srdci Evropy a diky
tomu oplyva jedinec¢nou fau-
nou a flérou, jakou jinde jen
stézi najdete. Vylety po skal-

nich méstech, prekrasnych je-
zerech, nebo tajuplnych jes-
kynich se vam budou urdité
zamlouvat.

V poslednich letech enorm-
né pribylo mist, které mizete
navstivit, zasportovat si tam,
odpocinout si a jesté se treba
pobavit. Cyklostezky rostou
jako houby po desti, bézkarské
trasy jdou do stovek kilometrd.
K tomu pripoctéte nové aredly
a zajimavosti pro celou rodinu
a nemUzete se tady nudit!

Veéhlasné udalosti, za kterymi
k nam cestuji lidé i ze zahrani-
¢i. Rozmanitost akci konanych
v nasich oblastech je skute¢né
pestra. Urcité ale najdete ta-
kové, o kterych jste neméli ani
tuseni. Na své si tak prijdou
milovnici historie, rdznych
hudebnich zanrd, uméni, ale
i treba kvétin nebo Inu.
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Presvédcte se sami, ze Jeseniky spo-
le¢né se sousednim Kralickym Snéz-
nikem a Rychlebami jsou hory, co je-
dou. A nebojte se naro¢nych horskych
terénd! U nds mame i pohodové trasy
usité na miru rekreaéni cyklistice a vy-
letim s détmi.

DéLKOVA} )
| CARODEJNICKA

Patfite-li mezi pravovérné cykloturisty,
ktefi na svém bicyklu putuji i se svymi
zavazadly, jisté pro sva dobrodruzstvi
vyhleddvate znadené délkové cyklo-
trasy. Pak vézte, ze Jeseniky protind
pomyslna patef Moravy, Moravska
stezka, spojujici slezské Mikulovice
s Lednicko-valtickym aredlem na jihu.
Pouze jesenickou specialitou je tzv.
Carodéjnicka cyklotrasa. Na témé¥ 140
kilometrech od severu na jih protina
nejznaméjsi mista ¢arodéjnickych
procesl a tento neblahy fenomén
pfipominad také na 95km trase
pokracujici v polském pfihranici.

Legendy o Jesenikach vypravéji, ze
bohové na né pfi vzniku svéta trosku
pozapomnéli. Proto prikazali samot-
nému Dablu, aby zdejéi kraj vytvofil
on. Pekelnik tak zde rozesel hromady

Hory plné lazni, i takové pfizvisko
mohou mit Jeseniky spole¢né s Rych-
lebskymi horami. VZdyt pod jejich vr-
cholky jen na nasem tGzemi vzkvéta
lazeniska tradice v celkem péti lazen-
skych mistech. PFi objevovani jesenic-
kych pokladu by byl hfich je vynechat.

DO TELA NEBO
POHODOVE?

Jesenické hory ovéem nabizi také
fadu bajeénych lokdlnich okruh, at
uz ryze sportovnich, ¢i pozndvacich.
Primo z bikecentra a penzionu Kolovna
v Hyn¢icich pod Susinou se mazete
vydat krasnym horskym terénem az ke
Stezce v oblacich na Dolni Moravé, vy-
stoupat na Kladské sedlo, k chaté N&-
vréi, Paprsek nebo polskou Svycédrnu
(chata Schronisko) pod Kralickym
Snéznikem.

Pokud netouzite pfimo po horské
prémii s cilem pfimo na Pradédu, pro-
jedte se po okoli Karlovy Studdnky
a Malé Moravky. Za svij cil si mizete
zvolit tfeba neddvno vybudovanou roz-
hlednu Nova Ves ve stejnojmenné obci
nebo muzeum Kosarna v Karlovicich.

Nékteré z tras se nebojte absolvo-
vat ani s nejmensimi ratolestmi. Vylet
z Rejvizu do osady Mnichov u Vrbna
pod Pradédem hravé zvladnete i s cy-
klovozikem. PFijemnou trasu vzrostlym

balvanu a skal, do kterych ukryl Spet-
ku ze svého bohatstvi. Mnohé z nich
dnes nabizi nejen jedineéné vyhledy,
ale i sportovni zazitek.

LECIVA SIRNA VODA

Nejstarsimi 1dznémi pod hfebeny Hru-
bého Jeseniku jsou ty ve Velkych Lo-
sindch. Prvni zminka o nich pochazi
z roku 1562. Tamni sirné prameny
pomdhaji pfi lé¢bé pohybového apa-
ratu, nemoci koznich, neurologickych,
onkologickych a obé&hovych. Prirodni

lesem kopiruje nau¢na stezka Udolim
lapkll z Drakova, takze se leccos do-
zvite o historii i pfirodnich pokladech
ddoli Cerné Opavy.

Vyjime¢nym projektem je pét cykli-
stickych okruh( JesCyklo kolem Jese-
niku. Celkem sto sedm kilometrd pro-
chazi predevs$im Sokolskym hrbetem
nad Priessnitzovymi lé¢ebnymi laznémi
a Ceskou Vsi, zavedou vas véak i do
Zlatohorské vrchoviny a pod hrebeny
Jesenikd.

FENOMEN TRAILY

Zdatngjsi z vas se mohou na nékoli-
ka mistech okruht JesCyklo dokonce
napojit pfimo na Rychlebské stezky.
Tuto sit bikovych trail&i v okoli Cer-
né Vody snad ani nemusime pred-
stavovat, vzdyt je doslova svétovym
fenoménem! Upravené staré lovecké
chodniky v hlubokych bukovych lesich
posetych bludnymi balvany, skalkami
a zatopenymi lomy nabizi nejen spor-
tovni zazitek! Vydat se na né nemusite

VYHLEDY AZ ZA HRANICE
PRADEDOVY RISE

Obf skaly pod Serdkem, blizky Ke-
prnik, Vozka nebo okoli bajemi oprede-
nych Petrovych kamen@ nad Ovcarnou
bezesporu nabizi témér neprekonatel-
né vyhledy az za hranice Pradédovy
fise. Vedle téchto mrazovych srubl na
hlavnim hfebenu Hrubého Jeseniku
vSak existuji méné znama vyhlidkova
mista, kterd témto dominantdm hravé
konkuruji.

Jedine¢né vyhledy nabizi kuprikla-
du okno na Cervené hore. Vrcholovy
hieben Cervené hory posety kosod-
fevinou totiz zdobi osamocend skala
s pomérné velkym skalnim oknem. Sice
tento skalni Utvar patfi k tzv. faleSnym
skalnim okndm, vyhled rozhodné i tak
stoji za to. Pri lovu nejkrasnéjsich je-
senickych vyhlidek nezapomente ani
na Rolanddv kdmen nad Karlovou Stu-
déankou, Ztracené kameny pod Pecnym
nebo Tfi kameny, pomérné malo znamy
vrchol nad Novymi Losinami.

V sousednich Rychlebskych horach
muzete shlizet do pralesovitého karonu
Raéiho potoka ze skalni vyhlidky Cer-

termalni vodou jsou napustény i ba-
zény termdlniho parku Termdly Losiny,
co? nikde jinde v Cesku nenajdete. Byt
vami, nenechame si devatero termal-
nich bazénd, tobogany, skluzavky a di-
vokou fekou se zazra¢nou vodou ujit.

NEJCISTSi VZDUCH
V REPUBLICE

AZ o dvé sté let pozdgji vznikly v ddoli
Bilé Opavy pod nejvyssi horou Moravy
1dzné Karlova Studénka. Nejvyse polo-
Yené 13zné Ceska (800 m n. m.) na prv-
ni pohled zaujmou malebnou dfevénou
architekturou. My vdm zde doporucu-
jeme bazénovy komplex s pfijemnym
termdlnim bazénem, tepiddriem a fin-
skou saunou. A také pofadné dychejte
ten ozdravny horsky vzduch!

Poradné dychejte i v Priessnitzovych
|é¢ebnych Idznich v Jeseniku, které se
s Horskymi laznémi v Karlové Studan-
ce perou o prvenstvi v ¢istoté ovzdusi
v Cesku. A rozhodné si nenechte ujit

bat ani s détmi. Treba ty kolem Smol-
ného vrchu zvlddne kazdé Sikovné dité
Skolou povinné. Podobné se vyradite
i v Lipové-laznich. Tamni Lipovské
stezky nabizi osm kilometrd terénnich
vin a skokl v ¢lenitém terénu, v lese
i na loukach.

tovy kazatelny. Bdjné Venusanky, skfit-
kim podobné bytustky, mozna potkate
ve skalnim méstecku s unikatnimi Zulo-
vymi prohlubnémi na vrcholu Smolny.

MALY LEZECKY RAJ
Tusili jste, Zze Jeseniky jsou spole¢né
s Rychlebskymi horami malym lezec-
kym rdjem? Az Ctyficetimetrové stény
i populdrni boulderingové balvany jsou
posety bezmdla dvéma tisici cest riiz-
nych obtiznosti.

Nejvétsi lezeckou oblasti Jesenikl
i celé severni Moravy je skalni mésto
Rabstejn. V pevnych, bohaté ¢lenénych
skalach je rozeseto 251 cest. Vyhled na
okolni kopce i do rovin Urodné Hané
nabizi tamni vyhlidka na vrcholu tzv.
Zadnich skal, ktera je dostupna zebfi-
kem ve skalni pukliné.

Oblibenym cilem lezcl i turistd jsou
i Certovy kameny nad Ceskou Vsi u Je-
seniku, v nichz je vyznaceno cirka 130
cest. Na jedné z vézi je vybudovana po
nendro¢ném zebriku dostupnad vyhlid-
kova plosina. Velky lezecky potencial
ma ovSem i Vyhlidka u Vrbna pod Pra-
dédem ¢& Zovka u Ludvikova.

tradi¢ni Priessnitzovu pololdzen ¢i
navstévu vyhldseného Balneoparku
Vincenze Priessnitze. Jedna se vlastné
o specidlni ,vodni zahradu,” v niz se
muzete brodit potGcky, vyzkouset Prie-
ssnitzovy lavi¢ky nebo Priessnitzovy
stfiky. Na nejodvaznéjsi navstévniky
¢ekaji i pfirodni sprchy se studenou
pramenitou vodou. Slovy odborniki
procedurami zalozenymi na strfidani
chladné vody a tepla podpofite svij
autonomni nervovy systém a vyrazné
zvysite odolnost organizmu proti in-
fekci a psychickému stresu.

ZNOVVUOBNOVE’NE
LAZNE V LIPOVE

Ve Schrothovych lé¢ebnych ldznich
v Dolni Lipové se [é¢i nemoci z poruch
vymény latkové a Zlaz s vnitfni sekre-
ci, netuberkulézni nemoci dychaciho
Ustroji, dusevni poruchy a nemoci koz-

ni. U déti 1é¢ taktéz obezitu. V rdmci
regeneraéniho a relaxaéniho pobytu

Adrenalinovou jizdu klopenymi za-
tdckami a prudkymi sjezdy lesem, kde
nechybi sem tam néjaky koren &i ka-
men, nabizi bikepark v Koutech nad
Desnou, Bikepark Kopfivna v Malé Mo-
ravce, traily ve Vrbné pod Pradédem
i singletraily na Dolni Moravé. ¢

Lezeni po obrovskych balvanech bez
jisténi si naopak uzijete v Rychlebskych
hordch. V Uzkém spojeni s bike traily
Rychlebskych stezek tamm objevi-
te svétové jedine¢nou adrenalinovou
arénu Bike'n‘Boulder.

DO HLUBIN ZEME
At vytvoril zdejsi hory kdokoliv, neo-
pomenul ani jejich podzemi. Jeskyné
Na Pomezi u Lipové-lazni jsou totiz
nejrozsahlejsim jeskynnim systémem
v mramoru u nas. V jejich Utrobach
potkate Indidana sediciho v kanoi, pa-
vidna, vosi hnizdo, fakirovo loZe nebo
maskota jeskyni — mramorového psika.
Jeskyn& Na Spi¢dku zase plati za
nestarsi pisemné dolozené jeskyné
ve stfedni Evropé. Mezi jejich nejvétsi
chloubu patfi mramorova chodba ve
tvaru srdce nebo unikatni renesanéni
malby a alchymistické symboly. Uz lid-
skou rukou vznikly chodby pod Pri¢nym
vrchem u Zlatych Hor. Tzv. Postovni Sto-
la prezentuje nejstarsi historické arte-
fakty dudlni ¢innosti i unikatni tyrkysovou
vyzdobu zpfistupnénych prostor. ¢

si rozhodné odpocnete v tamnim wel-
Iness s romantickym nazvem Tilia pfi-
pominajicim kvét lipy, ktery maji ldzné
mimo jiné ve svém logu.

NEJMLAD$|’ o
JESENICKE LAZNE

Prijemné zakoncit dovolenou v Jese-
nikdch miZete také v Laznich Bludov.
Nevelké 1dzné, které zaloZil teprve
v roce 1929 bludovsky roddk Zdenék
Pospisil st., sice nenabizeji oku lahodi-
ci historizujici ldzenskou architekturu,
z nabidky procedur si v8ak jisté vybe-
rete. ¢
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Magicka atmosféra Vaclavského navr-
$i v Olomouci s vyznamnymi historic-

Stadi vyjet za Olomouc smérem na
Sternberk a p¥ed vami se objevi ndvr-
i, kterému dominuje poutni bazilika
Navstiveni Panny Marie na Svatém
Kopeé¢ku. Jen o kousek dal se rozklada
nejnavstévovanéjsi cil regionu Stredni
Morava - zoologicka zahrada.

K raritam zdejsi lesni zoo s témér
dvéma tisici zvifat patfi spole¢ny vybéh
pro medvédy baribaly a vlky arktické,

kymi objekty a unikatnim Arcidiecé-
znim muzeem vas pohlti.

pavilon netopyrd, obfi akvarium, exo-
ticky tropicky pavilon nebo verejnosti
pfistupny vybéh makaku ¢ervenolicich,
kterym prochdzite z¢4sti po visuté lav-
ce. Letosni novinkou je africky pavilon
Kalahari, ve kterém se uz zabydleli
surikaty, damani, hrabdaci a medojed
kapsky.

www.zoo-olomouc.cz ¢

V ddvnych dobdch zde sidlila morav-
ska udélnd knizata. V roce 1306 tady
byl zavrazdén posledni Pfemyslovec,
Cesky kral Vaclav lIl. Volili se tu bisku-
pové a arcibiskupové. Z éernych nesto-
vic se tu zotavil maly Wolfgang Ama-
deus Mozart. Co zahrnuje pamatny
aredl olomouckého hradu? Dochované
¢4sti romanského biskupského paldce,
chram svatého Vaclava, zvany Dém,
kde je uchovavan relikvidr s ostatky
svatého Jana Sarkandera, kapli svaté
Anny a kapitulni dékanstvi, které bylo
prebudovano z pfemyslovského hradu.
Dnes je sidlem unikdtniho Arcidiecé-
zniho muzea. Jako jedina pamétka v CR
ziskalo muzeum prestizni oznaceni
LEvropské dédictvi. Stald expozice
prezentuje duchovni kulturu olomouc-
ké arcidiecéze s nespoétem hodnot-
nych expondtl z ¢eskych cirkevnich
déjin véetné cennych malifskych dél,
shromazdovanych olomouckymi bis-
kupy.
www.muo.cz §

Méte jedineénou moznost proniknout
do historie olomoucké pevnosti, o jejiz
vystavbé rozhodla panovnice Marie
Terezie na obranu proti Prustim.
Prohlédnéte si dochované pamat-
ky bastionového opevnéni z 18. sto-
leti v centru mésta. Terezskou branou
kdysi pfi své ndvstévé vjizdéla do
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Olomouce Marie Terezie. Ve Vodnich
kasdrndch naproti funguji stylové re-
staurace a bary. V Korunni pevnistce
se v barokni vdle¢né pracharné dozvite
vic o vojenské historii Olomouce. V are-
4lu doporucéujeme navstivit interaktiv-
ni science muzeum Pevnost poznani.
Nahlédnout muzete taky do nékterych

-

Vv

objektl pozdéjsiho fortového opevnéni
z druhé poloviny 19. stoleti v Olomouci
a okoli. Cisarsko-kralovska pevnost Olo-
mouc je unikatni v rdmci fortifikaénich
systému ve stfedni Evropé. Tficet vo-
jenskych objektd, které byvaly souc¢asti
pevnosti, propojuje nau¢na cyklostezka.
www.cisarska-pevnost.cz ¢
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VYDEJTE SE ZA KRASAMI CESKE LOIRY

“CKY KRAJ .

Turisticka oblast Orlickych hor a Po-
dorlicka je dosud neobjevenym rijem
jak pro milovniky pFirody, zimnich
sporta ¢i cykloturistiky, tak historic-
kych pamatek a kulturnich zazitka.
Reka Orlice je dnes piihodné oznaco-
véna jako Ceskd Loira, nebot zde, stejné
jako na slavné francouzské fece, obje-
vite nékolik pozoruhodnych historickych
sidel. Na par kilometrech od sebe najde-
te &tyfi krdsné zdmky a dva hrady.
Jednd se o zémky v Castolovicich,
Kostelci nad Orlici, Doudlebech nad

Orlici, Potstejné a také hrady Potstejn
a Litice

Sidla prosla po restituci vyznamnou
rekonstrukci a otevrela se verejnosti.
Vsechny zamky jsou v soukromych ru-
kdch, a co vic, v péci ptavodnich Slech-
tickych rodd. Jejich majitelé zde i poby-
vaji. Zamky tak maji zcela vyjimecnou
atmosféru. Svou nabidkou si nekon-
kuruji. Naopak se doplniuji. Pfinasi tak
velmi rozmanité kulturni bohatstvi co
do historie, architektonickych stylu, ale

téz do pestrosti zazitkd. Prijemné pro-
stredi navic oslovi i déti.

Prohlidky zdmkd muizete skloubit
s posezenim v zameckych kavarnach,
cukrarndch di restauracich, prochazkou
parky a oborami nebo navstévou za-
mecké minizoo a pfirodovédného mu-
zea. Tip pro cyklisty: Zamky spojuje 13
km dlouhd cyklostezka vedouci podél
feky Orlice.

Vydejte se na Zamky na Orlici — za
krdsami Ceské Loiry! (0

ZAMECKY AREAL V ZIRCI

vavs

Jednémi z nejpopuldrnéjsich turistic-
kych mist Kralovéhradeckého kraje
jsou Safari Park ve Dvore Krélové
a barokni Hospitél v Kuksu. Na tra-
se mezi témito dvéma turistickymi
magnety lezi zdmecky aredl v Ziréi.
Diky vydatné finanéni pomoci z ev-
ropskych fond( roste zamecky areal
do krasy a laka stéle vice turistd.

NAPRIC KRKONOSEMI CESTOU
CESKO-POLSKEHO PRATELSTVI

Cesta ¢esko-polského pratelstvi je
hfebenovou, ¢ervené znaéenou tra-
sou, ktera propojuje zdpadni a vy-
chodni Krkonose. Na své 28 kilome-
trd dlouhé trase mnohokrat protina
nebo kopiruje ¢esko-polskou hranici.
JelikoZ vede po nejvyssich vrcholcich

Krkonos, vyhledu a zajimavych mist si
jeji navstévnik uZije do sytosti.

Trasa vede nejkrasnéjsimi vrcholo-
vymi partiemi kolem Snéznych jam,
Muzskych a Divéich kamen(l az ke
Spindlerové boudé, kde uhyba vice do

polskych Krkonos. Zde nabizi pohled

na jezera Velky a Maly Staw a nasledné
stoupd na Snézku. Ze Snézky klesd az
na Pomezni Boudy. Lze ji absolvovat
pouze pésky.

Obdivovat se mizete i fauné a flore

Y v/

tohoto nejvyssiho ¢eského pohofi. ()

Co je pychou rozsahlého zdmeckého
aredlu? Velky zdmecky park o rozloze
1,6 hektaru, lé¢iva bylinkovd zahrada
i kostel svaté Anny, barokni skvost
s unikatni zvonkohrou. Zdej$i sypka
pak zdjemce 1aka na zajimavou expozici
o historii cyklistiky.

A kde se barokni architektura snoubi
s modernim vybavenim? Ve zdej$im

Domove svatého Josefa, v némz pecuji
o pacienty s roztrous$enou sklerézou.
Jak mé barokni aredl Zire¢ otevieno?
Od dubna, kdy byla slavnostné zaha-
jena také sezdéna bylinkové zahrady, do
konce Fijna.

Tipnéte si, kolik let uplynulo od prvni
pisemné zminky o Zir&i u Dvora Krélové
nad Labem. Pfesné 670 rokd! (0

Benediktinsky klaster v Broumové je
jedineénou barokni pamatkou, kterou
ro¢né navstivi desitky tisic navstév-
nikd.

Na prohlidkovém okruhu, jenz je
otevreny celoro¢né, mizete absolvo-
vat dva typy prohlidek. Prvni nese na-
zev Zaostreno na baroko a navstévnici
si zde prohlédnou napfiklad okdzaly
interiér kostela sv. Vojtécha ¢ mohou
spatfit kopii tzv. Turinského pldtna (I4t-
ky, do niz byl zabalen Jezi$ Kristus po
sejmuti z kfize). Druhy typ prohlidky
Zivot v kldtere se vénuje kazdodennim
zvyklostem mnichd.

Kromé téchto prohlidek se mlze-
te té&Sit v letni sezdné na noéni hrané
prohlidky. Pfi nich si uZijete nejen ta-
jemnou atmosféru za svitu svicek, ale
potkate rovnéz zajimavé postavy. KIas-
ter vSak nabizi spoustu dalSich kultur-
nich nebo vzdélavacich aktivit. Stredy
v tydnu jsou uréené pro ArtCafé, které
chysta celoroéni program podveceru
s hudbou. Jeho tézistém je jazz a blues,
ale i koncerty jinych zanra.

Od kvétna do zafi se také otevira-
ji dvere Galerie Dim. Ta predstavuje
predni ¢eské umélce. Jaké? Hlavné ma-
Iite, sochate a fotografy. Ctvrteéni pod-

DO JICINA ZA RUMCAJSEM

Jak v Cesku, tak i v Polsku je mezi dét-
mi populdrni postavi¢ka loupeznika
Rumcajse, ktery Sevcoval ve mésté
Ji¢iné.

V ji¢inské ulici Pod Kostofrdnkem si
muzete prohlédnout loupeznikovu Sev-
covnu a na Valdstejnové namésti ma-
zete zavitat do hravé expozice Rum-

cajstv svét Radka Pilafe. Ti nejmensi
mohou zdolat Cipiskovu stezku Ji¢inem.
V poloviné zafi se Ji¢in pravidelné stava
hlavnim méstem pohddky pfi festivalu
Ji¢in — mésto pohdadky. Na jeden tyden
zde zacénou platit pohadkové zdkony,
ulice mésta oziji pohadkovymi bytostmi
a nejraznéjsimi kulturnimi akcemi. ¢

veclery jsou vénovany ScienceCafé. To
nabizi prostor pro neformaini setkdvani
publika se $pic¢kovymi ceskymi védci.

Détsti navstévnici se pak ve vzdéla-
vacim programu Skriptorium dozvédi
fadu uzite¢nych informaci o historii
papiru, barev a knih. ()
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Litomy$l ma mnoho tvafFi. Je histo-
ricka, ale i moderni. Tradiéni, ale téz
pokrokova. Konzervativni, ale také
inovativni. A také znovuzrozena a to
predevsim diky zdmeckému navrsi,
které dostalo diky rozsahlé revitalizaci
v minulych letech novou energii.

Znovuzrozeni je synonymem re-
nesance, kterd v Litomysli zanechala
vyrazné stopy. Diky fadé soudobych
staveb byva Litomys$l oznacovana jako
renesancni mésto moderni architek-
tury.

Hledate udkryt pred shonem a nejriz-
néj$imi vymozZenostmi dne$ni mo-
derni doby? Touzite po odze klidu?
Kochdte se radi malebnou krajinou?
Tak zavitejte na Vesely Kopec, ktery
véam pomuze navodit atmosféru dav-
nych dob - tak, jak ji znate napfiklad
z obrazkl slavného ¢eského malife

Vystoupat po starych kamennych
schodech na navrsi poutniho aredlu
Homol je zazZitek, na ktery se vskutku
nezapomina! A to nejen pro daleky
vyhled do kraje, ktery se vam tu ote-
vre.

Tato barokni perla Podorlicka s kos-
telem Panny Marie Bolestné byla ne-
davno prohldena ndrodni kulturni
pamatkou. A ne ndhodou!

Je totiz doslova evropskou raritou.
Kamenné schodisté o délce 200 metrd,
které zac¢ind pri Upati kopce a konéi az
u kostela na hrané navrsi, jako by vedlo
do nebe... Takova schodi$té najdeme
na starém kontinentu pouze dvoje, a to
zde a v Italii. V poutnim aredlu Homol
maji 153 schodl a 16 odpocivadel.

Cely areal nechala vybudovat hra-
bénka Terezie Eleonor z Ugarte v le-

Mate radi koné? Tak zamifte na Par-

dubicko, které jim je pfimo zaslibené!

Kdo by neznal Velkou pardubickou,
nejstarsi a nejtézsi dostih kontinental-
ni Evropy, ktery je rodinnym stfibrem

celého regionu? Zavodisté se vak

Skuteéné znovuzrozeni a inspiraci
antickymi idedly mizeme pozorovat
tfeba i v dile Olbrama Zoubka.

A jakd bude Litomysl v roce 2018?
Vérte, Ze vas ¢eka opravdu nekonelny
maraton akci!

Cely rok se budou pfipominat oslavy
450. narozenin zamku. A vite, Ze pfi-
mo v arealu této jedinecné renesancni
pamatky zapsané na seznam kulturni-
ho dédictvi UNESCO se narodil slav-
ny Cesky skladatel Bedfich Smetana?
Na jeho pocest se na prelomu ¢ervna

Josefa Lady nebo jeho jinych, neméné
znamych kolegt.

Pravé nadhernd nedotéena krajina
pIna kopcl byla tim idedInim mistem
pro vybudovdni unikdtniho muzea
v pfirodé na pomezi Zeleznych hor
a Zdérskych vrchi. A tak vznikl Vesely
Kopec!

Z puvodnich domk, které zde
staly, se dochovala chaloupka zvana
bezzemka, coz byl pfibytek té nejchud-
i vrstvy. Toto velmi malé a skromné
obydli s miniaturnimi okénky a na zemi
uslapanou hlinou, v némz je i pfi den-
nim svétle dost temno, najdete v zadni
¢asti skanzenu.

Ostatni stavby, jez se nachazi na
tomto turisticky atraktivnim misté,
sem byly pfevezeny z okolnich vesnici.

tech 1690 az 1696 na svém panstvi
jako svatyni, kterd se stala mistem
zboznych pouti.

A kde tento stfedoevropsky unikat
najdete? Na osamoceném navrsi mezi
obcemi Borovnice a Lhoty u Potstejna.

Vé&rte, ze misto vyzafuje mocné ge-
nius loci a doddva radé lidi vnitfni ener-
gii a silu. Tajuplnou atmosféru s po-
city uvolnéni, oddanosti, klidu a ticha
tu zazijete predevsim v podvecernich
hodinach.

Prijemnym zakoncenim vyletu mize
byt pak tfeba gastronomicky zazitek
v nedalekém a svou kuchyni vyhlase-
ném Hostinci u Hubalkl v Kostelecké
Lhoté!
www.mojeorlickehory.cz/baroko
www.borovnice.info
www.uhubalku.cz ¢

stale vice otevira i dalsim sportovnim
a kulturnim akcim. Nejvétsim setkanim
koni a lidi je mezinarodni vystava Koné
v akci. Novou tradici tu zacal psat ex-
trémni bézecky zdvod Taxis Gladiator
Race. Nechybi ani extrémni golf, psi
zavody ¢i gastro festival.

Vite, ze Dostihovy spolek si letos
pfipomina ¢tvrtstoleti svého vzniku?
Vérte, Ze toto vyrodi chce slavit velko-
lepé. Hodla se zaméfit nejen na kvalitu
zdzemi, ale také na pestré doprovodné
programy a charitativni projekty.

Chtéli byste navstivit jeden z nej-
star$ich hreb¢inli na svété? Vydejte se

a Cervence uskutecnijiz 60. roénik me-
zindrodniho operniho festivalu Smeta-
nova Litomysl.

Tim vSak vycet zajimavych kultur-
nich akci ve mésté zdaleka nekondi.
V lété si mGzete uzit jiz 20. Toulovcovy
prazdninové patky nebo Spanélskou
slavnost u pfilezitosti zdmeckych na-
rozenin.

A co podzim? Ten bude ve znameni
Litomyslskych dvork( a ArchiMysle —
oslav Svétového dne architektury.

At jiz v Litomysli navstivite jakoukoli
z mnoha akci, nebo se jen budete ko-
chat unikatnim dédictvim nasich pred-
k@, prejeme vam nekoneéné pohodovy
rok plny skvélych zazitkd!
www.litomysl.cz ¢

V soucasné dobé tvofi muzeum v pfi-
rodé, které je pro své pohadkové kouzlo
Casto vyhledavano i filmafri, na tfi de-
sitky objektl. Ty pak spole¢né tvofi
osadu, jez pfinasi vérohodné svédec-
tvi o Zivoté, prdci a zdbavé drobnych
rolnik( devatendctého a dvacdtého
stoleti. K vidéni je tu naptiklad ovéin,
hajenka, zvonicka, suska ovoce ¢i Inu,
véelin, mlyn, Spychar, vymének, stodola
pokryta sindelem ¢i vodni olejna.

Do Souboru lidovych staveb Vyso-
¢ina véak nepatfi jen objekty na Vese-
Iém Kopci. Vézte, ze pod svymi kfidly
ochranuje také pamétky lidového sta-
vitelstvi ve Svobodnych Hamrech a en-
kldvu domkl hlineckych remesinikd,
které nikdo nerekne jinak nez ,Betlém".
www.skanzen-vysocina.cz

do Narodniho hfeb¢ina v Kladrubech
nad Labem a urdité nebudete litovat.
Jde zéroven o domov nejstarsiho pu-
vodniho ¢eského plemena koni — koné
starokladrubského.

Tradice chovu koni zde saha mini-
malné do poloviny 14. stoleti. Vice nez
300 let byly Kladruby cisarskym dvor-
nim hrebc¢inem, ktery zajistoval koné
pro cisarsky a kralovsky dvir v Praze
a ve Vidni.

Dnes chova hrebdin pfiblizné 500
starokladrubskych koni, a to ve dvou
barevnych variantach: bilé a vrané.
V Kladrubech nad Labem je ustdjeno

Znate Horu Matky Bozi? Vite, kde se
toto marianské poutni misto nacha-
zi? Nedaleko hranice s Polskem, pod
Krélickym SnézZnikem, nad méstem
Kréliky. Pravé zde, ve vy$ce 760 metrt
nad morem, v misté, které se drive
nazyvalo Lysou Horou, zalozil kralicky
rodak Tobias Jan Becker, svatovitsky
kanovnik a pozdéji kralovéhradecky
biskup, monumentalni poutni kom-
plex.

Splnil tak slib, ktery slozil, kdyz byl
jesté malym chlapcem. V dobé tficetile-
té valky na horu prichazely déti z Kralik
a okoli, tvofily procesi, modlily se a zpi-
valy maridnské pisné. Tobias si tehdy
uminil, Ze az vyroste, postavi na hore
kostel. A to se takeé stalo...

Poutni komplex se zacal stavét roku
1696 a dostal ndzev Hora Matky BoZi.
Po dokonceni kostela se tu vybudoval
klaster. Ten jedné srpnové noci roku
1846 shorel spole¢né s kostelem, do
néhoz pfi bource udefil blesk. Vse, co
se tehdy zachranilo, bylo preneseno
do ambitd, kde tak mUZeme dodnes
obdivovat sbirku unikatnich baroknich
maleb a rezeb.

250 bélousa. O vraniky, kterych je také
250, se Ndrodni hiebéin stara v nékdej-
Sich stajich knizeciho rodu Auerspergt
ve Slatinanech u Chrudimi.

V roce 2002 byl hfebéin vyhldsen
narodni kulturni pamatkou. Nyni uéinil
dalsi krok k zapisu na prestizni seznam
svétového dédictvi UNESCO. Oficidlni
zadost s potfebnou dokumentaci nese
nazev Krajina pro chov ceremonidlnich
koc¢drovych koni v Kladrubech nad La-
bem.
www.zavodistepardubice.cz
www.nhkladruby.cz

Béhem roku byl kostel znovu ote-
vien. Na obnovu vnitfni vyzdoby ale
musel ¢ekat dalsi pul stoleti.

Totalitni komunisticka moc pak pout-
ni areal vyuzila jako koncentraéni ta-
bor pro pfislusniky muzskych reholi.
Mnoho z nich sem umistila v akci ,,K*
v noci ze 13. na 14. dubna 1950. Pro-
stor nechala obehnat ostnatym dratem
a v Sirokém okoli byly umistény tabul-
ky s varovanim, Ze je sem vstup zaka-
zan. Reholnici tu museli pracovat za
statniho dozoru a ve velmi nelidskych
podminkach az do roku 1960, néktefi
dokonce do roku 1965.

Dnes uz toto misto opét slouzi poutni-
kam. Ti se sem mohou vyddvat na rlizné
akce. Hora Matky Bozi chysta napriklad
Orelskou pout (16. ¢ervna), Hlavni mari-
anskou pout (19. srpna) nebo Pout pro
rodiny po ztraté ditéte (21. az 23. zafi).

Tésit se mlzete i na koncert, ktery
bude soucasti Mezindrodniho hudeb-
niho festivalu Letohrad (9. éervna), na
Klasterni hudebni slavnosti (8. ¢erven-
ce) ¢i na Slavnost Nanebevzeti Panny
Marie (15. srpna).
www.klasterkraliky.cz ¢
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Kopcovité terény v okoli Bilsko-Bélé
jsou jako stvorené pro péstovani cy-
kloturistiky.

Komplex ,Enduro Trails — Bilsko-
-Bél3d” je siti jednostopych cyklistic-
kych tras, tzv. ,singletrack(”. Jsou to
uzké, klikaté a vinité stezky, které se
té3i velkou oblibou cyklistd na horskych
kolech, s riznym stupném obtiznosti,
od méné tézkych s mirnym stoupanim,
po prudké vyzadujici technicky naro¢né
sjezdy.

Pstina je vyjimeénym mistem v jizni
¢asti Slezského vojvodstvi. Mnoho tu-
ristickych atrakci se skvéle zachova-
nym zamkem a malebnym zameckym
parkem pfitahuji kaZdoroéné spoustu
turistl, které okouzli jejich atmosfé-
ra i nezaménitelny charakter tohoto
mista.

Zivec je staré mésto s bohatymi tra-
dicemi. Jeho okouzlujici poloha mezi
malebnymi pahorky Ziveckych Bes-
kyd, nad fekou Sota a Ziveckym jeze-
rem 13ka k pravidelnym navstévam.
Prohlidku Zivce mizete zahdjit v tu-
ristickém infocentru, které se nachazi
v samotném srdci mésta, hned ved-
le dvou Ziveckych rezidenci Starém
a Novém zamku. Ve Starém zamku
muzete shlédnout kupfikladu expo-
zici tykajici se historie a tradice Zivce
a lidové kultury Ziveckého regionu —
posledni vystava doplfiuje Stezku
drevéné architektury. Stary zdmek
se muze pochlubit péknym nadvofim
s kfizovou chodbou.

V rozlehlém parku, ktery obklopuje
Stary a Novy zdmek, se nachdzi park
miniatur, kde si mGzete prohlédnout re-

Stredisko stezek spoleéné s infor-
macénim centrem se nachazi v okol{
tzv. méstskych ,Btoni“, na Upati Kozi
hory. Trasy se pak rozprostiraji mezi
Szyndzielnou a Kozi horou (v masivu
Klimczok). Szyndzielnia dosahuje vysky
1030 metrd nad mofem. Na jeji vrchol
muzete vyjet tou nemodernégjsi kabi-
novou lanovkou v Polsku. Kozi hora je
mensi kopec (686 m n. m.) s bohatou
turistickou tradici. V provozu zde byla
ta nejdelsi bobova draha v Evropé (tato
stavba je stdle dobre patrnd). V obou

Zamek v Pstiné je jednim z nejcen-
néjsSich sidel v Polsku, které pini funkci
muzea a patfi k hrstce muzei tohoto
typu v nasi ¢asti Evropy se zachova-
lym bohatym historickym vybavenim.
Dochovalo se kolem 80 % origindlni-
ho vybaveni interiéru z prelomu 19.

a 20. stoleti.

vav/

pliky nejzajimavéjsich budov postave-
nych ddvnymi majiteli Ziveckého regio-
nu, a také Cinsky domek, ve kterém se
nachdzi kavarna. Nejcennéjsi pamatky
Zivce se nalézaji pobliz Ndmésti, jsou
jimi mimo jiné skvéld konkatedréla Na-
rozeni Nejsvétjéi Panny Marie v Zivci
z poloviny 15. stoleti a basta.

Z centra Zivce vede Fada turistickych
cest k vrcholkéim Ziveckych Beskyd,
a dopliikovymi atrakcemi jsou: Zivecké
jezero a hora Zar s vybornym zdze-
mim — centrem plachténi a paraglidin-
gu. Na jeji vrchol mlzZete vyjet horskou
terénni lanovkou.

Muzeum pivovaru Zivec
Mésto Zivec si vétdina Poldkl bez-
pochyby spojuje hlavné se znackou
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mistech se nachazi klimatické horské
ubytovny, jejichz historie saha do 19.
stoleti. Na pravidelné se konajici Endu-
ro zavody se zde nadSené sjizdéji cyk-
listé z celého Polska a Evropy. Zdejsi
trasy se staly mistem rekreace jak rodin
s détmi, tak i profesionald, kazdy tu to-
tiz najde trasu vhodnou pro sebe.

Nemate kolo?

To nevadi, pljc¢te si jej na misté
a kvalifikovany persondl vam navic
pomGze udélat na ném ,prvni kroky*.
www.endurotrails.pl ¢

ey

Nejslavnéjsi princezna, ktera bydlela
na zamku v Péting, byla Daisy (Sedmi-
kraska), proto je PStina nazyvéna rov-
néz Perlou princezny Daisy. Angli¢anka
Maria Teresa Oliwia Cornwallis-West
(tak zni skuteéné jméno princezny) se
narodila v roce 1873 a byla povazova-
na za jednu z nejkrasnéjsich Zen této
doby. V osmndcti letech se provdala
za dédice obrovského bohatstvi. Par
vlastnil nékolik usedlosti na Dolnim
a Hornim Slezsku. Patfil k nim nejen
zamek v Psting, ale také zdmek v Ksiazi
a mnoho jinych majetka.

Palac v Pstiné obklopuje Uzasny pa-
matny Pstinsky park rozkladajici se na
plode 156 ha. Park tvori tfi ¢asti, které se
lisi svym charakterem. Naleznete v ném
mnoho zajimavych atrakci, napf. ukaz-
kovou ohradu zubr(, skanzen, chrdnéné
starodavné dreviny, malou architekturu,
ale i rybniky se spoustou kachen.

Skvélym mistem pro objevovani kou-
zel Pstiny je ndmésti lezici v samém

dobrého piva. A to je spravné, protoze
tradice pivovarnictv( v Zivci sahd do
stfedovéku. Jednou ze zajimavosti més-
ta je Muzeum pivovaru Zivec le¥ici na
Stezce technickych pamétek Slezského
vojvodstvi. Arcivévodsky pivovar, jedna
z vizitek Zivce, byl zaloZen v roce 1856
Albrechtem Friedrichem Habsburkem.
Uz o dvanact let pozdéji obsadil vyrob-
ni zavod prvni misto v Hali¢i, co se tyka
mnozstvi uvafeného piva. Jeho kvalita
byla proslula po celé Evropé. Muzeum
bylo zfizeno v nejstarsi ¢asti zavodu,
v ddvnych lezakovych sklepech. Trasa
vede osmndcti saly (kazdy sal ma svij
charakter) a pfiblizuje proces vyroby
piva a historii ziveckého pivovaru. Ex-
pozice vSak nepfipomina nudna muze-
alni mista. Stroj ¢asu prenese navstév-
niky do uli¢cky z 19. stoleti a umoznijim
navstivit hali¢skou krému a v mistnosti
upravené na komorni bar si prohléd-
nou davné filmové kroniky, kde jsou na
nostalgickych pdskdch zvé¢nény pivni
béhy a $tafety: k vidéni jde zde i typicky
byt z obdobi PLR s radiem, ze kterého
zazniva se ,Sumem*” vysilani o pivo-
varu... Déle zde mizZete navstivit aredl
podniku. Viylet konéi degustaci zlatého
moku (dospéli) nebo malinové stavy
(déti). Nachazi se zde rovnéz restau-
race a obchidek se suvenyry.

Muzeum pivovaru Zivec, ul. Browar-
na 88, tel. +48 33 8612457, www.mu-
zeumbrowaru.pl

Kulturni a turistické infocentrum v Ziv-
ci, ul. Zamkowa 2, tel. +48 33 8614310,
email: zywiec@silesia.travel,
www.mosir-zywiec.pl ¢

srdci mésta, které je ukazkou stredo-
vékého urbanistického systému. Do-
minantnim mistem namésti je Brdna
vyvolenych, kterou na zamek vjizdéli
kralové a knizeci rodina. Kdysi zde byly
mistnosti pro hlidace, ktefi dbali o bez-
pec¢nost hospodarl, a nyni se na tomto
misté nachazi turistické infocentrum.

Zdmecké muzeum v Pstiné, ul. Brama
Wybrancéw 1, Pszczyna, www.za-
mek-pszczyna.pl.

Turistické infocentrum v PS$ti-
né, Brama Wybrancéw 1, tel. +48
322129999, email: pszczyna@slaskie.
travel, www.pszczyna.info.pl

Setkani z oéi do oéi
se zubrem v Pstiné
Jen nékolik set metrd od pstinského
starého mésta mizete potkat...zubra.
Tuto moznost méte pfi ndvstévé ukdz-
kové ohrady zubrd, kterd vznikla na

Tyden beskydské kultury (prelom éer-
vence a srpna). Jednd se o nejstarsi
a nejvétsi folkloristickou akci v Evro-
pé. Trva néco déle nez tyden a udast-
ni se ji cca 4 tisice interpretd, ktefi
zastupuji témér 100 folkloristickych
soubort z raznych koutud Polska.
Prijizdi sem také nékolik tisic soubo-
rd z rGznych stran svéta. Hlavni pddia
se nachdzi v péti lokalitach — Szczyrku,
Visle, Zywci, Makowé Podhalariském

Uzemi pamatkového parku v ¢3sti zva-
né ,Zvéfinec”. Na témé&r 10 hektarech
byly vystavény dvé ohrady s infrastruk-
turou, mimo jiné krmelcem, karanténni
ohradou a sklady krmiva. Zvifata si mG-
zete prohlédnout z vyhlidkového mola,
na které mohou vyjet invalidni osoby
vytahem. V ohradé mdzete pozorovat
zvyky nejen zubra, nejvétsiho savce
v Evropé, ale spatfitijind zvirata, kterd
obyvaji severni Polsko, tzn. muflony,
jeleny, srny, dariky a ostatni obyvatele
objektu: kaceny, husice rezavé, bernes-
ky, husy labuti, labuté a indické pavy.
V aredlu ohrady se nachdzi hudebné
vzdélavaci objekt, ve kterém je nabize-
na moznost organizace $koly v pfirodé.
Objektem vede nau¢nad stezka, jsou zde
panely zobrazujici les jako ekosystém
a expozice prezentujici faunu a floru.
Ukdzkova ohrada zubrd v Pétiné, ul.
Zorska 5, tel. +48 32 4470503, zubry-
pszczyna@slaskie.travel
www.zubry.pszczyna.pl ¢

a Osvétimi, spoleenské akce (pouliéni
pravody, vystavy, pouté, trhy lidového
uméni) jsou pfipraveny rovnéz v Bilsko-
-Bélé, Jistebné, obci Ujsoty a v Jablun-
kové na Zaolsi. Velkym zajmem se tési
Vavfincové hody v obci Ujsoty organizo-
vané v ramci festivalu, béhem kterych se
veler zapaluji tdborové ohné.

Pokud mate radi zabavu v etno sty-
lu, pfijedte urcité na Tyden beskydské
kultury! ¢




BESKYDSKOU MAGISTRALOU NA KOLE

A NA VLNE POZITIVNICH ZAZITKU

Beskydska magistréla. Ze o ni nic
nevite? Nevadi, to napravime! A vy
si uz ted zkontrolujte technicky stav
svého kola a pripravte se na tGzasné
zazitky, které diky husté siti cyklotras
proplétajicich se Beskydami prosté
nemuzZete minout!

Nejprve je tfeba zdlraznit, ze Beskyd-
ska magistréla privétivé privita kazdého:
jak cyklistu zac¢ateénika, tak ostrilené-
ho borce; rodinu s détmi, jez se s kolem
teprve seznamuiji; aktivni seniory, partu
bikerd, které neprekvapi zadna klopenka
nebo postupdk, i pésiho turistu. Kazdy
dostane presné to, po ¢em touzi.

Chcete-li si nejprve ovéfit svoje sily
na méné naroc¢né trase, pak zvolte na-
priklad desetikilometrovy okruh kolem
Prasivé. Zadina v Bystfici a vede kolem
drevéného kostela Povyseni svatého
KFize i kolem byvalé vdpenné pece ve
Vendryni. A cestou muazete ochutnat
treba vytecné gorolské placky... Ostat-
né na Beskydské magistrale mazete

okusit mistni speciality doslova na
kazdém kilometru! Takova kyselica
s klobdsou a krajicem domdciho chleba
¢i povidlovy frgdl, to je prosté néco! Mi-
mochodem vite, jak chutnaji usi? Pokud
ne, vypravte se do Stramberka. | jim
jedna z cyklotras Beskydské magistraly
prochdzi. A navic je tu Triba, ze kte-
ré se rozhlédnete po malebném okoli,
a jeskyné Sipka — ddvny domov pravé-
kych lidi. Nebo vas |aka prostridat cyk
listiku s koupanim? Tak to se vypravte
na odpocinkovy vylet od jedné prehra-
dy ke druhé, ze Zermanic do Térlicka.
A cestou se zastavte u Kotulovy dre-
vénky, jedné z nejstarsich roubenych
lidovych staveb na Tésinsku. Svému
cyklovyletu tak date jesté dalsi rozmér
a doma budete mit o ¢em vyprévét!
Obavy, ze del$i vypravu na bicyklu
nezvlddnete, jsou zbyteéné. Severni
Moravou a Slezskem se muizete projet
i na elektrokolech. A ani nemusite mit
vlastni... PGj¢ovny najdete napriklad

JESENICKA MAGISTRALA =
CYKLISTICKY KOKTEIJL
MNOHA CHUTI A BAREV

Kouknout na azurovou oblohu, zhlu-
boka se nadechnout vzduchu provo-
néného okolnimi lesy a pak dal ochut-
navat ten pfirodou a lidmi opravdu
dobfe namichany koktejl. Misi se
v ném dobrodruzZstvi s odpocdinkem
a Spetka romantiky je ve vyvazeném
poméru se zabavou i pofadnym ku-
sem dfiny. Rikd se mu Jesenickd ma-
gistrala. Ochutnejte!

Zadit mhzete tfeba na Cerveno-
horském sedle a po hfebenu se vydat
k Pradédu trasou, kterd je nejen cyklis-
tickym zazitkem, ale zejména rozlehlou
pfirodni galerii az marnotratné hyfici
vyhledy, z nichz se taji dech. Minout
nemuzete zdejsi oazu — turistickou
chatu Svycérnu dokonale zapadajici
do krajiny. Chvilka odpodinku pfijde
k duhu a pak uz dal k Pradédu, nejvys-
Si hofe Moravy s nejvyse polozenou
restauraci v Cesku a nejvy&&im — i kdyz
umélym — bodem republiky. Byl by to
opravdu dustojny cil cesty... Jen kdyby
kolem nebylo tolik Idkadel, ktera bys-
te si neméli nechat ujit! Stavte se na
Ovcarné, kterd kdysi byvala utocistém
ov¢akl. A nebudte smutni. Na Pradéd
se jeSté mlzete vratit, kdyz se sem
nechate vyvézt z Funparku Kopfivna,
abyste pak mohli z kopce dolt fréet na
kolobéZce. Trinactikilometrova jiiiizda
je nezapomenutelnym zazitkem, ktery

jesté umocnite v Bikeparku Kopfrivna
se Ctyfmi trasami o délce dvanact ki-
lometrd, nebo se zklidnite ve zdej$im
wellness.

S nudou v Jesenikdch nepoditejte. Na
své si tu prijde opravdu kazdy. Ten, kdo
obdivuje pfirodu, jez si zde stdle jesté
uchovava plvabné rysy nedotéenos-
ti, pfiznivec posezeni v hospldkach,
v nichz to voni bortvkovymi knedliky,
biker touzici po dobrodruzstvi i ¢lovék
obdivujici bozi muka, kapli¢ky a vesnic-
ka staveni. Takovy romantik by si nemél
nechat ujit ndvstévu zamku v Bruntdle
a pak si vylet zpestfit v mistnim aqua-
parku.

Na cyklovylety se mizete vydat
i na elektrokole, a to ani nemusite mit
vlastni. Stadi navstivit Vrbno pod Pra-
dédem, kde byste si neméli nechat ujit
spanilou jizdu na bobové draze nebo
par dobrodruznych chvil v bikeparku.
Stejné ochotné vam kolo zaptjéi v Kr-
nové nebo v Karlové Studance - laznich
s nejists$im vzduchem ve Stredni Evro-
pé a s nadhernymi drevénymi stavba-
mi s citem zasazenymi do malebného
udoli, jimz protékd nespoutana Bila
Opava. Touto nejkrasnéjsi bystfinou
Jesenik( prochdzi nau¢na stezka, jez
ficku preskakuje mnoha lavkami. Moz-
nd po nich obcas prochazi i sém Pra-
déd, vladce Jesenikl. ¢V

na Ostravici, Bilé, Celadné a viibec po
celych Beskydech. Samostatnych nabi-
jecich stanic je tu také dostatek, jedna
z nich dokonce i na vrcholu Lysé hory.
A ke komfortni cyklistice v Beskydech
pfispivaji i cyklobusy, které vas pfive-
zou pfimo na mista, z nichz mazete
vyrazet na cyklovylety po zdejsi nad-
herné krajiné poseté kosteliky a chalu-
pami postavenymi z kmen( staletych
stromd i rozhlednami shlizejicimi do
ddoli tfeba z Velké Cantoryje, Cartaku
u Trestiku nebo z Velkého Javorniku.
V paméti vam navzdy uvizne i zficenina
hradu Hukvaldy, Jurkoviovy stavby na
Pustevndch a mnoha dalsi mista.
Patfite k zapfisahlym sportovcim
a radi si obcas vycistite hlavu zdolanim
poradného kopce? Pak vsadte na Lysou
horu. Odménou za padesatikilometro-
vy stoupdk se startem v obci Krasna
je vyhled tfeba aZ na Tatry. A pokud
vas |dka adrenalin, je skvélym tipem
opravdu narocny Gorolia MTB track

vedouci kolem Jablunkovska, pfipadné
vasi fyzi¢ku provérfi bikepark na Mo-
rdvce — Sviforkach ¢&i single traily na
Horec¢kach ve Frenstaté pod Radhos-
t&m a v resortu Bila. Jedno je jisté. At
se v Beskydech vypravite na kole kam-

RNI MORAVA A SLEZSKO

koliv, zcela jisté neprohloupite. Vzdyt
toto pohofije protkdano bezmdla dvéma
tisicovkami kilometrd cyklostezek!

www.severnimorava.travel.cz
www.mtbbeskydy.cz (O

TECHNOTRASA ANEB PO STOPACH

INDUSTRIALNIHO DEDICTVIi

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE

Vyzkousejte si na vlastni kazi, jaké
to je sfarat do hlubin uhelnych dold,
zazijte pocity vojdka ukryvajiciho se
v bunkru anebo se projedte parnim
vlakem po tzkokolejce. To je pouze
zlomek zazitka, které muzete zazit
na Technotrase spojujici vyjimeéné
industridlni pamatky Moravskoslez-
ského kraje.

Minout byste neméli Ostravu, je-
jiz Zelezarenskou minulost pfipomi-
na bezmala 200 let stary aredl Dolnich
Vitkovic. Tady si budete pfipadat jako
hrdinové romanu Julese Verna, v némz
se historie snoubi s budoucnosti. Na
vyhlidkovou véz Bolt Tower, kterd vy-
rostla pfimo na vysoké peci, vas vyveze
skipovy vytah, spoustu zébavy si uzi-
jete v interaktivnim Velkém a Malém
svété techniky a dech se vam bude tajit
nad fantastickou prestavbou byvalého
plynojemu na halu Gong.

Za pribéhem uhli na Ostravsku se
vydejte na vrch Landek. Pravé tady
totiz ,Cerné zlato" pouzivali jiz pravé-
ci lidé — jako jedni z prvnich na svété!
V Landek Parku vas v nejvétsim hornic-
kém muzeu v Cesku sezndmi s t&Zbou
uhli byvali hornici, s nimiz sfarate vyta-
hem, ktery kdysi opravdu vozil havite.
A pak si budete moci vyzkouset i néco
z tézké prace, ktera k této profesi ne-
odmyslitelné patfi.

KALENDAR AKCI

Tyden slezské kuchyné
5.—14. 4. 2019, Opavské Slezsko

Rainbow Run
25. 5. 2019, Ostrava

MHF Leose Janacka
28.5-1.7.2019, Rizna mista v Mo-
ravskoslezském kraji

Ostravska muzejni noc
8. 6. 2019, Ostrava

Ale Landek neni jedinym mistem,
kde se v Ostravé s bohatou historif
téZby uhli setkate. U¥asnd atmosféra
a zazitek vas Cekaji také v Dole Michal.
Prestoze tu farani bylo uz davno ukon-
¢eno, budete mit neodbytny pocit, ze
hornici to tady nikdy neopustili a ze
se k vam za chvili pfidaji v fetizkové
$atné, ve vydejné svacin nebo v ,lam-
povné“, kde kdysi fasovali svitilny. Az
si to tu prohlédnete, mizete si obraz
Ostravy doplnit prostrednictvim pouta-
vych interaktivnich vystav v Hasi¢ském
muzeu, Zelezniénim muzeu & Expozici
historickych motocykld.

Je-li vasi srdcovkou vse, co je spo-
jeno s dopravou, nesmite si nechat ujit
ndvstévu Technického muzea Tatra
v Kopfivnici! Pohlédnout si tady kro-
mé jiného muzZete i prvni automobil
v Rakousko-Uhersku a nakladni viz,
za jehoz volantem vyhral Karel Loprajs
Rallye Dakar! Pokud vas vic zajimajf
vlaky, bude pro vas tim pravym mis-
tem Vagonarské muzeum na zdmku
ve Studénce. Kromé expozice vénova-
né Zelezni¢ni dopravé a historii mistni
tovarny na vagény vas nenecha v kli-
du funkéni model dvoukolejné drahy,
ktery je snem nejednoho kluka. A coz
takhle projet se opravdovym parnim
vlakem po uzkokolejné draze? V tom
pfipadé vyrazte do Jesenikd, kde tento
unikat spojuje Tremesnou s Osoblahou.

Mezinarodni folklorni

festival Frydek-Mistek
11.-17. 6. 2019, Frydek-Mistek

Oldies festival
15. 6. 2019, Ostrava

Beethovenuv Hradec
15. - 16. 6. 2019, Hradec nad Mo-
ravici

Zlata Tretra Ostrava
20. 6. 2019, Ostrava

DOLANSKI GROM
22. 6. 2019, Karvina

Neopakovatelny zazitek jesté zndso-
bi G4zasny vyhled do krajiny. Pokud ji
nechcete hned tak opustit, navstivte
historickou kosarnu v Karlovicich, kde
nahlédnete do venkovského zivota
jesté pred stoletim pary. Jeho pfipo-
minkou jsou také vétrné a vodni mly-
ny v Moravském Kravarsku. Navstivit
muzete dva — vodni mlyn Wesselsky
ze 16. stoleti, ktery stoji nedaleko Oder
a schazi mu jen jediné — opravdovy
vodnik —, a vétrny mlyn v Bravinném
u Bilovce jako vystfizeny z pohlednice
z Holandska.

Technotrasa ma pro kazdého nad-
Sence techniky néco. Ti, ktefi se za-
byvaji vojenskou historii, oceni skvéle
zachovalou pevnost u Darkovi¢ek
a péchotni srub Na trati nedaleko
Bohumina. Ani tim v8ak nemusi vase
pout za technickymi unikaty skondit.
Zlatavou tec¢kou za putovanim po in-
dustridlnich klenotech mize byt pivo
Cerstvé naepované pfimo v pivovaru
Radegast v NosSovicich, kde vas navic
seznami s tajemstvim vyroby tohoto
moku. A pokud si to celé budete chtit
zopakovat, tentokrat ovsem v trochu
jiné atmosfére, nenechejte si uniknout
Fajne léto pIné minifestivall s koncerty,
soutéZemi a poutavymi prohlidkami.
Tento projekt trva od ¢ervence do zari
a ve vybranych dnech rozezvudi jed-
notlivé body Technotrasy. (0

Festival v ulicich
28.-29. 6. 2019, Ostrava

Fajne léto
2019, cervenec — zari 2019, Razna
mista v Moravskoslezském kraji

Beats for Love
3.-6.7.2019, Ostrava

Na prikaz cisare
13.-14.7. 2019, Sovinec

Colours of Ostrava
17.-20. 7. 2019, Ostrava

Vice informaci na www.severnimora-
va.travel/co-se-deje/kalendar-akci
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-SINSK

ZA FOLKLOREM TESINSKEHO SLEZSKA,

ANEB POZNEJTE ZIVOT GOROLU

- SLEZSKO

TESINSKE SLEZSKO
JE RAJEM HORSKYCH

Folklor, tedy kroje, pisné, nareéi v ob-
lasti TésSinského Slezska jsou jiné, nez
jak je zna turista z vesnic na jizni Mo-
ravé ¢ na Hané. Tady, na TéSinsku,
ndvstévnik na prvni pohled pozna, Ze
zivot lidi ovlivnily pfirodni podmin-
ky - hory a lesy, pastviny a poli¢ka.
| kroje jsou spiSe praktické a prosté,
ale v tom je jejich krasa.

Na mistni folklor nenarazite jen na
slavnostech, jakymi je napriklad vyhla-
gené Gorolskie Swieto. Doslova v pfi-
mém prenosu pozndte zdejsi kolorit pfi
kazdém rozhovoru s lidmi. V naredi se
zrcadli, Ze se tento region na pomezi
Ceské republiky, Slovenska a Polska
tvofil doslova bez hranic. A kdyz ochut-
nate mistni speciality, poznate dalsi
rozmér zivota lidi, ktefi si fikaji Goroli.
Tady je folklor stdle jesté soucasti kaz-
dodenniho Zivota.(pz) (V

TESINSKE SLEZSKO - REGION,
KDE HRANICE ZEMI JSOU DNES

TURISTICKOU ZAJIMAVOSTI

Pokud premyslite, kde stravit vikend
¢&i dovolenou v Cesku, rozhodné si do
svych planl zapiste Tésinské Slezsko.
Jen méloktera oblast si zachovala tolik
plvodnich lidovych tradic a folkléru,
jako se to dafi v nejvychodnéjsi ¢asti
Ceské republiky - v regionu v okol{
Tésina, Trince, Jablunkova...

Setkavaiji se zde zvyky tfi zemi. Souzi-
ti Slezand, Slovaku a Poldkd prolina kaz-
dodenni Zivot a pozndte to podle mistni
kuchyné, specifického naredi nebo treba
lidové architektury. TéSinské Slezsko le-
muje pas Slezskych Beskyd s legendami
opredenym vrchem hory Velkd Canto-

ryje. Hfebenové trasy jsou idealni pro

horska kola nebo pé&si tury. Horské
chodniky vedou kolem tradi¢nich turis-
tickych chat, které stoji vétsinou v mis-
tech s vyhledy do okolnf krajiny.

Pro navstévniky, ktefi radi pozndvaji
historii, je v Tésinském Slezsku rfada
mist, kterd stoji za to poznat — najdete
tady davno zanikla sidla prvnich Slova-
nd, stejné jako krasou stale zarici zam-
ky odrazejici bohatstvi slezské Slechty.
A to vse je zpestrfeno plvodni drevé-
nou lidovou architekturou, od typickych
chalup pres vesnické kaplicky az po
kosteliky na hfebenech hor.

Za navstévu stoji misto, kde se sty-
kaji hranice t¥ zemf: Ceské republiky,
Slovenska a Polska. Tak zvané Troj-
mezi najdete u obce Hrc¢ava, na lukach
za hustymi lesy nad Jablunkovskym
prismykem. Kamenné obelisky se
symboly tfi zemi pfipominaji odvéké
souziti lidi v této ¢asti Evropy. A kdyz
uz jsme u téch hranic — jen nedaleko
odtud muzete najit dalsi z vlastivéd-
nych a historickych unikatd. Na opacné
strané Udoli nad Mosty u Jablunkova se
nachazi Sance - pevnost, kterd v dav-
nych dobach strezila vstupni branu
do zemé, tedy poveéstny Jablunkovsky
prasmyk. Tady priroda otevrela dvere

CYKLISTU

Milovnici horské cyklistiky, ktefi tou-
zi po kombinaci naroénych stoupani,
krasnych hfebenovych tras s vyhledy
do krajiny a adrenalinovych lesnich
sjezdq, védi, Ze toto vie najdou v Tésin-
ském Slezsku. Zde je horska cyklistika
jesté takovad, jakd ma byt. Méné naro¢né
trasy po zpevnénych cestach si vybere
rodinka se détmi, drsni bajkefi si pfijdou
na své v kopcich Tésinskych Beskyd.

K cyklovyletiim 1dka Trojmezi, misto,
kde se schézeji hranice Ceské republi-

v hradbé neprostupnych hor. A proto
pravé tudy proudily karavany kupcd.
Ale také vojenské Siky. Pozlstatky
mohutného opevnéni jsou dodnes na
kopci s plvabnymi vyhledy na Tésin-
sko a na Slovensko poznat. Pfimo to
tady voni historii mista, které navstivil
(a patfi¢né zvelebil) i mladicky Josef Il.,
syn cisafovny Marie Terezie...

Jedno z nejzajimavéjSich mist této
oblasti najdete u Chotébuze. Slovanské
hradisté, jehoz pozUstatky pred dese-
tiletimi objevili archeologové, je dnes
znovu postaveno a pfipomina dobu,
kdy pravé tady, na kopci nad rekou OISi,
hospodafili stafi Slované. Jen coby ka-
menem dohodil je mésto Tésin — dnes
stejnou fekou, tedy OISi, rozdélen na
Cesky a polsky. V davné minulosti jedno
velké a dulezité mésto. V dobach ne-
davno minulych mésto drsné rozdélené
hranici a stfezené celniky. Dnes dvé
¢asti jednoho mésta, které sice lezi ve
dvou zemich, ale kde uz zase lidé Ziji
spoleénym Zzivotem.

Ale pojdme dal. Prales se zvu¢nym
nazvem Mionsi zavede navstévniky
do mist, kde rostou staleté stromy, do
lesd, kde se nesmélo a dodnes nesmi
tézit a kde tedy pfiroda Zije podle svych

.

ky, Polska a Slovenska. Kazdy zvladne
desetikilometrovy okruh kolem Pragivé.
Fajndmekfi se mohou vypravit na 87
kilometrd dlouhy okruh kolem Jablun-
kovska, ktery je okorenén vyjezdem na
bajnou Velkou Cantoryji. A pokud je
nékdo nadsenec zavodéni, mize se
zapojit do seridlu Uphill MTB Beskydy.

Projedte se Tésinskym Slezskem na
kole a poznejte raj horskych cyklistd.

(p2) W

ddvnych pravidel. Komorni Lhotka, obec
pod horami, je povéstna bylinnymi laz-
ni¢kami, unikatni saunou a tim, Ze odtud
vystoupite k jednomu z ptvodnich dre-
vénych kostelikd na hore zvané Prasiva.

Tésinské Slezsko je ale také region,
ktery v nedavné historii vyrostl na téz-
bé éerného uhli. Jednim z mist, kterd se
v mozkovych zavitech nasince spojuji
s pojmem uhli, je Karvina. Nedejte se
mylit — i toto mésto ma svou silnou his-
torii. Objevite ji napfiklad v historické
Casti Frystat se zamkem a prekrdsnym
parkem. Toto je plvodni Karvind, misto
slezské $lechty.

To vSe a mnoho jiného a dalsiho,
najdete na Tésinském Slezsku. Jesté
jeden, a to turisticky, unikat zde na
navstévniky ¢ekd. Je jim navstévnicka
karta. Prvni karta tohoto druhu v Mo-
ravskoslezském kraji, diky které se
o véech atraktivnich mistech regionu
dozvite. Spolu s privodci timto regio-
nem ji poridite v informacnich centrech,
u historickych pamatek, v hotelich ¢i
penzionech. Diky ni se dozvite, ktera
mista regionu navstivit a co tam na-
jdete.

Tésinské Slezsko je totiz mistem, kde

(v

si navstévnikd vazi. (0



DOLNOS]

Kromé historickych pamatek - desitek
muzei, cirkevnich staveb, pozoruhod-
nych hradd a zdmka, které se nacha-
zeji v celém regionu, od severnich
éasti az po Kladskou kotlinu, Dolni
Slezsko ma také fadu oblibenych de-
stinaci pro turisty, které zajima aktivni
odpocinek. Atraktivni jsou nejen sta-
robylé uli¢ky Vratislavi, Lehnice, Val-
denburku anebo Hlohova, ale rovnéz
pfirodni dédictvi a zvlasté moznosti,
jaké se oteviraji pred navstévniky jizni
Casti oblasti, které umoznuji najit libo-
volny zpusob odpodinku v pFirodnim
prostiedi.

Dolni Slezsko je vskutku vyjimeénou
oblasti z hlediska turistickych desti-
naci a prirodnich kras. Je zde mnoho
zajimavych objektd, starobylymi hra-

Bourlivé déjiny Slezska zanechaly
mnohé pamatky, které jsou cestou
k nasim spoleénym kulturnim ko-
fenim. Prezily otfesy dé&jin a stéle
ldkaji svou krasou. Malebné horské
hrady, opevnéni a tvrze, honosné
paldce, které kdysi patfily moznym
pandm a rytifim, tajemné zficeniny
a rozvaliny historickych hradu, kte-
ré dnes slouzi jako tichad pfipominka
jejich slavnych dnu, jsou hrdymi po-
zustatky své byvalé slavy a kulturnim
svédectvim regiénu krasné vepsanym
v krajiné zficenin, ,korunnim kleno-
tem*“ Slezska. Jednotlivé stavby se
stavélo na prani piastovskych knizat
anebo bohatych némeckych majitelt
a panovniku. Vétsina hradua byla vypa-
lovéna, borena, vysdzena do povétfi,
drancovédna a nasledné mnohokrat
pfestavovana o obnovovana. | kdyz
véechny objekty ve zkousce éasu
neobstaly, uchovaly si svou identitu
a Uzasnou atmosféru.

Evropskd kulturni trasa - Hrady
a zamky slouzi propagaci kulturnéhis-

Mdme tu napfiklad navrh pro milov-
niky cyklistiky. Kolo je skvéld volba pro
ty, ktefi ocenuji mobilitu, ale zaroven
chtéji travit volny ¢as v pfimém kon-
taktu s pfirodou. Dolni Slezsko nabizi
rozmanité cyklotrasy — pro méné i vice
zkusené cyklisty, jak v nizinné tak
i v horské oblasti. Doporucujeme zvlas-
té ty druhé, zajimavé a velice atraktivni
z hlediska nddhernych vyhledd a vhod-
né k sportovnimu a rekreaénimu vyziti.

Skvélé cyklotrasy najdete v Krkono-
Sich a v Jizerskych horach, jejichz ¢3ast
patfi k mezinarodni cyklostezce ,Lic-
zyrzepy" (,Krakonose“) a tdhne se po-
dél celého pohofi Sudet, od Némecka
pres polsko-c¢eskou pohraniéni oblast.
Skvélé pro provozovani cyklistiky je
nizké, ale ¢lenité pohofi Ka¢avské hory
(Géry Kaczawskie). Mirné pahorky by
nemély délat problémy ani méné zku-
Senym cyklistim, a vulkanické pfirodni
Utvary jako naptiklad Wielistawské
varhany (Organy Wielistawskie), které
vznikly béhem vulkanické ¢innosti, jsou
vyjimecnou turistickou atrakci pro kaz-
dého, kdo se zajima o pfirodni dédictvi
nasich zemi.

Adrenalinové jezdéni pro milovniky
jizdy na kolech poskytuje tfeba Zéna
MTB Sudety a Singletrack Glacensis.
Prvni znamena aktudlné nejvétsi sys-

dy a zamky poéinaje az k monumen-
talnim cirkevnim stavbam, které jsou
nyni povaZovany za umélecké pamat-
ky. Mnohé jsou zapsané v seznamu

torickych pamdatek a objektl a patfi
k nejzajimavéj$im v této oblasti, kterd
nejen zahrnuje jihozdpadni ¢4st Polska
ale i celou ¢esko-polskou pohraniéni
oblast. Milovnici turistiky a navstév
zamk(d mohou vyuzit moznosti na-
vétévy objektl o vyjimec¢né historické
a architektonické hodnoté.

Na nékolika mistech v dolnoslez-
ském Useku trasy, ke které patfi rov-
né% hrady a zdmky Ceské republiky
po jizni strané Sudet, najdete stejné
plUsobivé a pozoruhodné historické
stavby. Navstivte ukryty uprostred
lest a krasné pfirodni scenérie hrad
Ksiaz, hrad Czocha, zdmek Marianny
Oranskiej v Kamiericu Zabkowickim,
monumentdini Statni hrad a zdmek
Frydlant, okouzlujici interiéry zamku
Nové Mésto nad Metuji anebo zficeniny
horského hradu Skaly jizné od Skalniho
mésta Adrépach.

Kromé nékolikasetletych déjin a pre-
krasné lokalizace v panenské pfirodé
nékteré objekty navrhuji ubytovani jak
v historickych — dobovych tak v moder-
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tém horskych cyklistickych tras v Pol-
sku, vice nez 500 km tras v Sovich
horach a Suchych horach, patfi k nejpa-
sobivéj$im a nejmalebnéjsim regiéndm
Dolniho Slezska. Potési jak rozmanitost
a pestrost jednotlivych Usekd (cross-
-country, enduro, singletrack) tak roz-
vinuta sit certifikovanych ubytovacich
a gastronomickych zafizeni, oprava-
renskych stanic a nékolik pfistupovych
bodd. Druhy — po ukondeni projektu
zahrnujiciho kone¢nou infrastrukturu
(oznadeni, mosty, lavky atd.) a zavede-
ni vhodnych zpGsob( ochrany pfirody,
zpfistupni vice nez 130 km cyklostezek
podél malebné Kladské kotliny a bude
jedinou tak dlouhou siti cyklotras typu
singltrek v Polsku. Podobnych tras na
polsko-¢eském pohraniéi je nékolik,
pfipomenme napfiklad Singltrek pod
Smrkem, ktery v sou¢asné dobé nabizi
trasy v Uhrnné délce pres 80 kilometru.

Dal$i napad na aktivni turistiku na
jihu Dolniho Slezska je recesisticka
akce ,Sptyw na BeleCzym (Spluti na
¢embkoliv) po fece Nysa Ktodzka, sou-
téskou délici Bardské hory (Géry Bard-
skie) na dvé ¢asti, v okoli historického
méstecka Barda. Je to asi 15 km uUsek
teky, ktery zaing pobliz Usti Scinawy,
pfi kterém se nachazi malebny skalna-
ty Utes, a kondi v specidlné vyznade-

svétového dédictvi UNESCO. Narodni
parky, prirodni rezervace, prirodni pa-
matky, které chrani vyjimeéné cenné
éasti prirody a zajimavosti. To viech-
no potvrzuje, jak obrovsky je potencial
regiénu. K opravdovému kulturnimu
bohatstvi regionu spojenym s kul-
turnim a prirodnim dédictvim, které
odrazi bouflivou a riiznorodou histo-
rii slezské zemé, je neméné zajimava
kulinadfska tradice spjata s minulosti.

Na kulindrni dédictvi Slezska, které
se nam objevuje ve své dnesni podo-
bé&, méli vliv jak Poldci, Némci, Zidé,
Rakugani tak Cedi. V té pestré smési
kultur a narodnosti, kterd se béhem
staleti mnohokrat musela pfizpUsobit
stfidajicim se panovnikdm, vznikla zcela
neobvykla a pestra kulinarska tradice.
Nejlepsi $éfkuchafi sijsou védomi toho,
jaké maji moznosti, ponévadz ve své
praci mohou pouzivat nejlepsi regionalni
a tradi¢ni produkty. Inspirujice se staro-

nizovanych interiérech, skvélé obcerst-
veni a moznost zUcastnit se rozli¢énych
kulturnich akci (festivald, piknikd, re-
konstrukci bitev, historickych rytifskych
turnajui atd.). Je to pouze zlomek moz-
nosti, které Vam nabizi kulturni trasa od
okoli Vratislavi az po Kladskou kotlinu
a horské oblasti v jihozapadni ¢3sti
Dolniho Slezska.

Pokud je pravdivé tvrzeni, Ze mi-
nulosti nds provazeji predevsim lidé,
nesmi se zapomenout na ty, ktefi vy-
naklddaji obrovské usili obnovy zvyso-
vani povédomi v oblasti odkazu nasich
predkd, souddsti kulturniho dédictvi
regionu. Takovy ndvrat do minulosti
(napfiklad rekonstrukce ddvnych bitev
anebo obnoveni staroddvnych recep-
th), pfispivaji k formovani souéasnosti
a maji kladny vliv na budoucnost. Neni
to jen historicky odkaz z minulosti, je to
¢innost na ochranu a podporu regionu.

Evropskd kulturni trasa - Hrady
a zamky Dolniho Slezska je vyznacena
jako atrakce pro motocyklisty s pfihléd-
nutim k neobyéejné zajimavym tsekiim

né misté pro spusténi na vodu, skoro
presné v centru mésta. Na fece je pét
velkych meandrd protinajicich Bardské
hory, tvoficich klikaté udoli lemované
strmymi skalnimi Utesy. Krdsu post-
glacialni rozmanité krajiny je nejlépe
obdivovat z vrcholu Bardské hory (593
m n.m.), ale pokud chcete skute¢né po-
znat to neuvéfitelné krdsné misto, je
tfeba se podivat z jiné perspektivy — od
vodni hladiny. Vodni turistika na Nise
je pfijemnd nejen diky nizké vodni hla-
ding, co umoznuje vylety na kanoich
a pontonech i rodindm s détmi, ale

bylymi recepty pfipravuji jidlo jedined-
né chuti a obohacuji timto zptsobem
moderni a otevifenou na svét polskou
kuchyn. Poznavani Kulinarskych speci-
alit Dolniho Slezska je vyborna nabidka
predevsim pro milovniky dobrého jidla,
1. turisty, ktefi maji zajem o putovani za
chutnou a nevsedni specialitou, obdivo-
vani kucharského uméni, mistnich pokr-
md, vlastné chtéji pfijit tomu ,na chut".

Vasen a angazovanost $éfkuchari
restauraci Dolniho Slezska a mistnich
vyrobcl Ize doslova vycitit a vychutnat
ve vice nez padesati mistech oznace-
nych na stezce. Kromé toho se mizete
rozhodnout ochutnat vybrané speci-
ality kuchara v hradnich, zdmeckych
a hotelovych restauracich. K tomu jesté
pivo z Pivovaru Kamienica, likér vyra-
bény v Borowicach z krkono$skych by-
lin, ¢erstvé ryby a smazeny syr v Raju
Pstraga(Pstruzim raji), tradi¢ni domdci
chléb z farmy Gotwalddéwka, a mnohé

vyhlidkovych cest, zejména v horskych
oblastech Sudet, ale nic nebrani tomu,
aby byly navstévovany jednotlivé ob-
jekty cykloturisty nebo je mozné pfijet

téz diky Cisté vodé, zelenym brehim
a krasné pfirodé! ¢

dal$i speciality. Cestovani cestou Kuli-
narskych specialit Dolniho Slezska je
skvélou pfileZitosti k navétéve Ceské
republiky a seznameni se se speciali-
tami nasich jiznich sousedd. Je mozné
si vyzkouset, jak to vypadd ,na druhé

Vi

strané" v ¢esko-polské pohrani¢ni ob-
lasti. Neni tfeba zddraznovat, ze mistni
vino a pivo, sladka jidla, jako jsou ovoc-
né knedliky, a tradi¢ni masita ¢eska jid-
la nepotrebuji specidlni reklamul!

Cilem nasi ¢innosti a vzdjemné spo-
luprace je propagace uznavané znacky,
rozpoznatelné nejen nejblizsimi souse-
dy Polska, ale i ve svété. Organizatori
a poradatelé stezky zdlrazniuji vyznam
spoluprdce sité restauraci a mistnich
vyrobcUl kvalitnich regiondlnich pro-
duktd pro rozvoj gastronomického
cestovniho ruchu v regiénu. Nedekej-
te a nevahejte - je nejvyssi cas vyuzit
pfilezitost a ochutnat speciality a po-
choutky Dolniho Slezska! ¢

autem, vlakem anebo autobusem. Neni
dlvod ¢ekat - Evropskd kulturni trasa
- Hrady a zamky Dolniho Slezska Vas
srdeéné zvou uz ted! ¢




Po stopach historie

Opolské Slezsko nabizi mnoho zaji-
mavosti, pfeddi v tomto nejeden, vétsi
a lidnatéjsi, region. LeZi na polsko-ces-
kém pohrani¢i a ma velmi bohatou his-
torii, kterd zanechala své stopy v hmot-
né i nehmotné kulture.

Od praddvna toto Uzemi pfechdze-
lo do rukou rGznych vladari, dynastii
a rodd. Opolsko je dé&jistém historie,
v némz staré kulisy stale ozivuji nové
generace hercll. Po deset stoleti se
Opoli nachdzelo pod ¢eskou, rakous-
kou, pruskou a polskou nadvladou. Stre-
tdvame se zde s piastovskou gotikou,
kralovskym a cisarskym barokem, prus-
kym klasicismem, némeckym bauhasem
a modernismem, socrealismem lidové
demokracie i se soucasnou architektu-
rou. Nejlépe nasajeme klima kulturniho
dédictvi Opolska, kdyz ho projdeme kfi-
zem krdZem a nalezneme mista a obiek-
ty predstavujici riizna obdobi.

Stredovéké klima pocitime v Rytir-
ském hradé (Grdd Rycerski) v Bisku-
picich u Byczyny, v severni ¢asti regio-
nu. Rekonstrukce stfedovékého hradu
vytvorena z dfevéného opevnéni se
méni v dgjisté zapasl bojovnikl nebo
rytitskych turnaji. Navstévnici maji
moznost vyzkouset si strelbu z luku na
ter¢, prohlédnout si mudéirnu, poznat
stfedovéké technologie vyroby a teh-
dejsi domdci prace. Organizatofi akci,
z nichz hlavni je Mezindrodni rytifsky
turnaj konajici se v kvétnu, zvou také na
vyuku starych tanc(, béhy rytifi nebo
ukdzky stfedovékého délostrelectva.
Mésto Byczyna je obehndno obran-
nymi hradbami z 15. stoleti, vétsina
pamatek (napf. radnice, kostel a brany)
pochazeji z této doby.

Svym opevnénim v$ak Byczyna
nemdze konkurovat Paczkowu, ktery
je nazyvan ,polskym Carcassonnem®.
Mésto leZici v tésné blizkosti polsko-
-Ceskych hranic ma velmi dobre zacho-
valé stfedovéké obranné hradby s 19
bastami. Kamenné zdi misty dosahuji
az 7 metrd a obklopuji mésto pravidel-
nou elipsou o délce 1,2 km. Atraktivitu
hradeb doddvaji tfi véze s branami. Na-
chdzi se zde kostel sv. Mikuldse, ktery
je povazovan za nejznaméjsi opevnény
kostel ve stfedni Evropé, a legenda-
mi opredeny ,Katlv dim" postaveny
z hrdzdéného zdiva.

Za ,Slezsky Rim*“ je povaZovéno
meésto Nisa, které toto pojmenova-
ni ziskalo svou historii a pamatkami:
kostely, naméstim s radnici, Triténovou
kasnou, Biskupskym paldcem a skupi-
nou vojenskych objektd, tzv. Tvrz Nisa.
V minulosti bylo po staleti dilezitym
slezskym méstem a sidlem niského

Stezka hrad a paldct Na dzemi
Opolského Slezska, podobné jako
Dolniho Slezska, je témér dvé sté
hradi a paldcq, éili nejvétsi koncen-
trace v celém Polsku. V samotném
Opoli byvalé hrady pfipominaji dvé
véze: Piastovska véz a druha se na-
zyva ,Horni hrad“ (Zamek Gdrny).
Skuteénou perlou této stezky je za-
mek v obci Moszna, ktery pfipomind
Snéhuréin paldc z Disneylandu. M3
365 mistnosti a 99 vézi a vézi¢ek. Ko-
lem zdmku se rozprostira park, ktery
je zndm festivalem Hudebni svatek
kvetoucich azalek (Muzyczne Swie-
to Kwitnacych Azalii). Zdmek slezské
vétve Piastovcl v Brzegu diky rene-
sanénim ochozim ziskal pojmenova-
ni ,slezsky Wawel“. Paldc v Nise je
pfirovnavan k Laterdnskému paldci
v Rimé&, protoze byl postaven ve stylu

knizectvi. Doporucujeme Nisu navstivit
bé&hem slavnosti v ramci Dni Nisy nebo
Dnitvrze Nisa, kdy probiha rekonstruk-
ce historické bitvy.

V dégjinach Opolska zanechali své
stopy také krizaci, ktefi drzeli hrad
v Namystowé po vice nez 100 let. V 13.
stoleti Opolsko celilo tatarskym najez-
dim. Z té doby pochdzeji rizné legen-
dy, napf. o obrané niemodlinského hra-
du, kdyz jeho obrdanci vynesli na hradby
zdzraény obraz, rozestoupila se oblaka
a dold se snesl| privod andéli v Cele
se sv. Urdulou, ktery pfinutil Gto¢niky
k Ustupu. Tatarské motivy v sobé nese
také povést o erbu mésta Gtuchota-
zy s kozi hlavou, kterou obyvatelé
mésta vyuzili pfi tatarském obléhani.
Gtuchotazy dodnes maji kozi hlavu ve
svém znaku. Gtogéwek se v minulosti
zapsal do déjin Polska tim, ze poskytl
Utocisté vyznamnym osobnostem: kra-
li Kazimiru Velikému a Beethovenovi,
kterému je vénovan hudebni festival.
Do vyc¢tu pamatkoveé zajimavych mést,
ktera dychaji na své ndvstévniky histo-
rii, se fadi Prudnik, Otmuchdw, Krap-
kowice, Olesno a Kluczbork.

Vyznamné misto v déjinach zaujimala
opolska vétev Piastovcd, knizata vlad-
nouci od poloviny 13. stoleti do konce
15. stoleti. Nejzamoznéjsi z nich, Vladi-
slav Opolsky, byl uherskym palatinem,
mistodrzicim v Hali¢ské Rusi a rdédcem
v Polském krdlovstvi, dokud nevedel do
politickych sporu s Vladislavem Il. Jagel-
lem. Pravé on privezl z Rusi krdsny obraz
Matky Bozi Censtochovské pro pauldn-
sky klaster, ktery zalozil na Jasné Hore
v Censtochové. Stezka opolskych Pias-
tovct vede ze starobylého mésta Brzeg,
jehoz renesanéni zamek je pfirovndvan
ke krakovskému zamku Wawel a v némz
dnes sidli Muzeum slezskych Piastovcl
(Muzeum Piastéw Slaskich), pFes hrady
a zamky v Niemodling, Kedzierzyné-
-Kozle, Stawiecicich az do Opoli. Nejvétsi
dédictvi opolskych Piastovctd se nachazi
pravé v hlavnim mésté regionu. Nachazi
se zde Piastovska véz, pozlstatek hradu
z 13. stoleti a hrobka opolskych knizat ve
frantiSkanském kostele.

Aktivné i zabavné

Kdyz pohlédneme z Piastovské véze,
uvidime vedle ni opolsky amfitedtr tisi-
cileti — symbol mésta zndmého narod-
nim festivalem polské pisné, diky némuz
ziskalo sldvu jako ,hlavni mésto polské
pisné&“. Neni proto divu, Zze zde vzniklo
unikatni Muzeum polské pisné (Muzeum
Polskiej Piosenki). Seznamte se s pamat-
kami Opoli: okazalou katedrdlou a sta-
robylymi kostely, budovami na hlavnim
namésti a s krdsnou radnici. Malebné

italského baroka. V zamku v Rogowé
Opolském se nachdzeji sbirky Vojvod-
ské verejné knihovny v Opoli, staré
tisky a historické atlasy, véetné dopisu
bésnika Byrona.

Turisticky velmi atraktivni jsou re-
staurované historické budovy slouzici
jako hotely a restaurace. V palaci v Su-
listawi ze zacdtku 17. stoleti se nachazi
centrum ajurvédského Iékarstvi a prvni
pétihvézdi¢kovy hotel v Opolsku. V re-
konstruovaném paldci v Pawtowicich
se Casto konaji konference, je mozné
také vyuzit sluzeb wellness a ochutnat
regionalni kuchyni. K rekrea¢nim tceldm
slouzi také Palac Jakubus v Jakubowi-
cich, ktery ma vlastni staje a rybniky
uréené k rybareni a vodnim sportim.
Pohadkovy novogoticky paldc v obci
Wiekszyce nabizi pohosténi v nadher-
ném interiéru. V otmuchowském hradé

historické centrum sousedi se zndmymi
~opolskymi Benatkami“ — fadou barev-
nych domd, které se zrcadli na hladiné
kandlu Mtyndwka. Zajimavym mistem je
Univerzitni vrch (Wzgdrze Uniwersytec-
kie) zvané ,opolskou Akropoli“. Nachazi
se zde nékolik historickych a modernich
soch. Mnoho atrakci Ize pozorovat z pa-
luby lodé plavici se po Odre. Nad més-
tem se ty¢i kostel Matky Bozi Bolestné,
kde sv. Vojtéch hlasal evangelium, do-
tkl se hilkou kamene, z néhoZz vytryskl
pramen. Opoli nejsou jenom pamatky,
navstévniky jisté upoutaji také malebné
oazy zeleng, napf. Ostrov Bolko (Wyspa
Bolko) se zoologickou zahradou, ktery je
vyuzivan predevsim k rekreaci.

Uplné jina ,zvifata“ na nav&tévniky
Cekaji v Jura parku v Krasiejowé, kde
se na plose cca 40 ha nachazi 250
modeld dinosaurd. Odkazuji k svéto-
vé nejstar$imu archosaurovi zndmé-
mu jako Silesaurus opolensis, ktery na
tomto Uzemi zil pfed 230 miliony let.
Jeho kostra byla nalezena pravé v této
lokalité. Parkovy komplex prinasi ne-
jen zabavu, ale také mnoho informaci
diky multimedidlni prezentaci, tunelu
¢asu, kinu 5D a vzdéldvacimu parku
o vyvoji ¢lovéka (Park Nauki i Ewolugji
Cztowieka).

Pobliz se nachdzi Turawské jezero.
Tato nddrz je vyhleddvanym rekreaénim
mistem pro obyvatele Opoli vzdaleného
jen 16 km. V jeho okoli se nachdzeji ¢etna
strediska, moznosti ubytovani a zapujce-
ni vodackého vybaveni. Milovnici vodnich
sportd (jachtingu, plavani nebo lovu ryb)
maji v Opolsku na vybér vice moznosti,
ke svym zalibam mohou vyuzit také dalsi
jezera: Niské a Otmuchowskeé. Kajakari
mohou splavit nékterou z rek: Odra, Nisa,
Strobrawa nebo Mata Panwia, kterd je
diky svém malebnym meandrim nazy-
vana ,opolskou Amazonkou®. Navstév-
nici mohou vyuzit sluzeb pristav( a fady
pujcoven kajakd. Hledate-li klidnéjsi vod-
ni zazitky, mizete vyzkouset plavbu par-
nikem na Odfe a Gliwickém kandle, kterd
vede v okoli mésta Kedzierzyn-KoZle na

z 13. stoleti, ktery je znam diky jezdec-
kym schoddm, se dochovalo mnoho
stfedoveékych zajimavosti: propadlisté,
hladomorna nebo krb s posuvnou zadni
sténou. V paldcovém komplexu s par-
kem v Kamieni Slaském se ¢asto konaj
konference, slouzi také jako sanatori-
um. Okazaly knizeci hrad v Niemodling,
byvalé sidlo slezské vétve Piastovcl
z konce 13. stoleti, byl ve velmi $pat-
ném stavu, ale nedavno byl Gspésné
rekonstruovan a zpfistupnén verejnosti.

Stezka drevéné cirkevni architektu-
ry zve navstévniky do mystické krajiny
vonici dfevem, voskem, a kadidlem.
Dostanete se do mist, v nichz pronikd
svétlo malymi vitrdzemi a z temnoty
vydobyva krasné interiéry. Kosteliky
nachdzejici se na této stezce pochaze-
jiz 16. — 17. stoleti. Za nejcennéjsi je
povazovan kostel sv. Anny Samotreti

trasach, na nichz muzete objevovat hyd-
rotechnické pamatky.

Severné od Opoli vytvareji dva kra-
jinné komplexy zeleny prstenec. Jedna
se o Strobrawskou chranénou krajin-
nou oblast, kterd sousedi s Niemod-
linskymi bory. V parku se nachazeji
pé&si a cyklistické stezky s turistickymi
atrakcemi. V jizni &asti regionu je vyhle-
ddvanych rekreaénim mistem chranéna
krajinna oblast Opavskych hor rozkla-
dajici se v blizkosti ¢esko-polskych hra-
nic. Z vyhlidkové véze nachazejici se
na nejvyssim vrcholu, Biskupska kopa
(890 m. n. m.), se rozprostira vyhled
na lesni komplex, v némz se skryvaji
malebné stezky a vinouci se feky v ka-
fonech. Za pozornost stoji také stezka
¢arodéjnic na ¢esko-polském pomezi.

Mezi velké atrakce patfi také Chra-
nénd krajinna oblast Hora sv. Anny.
Toto misto prindsi esenci Slezska, kte-
rd je poznamenana povstaleckymi boji
o pfislusnost k Polsku. Vyznam krajiny
tohoto geoparku podtrhuji jeho skalni
utvary vulkanického plvodu porost-
1é bukovymi lesy. Navstévnici mohou
obdivovat amfiteatr se 7000 misty vy-
tvoreny v byvalém kamenolomu. Je to
dllezité zastaveni pro poutniky smérujici
do kldstera s bazilikou sv. Anny. Jeho
vyznam z hlediska vzdélavani podtrhuje
také blizkost Muzeum povstani (Muze-
um Czynu Powstanczego). V nedaleké

Olszowé vznikl park sakrdlnim miniatur
(Park Miniatur Sakralnych), kde se na
plose 2,5 ha nachazeji repliky nejzajima-
véjsich sakralnich objektl z celého svéta.

Aktivnimu odpodinku a adrenalino-
vym sportdm se Ize v Opolsku odddvat
rGznymi zpUsoby, Ize také vyuzivat na-
bidek turistickych sluzeb. Ndvstévnici
mohou poznavat region z koriského
hibetu nebo ze sedla jizdniho kola.
Nachdzi se zde Cetné konské stdje
(predevsim jezdecké kluby v Zakrzoweé
a Jakubowicich), lanova centra, hristé
pro paintball, kryté plavecké bazény
a vodni parky. V Opoli Ize vyuziti umélé
kluzisté a sluzby potapécského klubu.

ZlepSeni zdravi a psychické kondi-
ce mohou prinést navstévy stredisek,
v nichz se v 19. stoleti zacala rozvijet
tradice lé¢eni metodami vychdzejicimi
z objev( doktora Vincenze Priessnitze
a knéze Sebastiana Kneippa. V byvalych
Iaznich v Gtucholazich mohou dnesni
hosté odpocdivat v klidném lazeriském
parku a lécit se v mistnich sanatoriich.
K podobnym Géeltim se vyuziva rehabi-
litadni sanatorium Sebastianeum Silesi-
acum v Kamieni Slaském, v misté kultu
sv. Jacka z rodu Odrowaz, ktery zalozil
polsky fad dominikand. Vedle chramu se
nachdzi bylinkova zahrada, v rozsahlém
parku pod starymi kosatymi stromy mo-
hou navstévnici rozjimat a odpocinout si
od kazdodennich povinnosti. ¢

v Olesnu postaveny na padoryse rizi-
ce. Drevéné cirkevni stavby jsou roze-
sety na mnoha mistech regionu. Stezka
vede z Opoli do Olesna, jeji délka ¢itd
80 km a lze na ni navstivit 12 mist.
Stezka je vhodna také pro cyklisty,
kterym se nabizi na nékolika mistech
moznost zkratky, Ize ji také absolvovat
autem nebo autobusem.
Gastronomickd stezka ,,opolsky bifyl*
(ndF. kredenc) provazi pres 18 restauraci
nachazejicich se v celém regionu, jejichz
spole¢nym jmenovatelem je vyborna
kuchyné, profesionalni obsluha a navrat
ke kulindfskym tradicim. Tradi¢ni slez-
ska kuchyné nabizi chutnou chlebovou
polévku (wodzionka), slezské knedliky
(kluski $laskie) s roladou a ¢ervenym ze-
lim, sladké kolace (kotocze), vynikajici
uzeniny, ryby ze zdejsich vod, regio-
nalni syry a medy. Opolska kuchyné se

zna¢né odliduje od slezské kuchyné, jest
bohatd a pestra, utvarela se pod vlivem
kultury sousedd a obyvateld pficha-
zejicich z vychodnich Kresl (vychodni
Uzemi Polska, které po 2. svétové vilce
pfipadlo do rukou SSSR).

Tradice a folklor Bohaté tradice
Opolska muzete nejlépe poznat v Mu-
zeu opolského venkova (Muzeum
Wsi Opolskiej), které se nachazi na
kraji mésta Opoli. Nachazi se v ném
50 starobylych objektl, v nichz jsou
umistény puvodni pfistroje, naradi
a nabytek. Navstévnici, ktefi chtéji né-
¢im zavrsit svij pobyt v tomto regionu,
¢asto vyhledavaji suvenyry zdobené
kvétovanymi vzory. Ty pochdzeji z vy-
Skrabavanych vzor( velikonoéni kras-
lic typickych pro tento region. Témito
vzory je také zdoben opolsky porcelan,
ktery je zajimavou vizitkou Opolska. ¢
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Tésinské Slezsko je svérazny a origi-
nalni region, ktery leZi v pohraniéni
oblasti severovychodni éasti Slezska.
Hlavnim méstem je TéSin a uzemim
protéka feka OlSe. Tento region je
specificky svou kulturni a regionalni
rozdilnosti. Tato nevsedni kombinace
prirodnich hodnot, lidové zvyklosti
a obyéejl, zajimava Piastovka a ra-
kousko-uherska historie &ini z této
oblasti neodolatelné misto, které je

treba navstivit.

Premyslite, co zajimavého podniknout
na uzemi Tésinského Slezska, kdyz je
jesté hodné €asu na dovolenou? Zde
je nékolik tipu jak stravit ¢as v Cie-
szynie a ve Wisle, protoze Tésinské
Slezsko ma mnoho zajimavych muzei!

Nejstarsim, a zaroven nejvétsim mu-
zeem v Polsku, je Muzeum Tésinského
Slezska. Nachdzi se v centru mésta,
pfimo u namésti. Budova muzea se
nachdzi v byvalém paldci Larisch-Mo6-
nnichd, je obklopena parkem miru, jed-
nim z nejkrasnéjsich parku mésta. Zalo-
zil jej knéz Leopold Szersznik. V muzeu
je k vidéni spousta exponatu, které byly

Stezka technickych pamatek je téma-
tickd, automobilova turisticko-kul-
turni stezka, kterd spojuje objekty
priamyslového dédictvi v Slezském
vojvodstvi. V souéasné dobé se na
stezce nachdzi vice nez 40 objek-
td. Tato stezka je znackovym turis-
tickym produktem, ktery predstavuje
nejvyznamnéjsi a nejzajimavéjsi pra-
myslové objekty z hlediska turistic-
kych, historickych a architektonickych
hodnot ve Slezsku. Objekty nachaze-
jici se na Stezce jsou spojeny s tra-
dici hornictvi, hutnictvi, energetiky,
zeleznice, komunikaci, vyrobou vody
a potravinafskym primyslem. Stez-
ka se skldda ze stdvajicich muzei
a skanzend, obydlenych délnickych
osad, funguijicich tovdren. Majiteli jed-
notlivych objektl jsou mistni samo-
spravy, soukromé osoby, soukromé
a statni podniky.

V Tésinském Slezsku objekty, kte-
ré lezi na Slezské stezce technickych
pamatek se nachazeji v Cieszyné
a Ustroni.

Muzeum tiskarstvi v Cieszynie. Mu-
zeum je pripominkou-pamadtkou nej-
vétsi tiskarny v Rakousko-uherské mo-
narchii. Od roku 1806 patfila rodiné

Bezpochyby, kromé krasnych mést
a méstedek, jsou hory nejvétsi atrak-
ci regionu a lakaji turisty po cely rok.
Cerstvy vzduch, krdsnd pfiroda této
oblasti je idedInim mistem pro dovole-
nou s détmi. Mezi nejzndmé;jsi vrchol-
ky patfi: Skrzyczne, Klimczok, Barania
Géra, Czantoria, Stozek a Réwnica.
Hlavnimi horskd mésty tohoto regionu
jsou: Wista, Ustron, Brenna a Tréjwies
Beskidzka. Pro milovniky pési turistiky
a cyklistiky jsou pfipraveny vynikajici

shromazdény v sekci historické, folklor-
ni nebo architektonické. Dozvite se zde
vSechno o historii mésta.

Za zminku také stoji Muzeum tisku.
Je to skvélé misto pro milovniky tech-
nickych paméatek (Muzeum se nachazi
na Stezce technickych pamatek Slez-
ského vojvodstvi). MlzZete si zde pro-
hlidnout dilny z 19. a 20. stoleti s kom-
pletnim vybavenim, zvlastni pozornost
si zaslouzi odlévaci, lisovaci a tiskaci
stroje. Je to Uzasné cestovani v ¢ase!

Turisté, zajimajici se o pastoralni
kulturu, naleznou informace v Beskyd-
ském muzeu ve Wisle. Toto muzeum

Prochaskdw, ktera prispéla k populari-
zaci tisku v Tésinském Slezsku. V mu-
zeu se dochovala typograficka dilna,
od typu pisma, matric a $tockl aZz po
odlévaci, tiskarska a kniharska zafizeni
a stroje. Béhem grafickych workshopl
si kazdy mUze vlastnoru¢né pfripravit
matrici s textem nebo kresbou a poté
ji otisknout na papir pomoci starého
tiskového stroje.

Zamecky pivovar Cieszyn. Srdcem
pivovaru je vysoka Ctyrkridla, obdél-
nikova budova s vnitfnim dvorem.
Budova je napojena na podzemni
sklepy, které jsou soucasti komplexu
podzemnich chodeb umisténych na
rdznych drovnich pod Zameckym vr-
chem. Zajimavym objektem je samo-
statny, vysoky sklep pod zameckym
vrchem, témér do poloviny nadvori
stfedovékého horniho hradu. Tunel byl
pouzivan pro skladovani ledu, ktery se
pouzival ve vyrobnim procesu. Pivovar
se vyvijel a roz$ifoval az do prvni své-
tové vdlky, coz je dlvod, pro¢ je dnes
komplex budov postaven v rliznych
architektonickych stylech od bieder-
meieru po neogotiku. Po skonéeni prvni
svétové valky a padu Rakousko-uher-
ské monarchie v roce 1920 byl hradni

trasy a stezky (vice nez 500 km znace-
nych turistickych stezek), které vedou
k malebnym, historickych kostelam,
k davnym $lechtickym sidlGm, paldctim
a hraddm.

Tento region neni jen turisticky a re-
krea¢ni. Diky specidlnimu mikroklimatu
a velké koncentraci solanky byly v hor-
skych oblastech zejména v Ustroni
a Wisle postaveny sanatoria. Tato
zdravotnické zafizeni uréené k [é¢bé
pohybovych poruch, kardiovaskuldr-

ma nékolik objektd, které tvori tzv. ,zivé
muzeum”. Jedna se o budovy postave-
né podle tradi¢ni horalské architektu-
ry, které poukazuji na davné vesnické
¢asy, napf. praci kovare. DalSim muze-
em, znamym jako kurna chata, je cha-
lupa Jana Kawuloka v Istebné. Chalupa
byla postavena v roce 1863. Bylo zde
shromazdovano naradi vyrobené sa-
motnym majitelem, Janem Kawulokem.
Toto naradi pouzivali pro svou praci
zdejsi pastyri. BEéhem této navstévy se
dozvite mnoho z kazdodenniho Zivo-
ta horalQ, poslechnete si dryvky zivé
hudby, pocinaje od nejmensich fujarek,
koncéic na nejdelsim trombitu.

Na druhé strané Lyzarské muze-
um nabizi bohatou sbirku lyzarského
vybaveni, sbirku starych lyzi z konce
19. stoleti a 30 tych let minulého sto-
leti. Mezi shromazdéné exponaty patfi
mimo jiné Lyze Adam Malysze, na kte-
rych zvitézil v polském $ampionatu. Za
zminku jsou rovnéz ,karple” tzn. snéz-
nice-boty uréené pro chiizi ve snéhu.
Sbirka obsahuje vice nez 80 exponatd.

Po celodenni prochdzce a navstévé
muzei, stoji za to si odpocinout. A pra-
vé k tomu dokonalym mistem jsou
zdejsi aquaparky, bazény a spa & we-
lIness. Pokud by nékomu pfipadalo ze
prochazka byla kratka, tak pravé na ty
z vas ¢ekd Zamecky Vrch v Cieszynie,
a také okouzlujici historické centra mést
Skoczow, Strumien, a samozrejmé srd-
ce Tésinského Slezska- Cieszyn.

pivovar znarodnén a na jeho misté byl
zfizen Statni hradni priimyslovy zavod
v Cieszyné. Béhem druhé svétové valky
a po ni vyroba piva nebyla zrusena ani
prerusena.

Zamecky pivovar je v provozu ve
stejné budové nepretrzité jiz vice nez
170 let. Vytvafi piva tradi¢ni metodou
kvaseni na dné v otevrenych kadich. Do
dnesniho dne jsou ve vyrobnim procesu
vyuzivany i unikatni stroje z prelomu sto-
leti mj. Grantovy zasobnik nebo mlyn na
tmavy slad. Navstévnici maji moznost vi-
dét proces autentické vyroby piva. Gran-
tovy zasobnik nebo mlyn na tmavy slad.

Muzeum Ustronskie im. Jana Jaroc-
kiego. NeZ se Ustron stal oblibenym
rekreacnim a lazenskym méstem, byl
dulezitym hutnickym centrem. Pred
vice nez 230 lety se mezi Beskydsky-
mi vrcholy v provizorni peci uskutecnilo
taveni Zeleza, které zapocalo ¢innost
prvni ocelarny v Tésinském knizectvi
+KLEMENS". Fungovaly tam rovnéz
zavody na Upravu armatury a stroju.

Kazdy rok, v ¢ervnu, je slaven svatek
Stezky technickych pamatek ,Indust-
ridda“. Zajimavé akce se samozrejmé
konaji také v Cieszyné a Ustroni. Sr-
decéné zvemel!

nich onemocnéni, onemocnéni hor-
nich cest dychacich. Pacienti mohou
vyuzivat pfirodni terapii a rehabilitaéni
zarizeni.

V letnim obdobi je poradand rada
akci, kterd zpfijemnuji turistim pobyt.
K tém nejzndméjsim patfi ,Svatek
Tri Bratfi“, ktery se kond v Cieszynie
a Ceském T&&ing, a trvé tii dny.

Mezi nejoblibenégjsi kulturni akce
v regionu patfi filmovy festival ,Kino na
hranici“, divadelni festival ,Bez hranic®,

Po staleti se gastronomie v Tésinském
Slezsku misila z polskych, éeskych,
rakouskych a némeckych vlivi. Diky
tomu je mistni kuchyné riznorod3,
ale velmi chutnd, bez ohledu na to,
zda pochdzi z prosté kuchyné ze vsi,
kuchyné $lechty nebo specifické Zi-
dovské kuchyné.

Mélo se za to, Ze polévka je zdklad
a proto tvofila nékdy i hlavni chod.
Z tohoto ddvodu by mély byt polévky
husté, syté a vyzivné. Mezi nejzndméjsi
patfi: brije, kapusniak, ¢esnekacka, pyr-
delénka nebo chuda Jewa. Posledni ze
zminénych polévek je na seznamu tra-
di¢nich produkt Ministerstva zemédél-
stvi a rozvoje venkova. Pokud byla jidla
béhem tydne skromna, tak byl nedéini
obéd svatecni. Tento zvyk preZil az do-
dnes. Skoro v kazdém domé je tradici
jist vyvar s nudlemi a knedliky.Pokud se
jednd o masové pokrmy, nejoblibengjsi
jsou veprové kotlety pecené a smaze-

TéSinské Slezsko je regionem s bo-
hatymi lidovymi zvyklostmi, oby¢eji,
tradiéni architekturou, kroji a femes-
ly, je oblasti kde se udrzuje rodinna
tradice, kterd je spojena se sbiranim
predméti zobrazujici dFivéjsi Zivot.
Tradiéni regiondlni objekty a malé
skanzeny, vytvofené z vasné a ucty
k tradici, kterd je také soukromym
majetkem, nachazejicich se na mnoha
mistech Tésinského Slezska. Nékteré
z nich jsou zndmymi centry folkloru,
a jiné na periferii Tésinského Slez-
ska. Jednim z takovych mist je Chata
Jana Kawuloka v polské obci Istebna.
V této dfevéné Sindelové chaté se
dvéma pokoji a chodbou uprostred
najdete tradi¢ni dekorace a archaické
predméty kazdodenniho pouziti, napfr.
ruéni mlyn slouzici k vyrobé mouky.
V jednom z pokoji se nachazi ,kur-
lawy” neboli kourova pec, z niz kour
unika pfimo do mistnosti! Vi§ pro¢?
Odpovédi naleznete v neobvyklé Cha-
té Jana Kawuloka. V Chaté panuje
Uzasna atmosféra, pestrobarevnych
pribéhi a predevsim jedineénych
melodii, které neuslysite na 2adném
jiném misté. Diky zvukam jedineénych
pastyrskych nastroji, aspori na maly
moment, zapomenete na shon dnes-
nich dnud. Chata Kawuloka se nachazi
na trase Drevéné Architektury, a je
skvélou turistickou atrakci.
Zajimavym mistem v Gérkach Malych
je ,Chlebowa Chata” Jadwigy a Mariana
Dudyse. Je to dfevénd chata s tradi¢né
usporadanym interiérem. Zde si maze-
te vyzkouset mldceni cepem, praci na
mlecich kamenech, prosévani mouky,
tvarovani a peleni tésta, ubijeni mas-

operni festival ,Viva il Canto®, ,Cieszyn-
sky podzimni jazz", , Dekada Muzyki
Organowej, Choéralnej i Kameralnej”,
“Panorama Sztuki Chrzescijanskiej
“Musica Sacra”.

Nejvétsi folklorni uddlosti je Tyden
Beskydské Kultlry na ktery se kaz-
doroéné sjizdéji nejlepsi lidové kapely
z celého svéta. Dalsim velice popular-
nim festivalem je Miedzynarodowy Pr-
zeglad Zespotéw Regionalnych ,Ztoty
Ktos”.

né, veprova pecené, a také se pripravuiji
pokrmy z kufete, kachny, husy a kralika.
V nedéli bylo zvykem poddvat také de-
zert, nejcastéji to byl jablkovy zavin, kte-
ry Ize servirovat jak studeny tak i teply.
Véechny tyto bohaté tradice se staly
jednim z hlavnich turistickych produktt
slezského kraje, Gastronomické Stezky
- Slezské chuté (Szlaku Kulinarnego
.Slaskie smaki”), shromazdujicich re-
staurace Tésinského Slezska. ¢

la a vyrobu smetany. Jisté véem budou
chutnat speciality, které pfipravuje zdej-
$i hospodyné, napf: chléb z Zitné mouky
nebo plochy chleba.

Dobu ¢ekdni na jidlo, které se sklada
z platku chleba s domdcim mdslem,
sadlem nebo medem, si mlzete zkra-
tit pfi sledovani starého zafizeni-strojd
pouzivanych pfi péstovani a zpraco-
vani zrna a nastrojd na vyrobu mésla,
tvarohu a medu. Najdeme zde také né-
kolik dl. Pfipadnym zdjemctm hosti-
tel s radosti ukaze véelarské vybaveni,
a zdéli zajimavé informace.

Dal$im zajimavym mistem je kle-
notnickd dilna Wiktora Pieczonki w
Tésiné, ve kterém jsou vyrobeny fili-
granové prvky folklorniho tésinského
kroje. Nejprve je pan Wiktor vytvarel
predevsim pro soukromé osoby, a poz-
dgji také zacal doplnovat navrhy pro
muzea v TéSiné a v Bytomu. Opasky
a dalsi prvky kroje, vytvéri spoleéné se
synem, a pouzivaji k tomu staré vzo-
ry z rodinného archivu. Mnoho praci
z jeho dilny se nachdzi v soukromych
sbirkach a v $atnik( domacich a zahra-
ni¢nich folklornich skupin.

Mnoho takovych zajimavych mist Ize
navstivit v Tésinském Slezsku. Proto
Vas zveme na Trasu Tradi¢niho femesla
(Szlak Tradycyjnego Rzemiosta.) Tu-
risté navstévujici stezku maji moznost
se sezndamit s mistnimi umélci a fe-
mesliniky, ktefi se zabyvaji mimo jiné
: femesinym papirem, keramikou, vy-
robou krajky, kovarstvim, véelarstvim,
vyrobou ndastroja a krpct.

Zveme vas na setkani s mimoradny-
mi lidmi, tvorbou jejich predstavivosti
a ruéni prac. ¢



Kde stoji stavba, ktera je pfirovnavana
ke slavné pafizské Sainte-Chapelle,
jiz se prezdiva perla slezské gotiky?

Odpovéd zni: na piastovském zdmku
v Ratibofi!

Piastovsky zdmek v Ratibofi je nej-
vzacnéjsi pamétihodnosti tohoto mésta.
Je svédectvim rozlehlosti hradu v ob-
dobi stfedovéku, kdy v ném sidlila hor-
noslezska knizata a mésto bylo de facto

Hranice Slezska pfipominaji svym
vzhledem dubovy list. Reka Odra
na tomto listu tvofi Zilku hlavni, jeji
pritoky pak zZilky boéni. Neni proto
divu, Ze se v okoli Odry odedavna
koncentroval Zivot, a to nejen ten
hospodarsky. Dnes je hospodarsky
vyznam feky ponékud nizsi, zato vSak
systematicky roste jeji turistické ,vy-
uziti“.

Na dzemi (samozfejmé nejen na
ném) Euroregionu Silesia doslo v po-
sledni dobé k navyseni zajmu o vyuziti
Odry jakozto stezky pro kajakovou tu-
ristiku. V soucasnosti Ize cely, zhru-
ba 50 km dlouhy usek Odry na dzemi
slezského vojvodstvi (polské ¢asti Eu-
roregionu Silesia) absolvovat na kajaku
¢i pontonu. Je dobré zvazit pripadné
zapodeti plavby uz v Ceské republice,
at uz v Ostravé, nebo ve Vérnovicich
na fece OISi. Pri vypluti v Chalupkach
totiz zad¢iname okamzité takfikajic ,,od
podlahy*. Cekajf nds ptisobivé a v rdmci
celé zemé unikatni Hrani¢ni meandry
Odry, kdy se feka vine pfirodnim ko-
rytem v délce 7,5 km. Krom krasnych
scenérii mizeme v této pfirodni pamat-
ce obdivovat vzacné druhy fauny i flory.
Proto se nelze divit, Ze toto Uzemi je na
obou stranach hranic zdkonem chrané-
no. Zaroven se jedna o pomérné dosti
obtizny Usek, ktery si neni radno zvolit
pro svij ,kajakarsky debut”. Prakticky
ihned za meandrami se do Odry vléva
Olse a poté doplujeme po jiz klidn&jsim

Je nejvét$im rockovym regiondlnim
festivalem, organizovanym cyklicky
od roku 2003.

Akce je ur¢ena milovnikdm rockové
hudby, a to jak rockovych balad, tak i té
o poznani hlasitéjsi. Od prvniho rocni-
ku festivalu uplynulo jiz 16 let a Magia
Rocka se stala jednou z nejdulezitéjsich
rockovych uddlosti ve Slezsku. Posledni
prazdninovy patek zavitd do méstecka
Lyski leziciho mezi Rybnikem a Ratibo-
fi podetnd fanouskovska obec rockové

hlavnim méstem Horniho Slezska. Prv-
ni zminka o ratiborském hradé pochdzi
zroku 1108. Ve 2. poloviné 12. stoleti se
stal sidlem dvoru Méska I., pdna na Ra-
tibofi a viddce Polska. V 1. poloviné 13.
stoleti se prikrocilo k budovéni prvnich
zdénych ¢&3sti hradu. Kolem roku 1290
naridil knize Pfemysl I. vystavéni gotické
kaple, kterd byla zasvécena anglickému
mucednikovi sv. Tom&si Becketovi z Ca-

Useku do Ratibore. Nezkuseni kajakari
by si na Usek od pfihrani¢nich Chalu-
pek do Ratibore méli vysetfit zhruba
6 hodin. V této pasazi se nachazeji
mista, kde Ize plavbu skondit anebo
prerusit, a to na stanovistich zbudo-
vanych v nedavné dobé: v Zabetkowé
a Krzyzanowicich. Samotné dopluti do
Ratibore bude nicméné komplikovat
stavba protipovodriové nadrze Raci-
bdrz Dolny.

Od Ratibore je uz Odra pro ucely
sjizdéni uzplsobena vyborné. V centru
mésta, u zameckého parku, se nachazi
pfihodné stanovisté pro kajaky, z néhoz
Ize nasledné pokracovat dal v plavbé.
Na breh Ize vstoupit také v lokalitach
Zawada Ksigzeca a Ciechowice. Nelze
opominout ves Turza Slaska, kde se
do Odry vléva Ruda. Na tomto misté je
dobré upozornit na fakt, Ze rfeka ruda,
ktera je pro milovniky sjizdéni rovnéz
velmi atraktivni, vyhrala v roce 2015
v Polsku souté? Reka roku. Zanedlou-
ho poté opousti Odra ratiborsky okres
a my mdzeme svou plavbu zakoncit na
stanovisti kajak( v Dziergowicich.

Vodacka sezdna trva na Odre od jara
do podzimu. Organizaci plaveb maji
na starosti samospravy mést a obci
a mistni kajakarsti nadSenci. Mimoto
existuje moznost individualniho vy-
pljceni potfebného nadini v mistnich
kajakarskych klubech. K nejvétsim
vodackym slavnostem na Odre patfi
Ptywadto a Meander Orient Express. ¢/

hudby nejen z Polska. Az dosud vystou-
pilo na pddiu festivalu $edesat nejvy-
znamnéjsich hvézd polské, ale i zahra-
niéni rockové scény, jako napt.: Perfect,
Dzem, Myslowitz, Acid Drinkers, IRA,
Oddziat Zamkniety a fada jinych.

Letos se rockovy festival Magia
Rocka uskuteéni v patek 30. srpna na
nameésti u Méstského Gradu Lyski. Jmé-
nem organizator( vas timto srdeéné
zveme.

nterbury. Znalci z oboru nepochybuji
o tom, ze kaple je v soucasnosti nejvzac-
néjsim objektem tohoto typu v Polsku.
Rika se ji perla slezské gotiky a mozna
i kvili podobnosti se slavnou pafrizskou
kapli rovnéz slezska Sainte-Chapelle.

V posledni dobé prosel zamek ge-
nerdlni rekonstrukci. V ramci obnoveni
a zprovoznéni zameckého komplexu
byla opravena zastavba zamku pro vé-
decké Ucely, pro poradani vystav a kul-
turnich akci a zdroven se navratil lesk
zdmeckému nddvofi, které se upravilo
pro potreby divadelnich her a koncertl
poradanych pod Sirym nebem.

Dnes to v ratiborském piastovském
zdmku opravdu zije. Probiha zde ne-
spocet akci organizovanych &i spoluor-
ganizovanych okresnim starostenstvim
a sdruzenim Agencja Promocji Ziemi
Raciborskiej i Wspierania Przedsiebior-
czosci na Zamku Piastowskim w Raci-
borzu. V komnatach zamku se poradaji
rlznorodé vystavy a na jeho nadvori
pak celd fada netradi¢nich akci.

K tém nejorigindlnéjsim patfi jiz fadu
let organizovany audiovizualni festival
INTRO. Jedna se o festival elektronické
hudby a svétla. Je to jedine¢nd slavnost
obdarena specifickou atmosférou a pes-
trosti predvedenych kreaci, na niz se misi
nejmoderné;jsi technologie s historickym
pozadim. VizudIni strdnka je zde stejné

V posledni dobé se souéasti mnoha
mést a méstecdek stala odpodinkovo-
-rekreaéni centra. Casto jde o vybu-
dované zabavni parky pro déti a mla-
dez, obycéejné doplnéné i o moderni
venkovni posilovny pro seniory. Je vi-
dét, ze predstavitelé vétSich i mensich
mést vychazeji (nejen) svym obyvate-
IGm vstfic jejich potfebé travit atrak-
tivnim zplsobem volny éas.

Jednim z nejvétsich a nejatraktivnéj-
Sich mist tohoto druhu je Rodinny zabavni
park ,Trzy Wzgdrza*“ ve Wodzistawé Sl.

Aredl parku se zabodovanymi ob-
jekty se rozprostird na plose 25 ha.
Diky svému situovani na druhdy nevy-
hodném misté, tj. v obklopeni tfi wod-
zislawskych sidlist, predstavuje idealni
nabidku pro vSechny vékové kategorie.

Jednou z jeho nejvétsich atrakci je
lanovy park, kde se Ize pod bdélym do-
hledem instruktor( pohybovat v nékoli-
kametrové vysce nad zemi, prejit pritom
pres lanové padaci mosty, lavky, skluzy
¢i sjet po lanovce. Nezapomenutelné
zazitky détem zarucené zajisti i 13 m

Wodzistaw Slaski nejteplej&im mistem
na Zemékouli? Dvod je prosty —jiz Fadu
let se zde kona festival reggae hudby.
Wodzistawsky festival je nejvétsim
festivalem v Polsku s volnym vstupem.
Kazdoroéné na néj prijede nékolik tisic
fanousku reggae hudby, ktefi maji k dis-
pozici stanové méstecko a také moznosti
stravovani &i vyuziti zdravotni péée. Bez-
platny vstup na festival lakd do mésta
celé rodiny a vytvari atmosféru jamajské

dulezita jako ta hudebni. Festival INTRO
se stal finalistou soutéze o nejvice ino-
vaéni kulturni projekt v Polsku, organi-
zované Academy Virgin Mobile.

Letosni jiz paty roénik probéhne 12.
a 13. ¢ervence.

V lonském roce vystoupili takovi
umélci jako: Vitalic live, Apparat (dj
set), HVOB, Rodriguez Jr & Liset Alea
live, Hogni live, President Bongo live,
Gudrun Von Laxenburg live, Ishome
live, Nolah live, Sahale live, Gooral,
Dtekk b2b Btazej Malinowski, Manoid
live, An On Bast live, Mia Twin, Vi, Sept
b2b Sienn, Rob Nash, Shlepp Geist
live, Filis Laugh x Nowhere People,
Genji Yoshida, Glasse, Soundq, Furri-
er, Seb & Rodrigez, Kmin, Meg b2b
Discox, Insomnia, Ginee, Infinity, Nef-
ti, Kosay, Protest, Grunsome, Kontrol,
J-Cop, Mr Floppy, Nu:Tek feat. Kyoku,
Sinusoyda, Insect, Matys.

vysoké lanové bludisté, nejvétsi bludi-
$té pahorkovitého tvaru v Polsku, po-
kryté bezpecnym polyuretanem. ,Trzy
Wzgédrza“ aneb ,Tri pahorky” to jsou
taktéz impozantni labyrinty rozmisténé
na plose véts$i nez 6000 m2 s 600 ob-
louky, ohrazeny zabavni park na plose
59 ar(, ¢etné cyklostezky s prekazkami
rézné obtiznosti (BMX racing, slop sty-
le, dirt jumping nebo tor pumptruck),
to je téz draha pro dalkové ovladané
modely aut, multifunkéni hristé a je-
den z nejvétsich a nejlépe vybavenych
skateparkd v Polsku. V aredlu parku je
mozné vstoupit do solné jeskyné, coz
pomaha v léeni napf. onemocnéni
hornich i dolnich cest dychacich a také
zvys$uje obranyschopnost organismu.
Navstévnici Rodinného zdbavniho
parku , Trzy Wzgdrza“ mohou pfijem-
nym zplsobem strdvit svij volny ¢as
rovnéz na zvlastnich mistech uréenych
ke grilovani, milovnici pohybu pak
mohou vyuzivat nékolikakilometrové
cyklostezky, potazmo pési stezky. Za-
jimavou atrakci je bezesporu i laserova

veselice. Tady Ize opravdu zakusit poci-
ty, jaké s sebou prinasi hudba reggae.
V letoSnim roce se uskute¢ni 16.
ro¢nik Reggae festivalu ,Nejteplej-
$i misto na Zemékouli“. Potrva jako
obycejné dva dny a vstup na néj bude
zdarmal! Pro Ucastniky bude priprave-
no stanové méstecko a hudba bude
znit ze dvou pddii — hlavniho kon-
certniho a specialné pripraveného
soundsystémového.

Leto$ni umélce budeme zndt do kon-
ce brezna. Doporudujeme vam, abyste
sledovali stranky www festivalu.

Organizatofi slibuji mj.: videoma-
pping 3D na sténu kaple ze 13. stoleti,
zdmecké nddvofi odéné v pestroba-
revném havu, scénografii a obrovskou
ledovou sténu v rdmci Vlingu.

Krom toho bude druhé hudebni pé-
dium — pise¢né INTRO Beach Stage —
Ucinkujici na ném budou vystupovat
naboso. Zdmecky park nad fekou bude
slouzit umélctim pro jejich instalace,
rovnéz jako misto pro chill outy, food
trucky a pivni stanky ratiborského pi-
vovaru z roku 1567. Chybét nebude ani
stanové méstecko ¢ misto pro karavany.

Spojeni historie se sou¢asnosti nemusi
byt vzdy nejstastnéjsi, nicméné organizato-
rm a hostitelim festivalu INTRO se to dafi.

stfelnice a 2 km dlouhd stezka zdravi
s rozliSenim podle stupné obtiZnosti.
V aredlu maji ndvstévnici k dispozici
rovnéz misto pro rozdélani ohné a hri-
$té pro pétanque, cvrnkani vrskd, go-
rodky a stoly se stolnimi hrami. V arealu
parku je otevrena plj¢ovna pomucek,
jez usnadnuji plné vyuziti prebohaté
nabidky wodzislawského odpocinkovo-
-rekreacéniho centra. Vstup do zabavni-
ho parka je zdarma, stejné jako vétsina
atrakci. V parku se nachdzeji i socialni
zartizeni a oddélené sektory pro matky
s détmi.

Spousta rozmanitych atrakci pro
vSechny vékové skupiny, nékolik kilo-
metr( rozmanitych stezek pro ty, kdo
svUj Cas travi s oblibou aktivné, i pro
ty, jimz je blizky odpocinek s nejblizsi-
mi, jimz jsou blizka zelen a mista, ktera
nenajdeme Siroko daleko, ¢ini z nabid-
ky Rodinného zabavniho parku ,Trzy
Wzgérza“ ve Wodzistawi Slaském
atraktivni misto pro mnoho obyvatel
polsko-Ceského prihranidi.

G

Organizatorem festivalu je Méstsky
U¥ad mésta Wodzistaw Slaski a umé-
lecka agentura , Total" spolu se skupi-
nou ,Tabu* hrajici reggae muziku.

Datum a misto: 26.-27. Cerven-
ce 2019, méstsky stadidén ve Wod-
zistawi Sl.

Vstup zdarmal!





