ELEKTROKOLA
\/ JESENIKACH MAJi
ZELENOU

V lonském roce bylo kazdé ctvrté
prodané kolo u nas v republice
vybaveno elektrickym pohonem.
A podle prognéz budou elektrokola
dobyvat Cesko i letos. A v jesenickych
horach jdeme nad$enym majitelim
elektrickych jizdnich kol rozhodné
vstric. Na jare byla po regionu
nainstalovana sit' nabijecich stanic.
Pozitivni vztah k elektrokoltim jen potvrzuje
skutecnost, ze patfime mezi nejveétsi cyklis-
tické nadsence v Evrop¢. Pokud vsak s tako-
vym kolem chceme vyrazit na dovolenou,
dobijeni baterie se muze leckdy stat velkym
offskem. Proto béhem jara byly diky spolec-
nému projektu Olomouckého a Mo-
ravskoslezského kraje po Jesenikach,
Rychlebskych horach a pohoti Kralického
Snézniku nainstalovany ¢tyfi desitky nabije-
cich mist. ,,Soucasti kazdé stanice je speciali-
zovana nabfjecka POWERBOX.ONE zahr-
nujici 2x nabfjecku BOSCH, 2x nabijecku
SHIMANO a4x ptipojku na 230 V pro moz-
nost nabfjeni dalsich systémut elektrokol.
U takto vybavenych, zastfesenych stanic
nechybi ani mapa se zajimavymi misty a okol-
nfmi nabfjecimi body,” upfesnuje vybaveni
Tomas Rak, feditel agentury Jeseniky —
Sdruzeni cestovniho ruchu, ktera projekt
koordinuje. Nabijeci stanice byly logicky roz-
mistény po celém Uzemi regionu u vybra-
nych putjcoven elektrokol, penziont, muzef
¢i restauraci. Najdete je tak od Heroltic sou-
sedicich s Orlickymi horami na vychodé¢ az
po Opavu na zapadé, od Ractho udoli
v Rychlebech az po vodni mlyn Wesselsky na
biehu Odry. Aktualné tedy lze e-biky nabfjet
na 42 mistech oblasti.
Pfehlednou mapu a seznam vsech stanic
zdjemci najdou na webu www.jeseniky.cz.
Papirova cyklomapa, ktera obsahuje nejen
vyznacené stanice, ale i jesenické bikeparky,
traily, cyklistické okruhy YEScyklo a dalkové
trasy vedouci pies Jeseniky, je k dispozici ve
vsech informacnich centrech regionu, ve
vybranych cykloptjcovnach, turistickych
mistech ¢i ubytovacich zatizenich.
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OBJEVUJTE JESENIKY
A PRITOM VYHRAJTE
Z0JIMAVE CENY

Mezi letos$ni novinky v Jesenikach patri
projekt Cestou Jeseniky, jehoz cilem je
region navstévnikim predstavit
pomoci zajimavych tras a okruhi.
VSichni zaéastnéni soutéZivci se
nadto mohou poméfit s ostatnimi
registrovanymi a hrat o hodnotné ceny.
,»Cilem soutéze Cestou Jeseniky je prede-
nimu poznavani Jesenikt a sousednich poho-
i, provést nejen turisty, ale i mistni nékdy
méne navstévovanymi lokalitami a ¢astmi
regionu,” pfedstavuje novinku Petr Mudra,
clen spolku Jeseniky Region z.s., ktery pro-
jekt Mikroregionu Jesenicko zastit'uje.
Hlavni podminkou ucasti je mit pozitivni
vztah k aktivnimu pohybu v pfirodé, protoze
jednotlivé kategorie Cestou Jeseniky vznikly
prave na zaklade zptsobu zdolavani tras.
Letnf etapa projektu zahrnuje trasy pro pési,
cyklisty a mozna netradi¢ne do nf patti samo-
statné okruhy pro kolobézky. Zimni verze
projektu nabizi okruhy pro bézkate, skialpi-
nisty a milovniky snéznic. V obou obdobich
nechybi specidlni kategorie rodin s détmi.
Kazda jmenovand kategorie je tvofena Ctyi-
mi trasami. Zaméfit se muzete na vylety
v jediné kategorii, nebo zdolat vsechny.
Trasy jsou vyznaceny na stejnojmenném
webu a mobiln{ aplikaci, kde je tfeba se pro
uspésné zafazeni do soutéze zaregistrovat.
Vybrané trasy, které tvoti vzdy vyletn{ okruh,
muzete odstartovat z kteréhokoli jejich
bodu, je nutné je vsak dokoncit. Fotka doku-
mentujici dosazeni zadané¢ho kontrolniho
bodu na mapé, kterou nahrajete do aplikace,
je vasi vstupenkou do soutéze o hodnotné
ceny. Vlastné drobnou cenu od pofadateli
ziska kazdy, kdo dokonéi vsechny ctyfi okru-
hy jakékoli kategorie. Z kazdé kategorie pak
budou vylosovani tii vyherci, tudiz ¢im vice
kategorif dokoncite, tim vice se zvétsuje San-
ce na vyhru. Pofadatelé se zaroven tési na
odmeéneni jednotlivych nej soutéze, mezi
nimiz je naptiklad nejhezél fotografie, nejvi-
ce zdolanych kilometrt nebo nejstarsi soute-
Zicl.
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JESENIKY JSOU POSETE MINIPIVOVARY.
OCHUTNEJTE ORIGINALNI MOK!

K horkému létu patfi pivo, co ma fiz. V Jesenikach najdete radu malych
pivovart, kde miizete ochutnat opravdu originalni ,,kousky”. Malé pivovary
se neomezuji jen na klasické druhy zlatavého moku, ale sezénné vari
i specialy. V regionu jde o opravdu velkou tradici, Citajici az sedm set let.

Pivovar Zlosin se nachazi v obci Velké
Losiny. Uz v dob¢ Jana mladsiho ze
Zerotina, kdy zdejsi panstvi tvofila vod-
nf tvrz, se hovofi o mlynu a pivovaru.
Prvni dolozené zminky o zameckém
pivovaru zdejstho panstvi jsou staré
400 let, z obdobi vlady knizete
Lichtensteina.

Nedaleko, v sousednim Sobotiné, se
nachizi Zamecky minipivovar
Sobotin. Zde vafi pivo Albert, odkazu-
jici na nekdejsitho pramyslnika Alberta
Kleina. Samotné pivo vznika
z toho nejlepsiho, co nam nase zemé
muze dat: zatecky chmel, moravsky slad
avoda, ktera k ndm proudi pfimo ze srd-
ce Jesenika.

Snad nejdelsi historif se muize pochlubit
Minipivovar KolStejn, ktery najdete
v zazemi Restaurace Kolstejn v Branné.
Pravo senkovat pivo nosi dnesni restau-
race bezmala 700 let. Vaif se zde svétlé
a polotmavé lezaky a nechybi ani pivni
specialy podle sezony. Zdejsi piva muize-
te ochutnat i pfi degustaci spojené
s komentovanou prohlidkou.

V sousedni Ostruzné se velké oblibée
tédf jeden z nejmladsich minipivovara
v Jesenikach, rodinny pivovar Cestaf.
Kromé vytecnych pivje znamy také klu-
bovymi koncerty vyraznych a osobitych
hudebnich interpreti.

Na staré méstanské pravo varecné
v Jesenfku navazuje Minipivovar
Jesenik Lichtwitz, sidlici v byvalém
méstském pivovaru. Na tradi¢nf postu-
py sazi i v pivovaru Hasi¢ v Bruntale.
Tamni stejnojmenné pivo si muzete
vychutnat ve stylovém objektu nékdejs
hasicarny. Zajemce zde provedou pii-
mo vyrobnou, a pokud stojite o nevsed-
ni zazitek, nabizi i specidlni program
nazvany Stan se slidkem na jeden den
v minipivovaru Hasic.

V roce 2015 diky pivovarnictvi ozila
cast byvalé proslulé textilky Karnola
v Krnové. Tamni Nachmelenou
Opici muzete nejen fadné ochutnat, ale
také se objednat na exkurzi k jejim var-
nam a tankam.

Barbora Hauskova

H#NEZAPOMENNAJESENIKY

STOPY KRVAVYCH PROCESU PREDSTAVUJi
EXPOZICE | NENAPADNE PAMATKY U CEST

Morové rany, neuroda, drancovani valeénych hord... bliz bohu, bliz smrti.
Tak Zili nasi pfedkové. Se strachem a otazkami, na které neznali odpovédi,
ahledalije v povérach a kouzlech. Carodéjnické procesy zasahly tuto oblast
nebyvalou silou. V letech 1622 az 1696 bylo na Sumpersku a Jesenicku

odsouzeno k smrti nékolik desitek lidi.

Ucelena svedectvi o pusobeni inkvizice
nabizeji dvé velké muzejni expozice.
V Sumperku ve sklepeni Geschaderova
domu, ktery kdysi patfil vlivné mést’an-
ské rodine Peschkeovych, manzelim
odsouzenym za carodéjnictvi, a v Je-
seniku ve sklepeni Vodni tvrze.
Zaznamy z procest, exponaty mucicich
nastroju a ukazky vézeni dopliuji audi-
opruvodcia pisobivé filmové projekce.
Tiziva atmosféra bolesti a utrpeni nenf
pro kazdého. Date-li pfednost cCerstvé-
mu vzduchu, vydejte se na prochazkovy
okruh Sumperkem, zavede vas do mist,
kde Zily ¢arodéjnice. At’ uz vyrazite pes-
ky nebo na kole, také v okolni krajin¢
objevite pamatky na ¢arodé¢jnické pro-
cesy. Tteba zamek ve Velkych Losinach
nenf jen skvostem pozdné renesancni
architektury, ale vézenim, kde se ode-
hravaly vyslechy pravem utrpnym.
Misto, kde umirali odsouzeni na hranici,
pfipomina pomnik v lazenském parku.

Tragické osudy popravenych meéla
navzdy pfipominat ¢arodéjnickd bozi

muka. Nechavali je vystavet pozutstali
obétl na konci 17. stoletf. Nektera se
nedochovala, jina byla v pribéhu let pre-
misténa. Ta, ktera preckala staletd, jsou
k vidéni v Rapotiné, Velkych Losinach
a Koutech nad Desnou. Bozi muka
v Sumperku (u kfizovatky pobliz osady
Nové Domky) pochazeji pravdépodob-
né z roku 1699 a byla vyhldsena kulturni
pamatkou. Pripominaji Sumperské pro-
cesy vedené Jindfichem Frantiskem
Bobligem z Edelstadtu. Tfi metry vyso-
ka, pozdné renesancni ¢tytboka kamen-
na pilifova bozi muka jsou vyjimecna
také pouzitym materidlem. Vyrobena
byla z mistniho kamene, mastkové bfid-
lice, ktera se tezila pouze v okoli
Sobotina a Vernifovic — osady, odkud
pochazela tamni prvni obvinéna,
zebracka Marina Schuchova. Psal se rok
1678.

Barbora Hauskova

Hory, které milujes!

Chces sinechat zdat sen o tvych milova-
nych horach, Jesenikach? Ozna¢ svoji
polohu pii navstéve tohoto pohoif na
nezapomennajeseniky.cz a zachran ces-
tovni ruch v Jesenfkach!

Jak to funguje?

Pii své navsteve v nasich jesenickych
horach si zapni GPS a nat’ukej ve svém
prohlizeci v mobilu nezapomennajese-
niky.cz. Dej LIKE mistu, které mas rad
a pokud chces ziskat ,,]ESENICKY
SEN", zadej také svoji e-mailovou adre-
su (muze$ pridat i komentat nebo fot-

ku).

Proc to vzniklo?
Za vse muze pandemie zvana

VIE[S |

jeseniky.cz

COVID-19. A protoze milujeme
Jeseniky stejné jako vy, snazime se je
z této nemoci vylécit. Tim, Ze piijedete
a oznacite svoji polohu v Jesenikach,
muzete pomoci cestovnimu ruchu. Jak?
Dite si behem tohoto vyletu tfeba vas
oblibeny boravkovy knedlik, ubytujete
se ve vasem oblibeném hotelu nebo
vystoupate na vasi oblibenou rozhled-
nu. To vSe cestovnaimu ruchu v Je-
senfkich pomiize!

Coje tvaodména?

V pifpadé¢ zadani e-mailu bude$ mit také
$anci vyhrat vanocni darek v podobe
kvalitniho fotoaparatu SONY
CyberShot DSC-RX100 II. Losovani
vitéze probc¢hne on-line 21. 12. 2020,
aby vam darek dorazil pod stromecek.
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mam pro tebe
fot'ak, staci kdyz
oznacis misto



POD ZLATYM CHLUMEM JE UKRYTO TRI

A PUL TUNY ZLATA

Zlatym bohatstvim v Jesenikach rozhodné neoplyvalo jen okoli Zlatych Hor.
Do Zlatohorské vrchoviny patii také kopce nad Jesenikem a Ceskou Vsi.
Apravé i tam podzemidosud ukryva loziska drahého zlutého kovu.

Prvni pisemné zminky o dolovani pod
Zlatym Chlumem pochazi z pocatku
16. stoleti. Nekteif odbornici vSak maji
za to, ze se zde tézilo jiz pred rokem
1200 a za n¢kolik desitek let tu bylo vyte-
zeno pies 800 kg zlata.

by byl majitelem Jeseniku a okoli
vyznamny rod Fuggert. Rodina, pocha-
zejic z némeckého Augspurku, mimo
jiné vedla uspésny obchod s drahymi
kovy a tesila se pfizni vladnoucich
Habsburkt i papezského dvora. Mozna
ne bez souvislosti je i fakt, Zze byla spfiz-
néna s rodem Thurzt, z néhoz pochazel
vratislavsky biskup Jan Thurzo. Prave
on pro jesenické doly vydal horni fad.
Avsak kvuli nelehkym a nevyhodnym
zavazkam samotnych tézaft doly fun-
govaly prakticky jen v prvni poloviné
16. stoleti, a to velmi komplikované.

O obnovu dolu se Jesenict pokusili na
sklonku 17. stoletiiv polovine 19. stole-
t. V 80. letech pfedminulého stoleti

byly vytézeny cirka dva kilogramy ¢isté-
ho zlata, nicméné i tyto pokusy o obno-
veni tézby zkrachovaly.

Kremenné Zily pod Zlatym Chlumem
stale obsahuiji plisky, a vzacné i krystaly,
vysoce ryziho zlata. Proto se touhy po
tézbe nerozplynuly ani v nedavné minu-
losti. Novodobé geologické prace pro-
bihaly na konci 50. let, diky zvysené
poptavce po zlaté znovu v 70. letech,
posledn{ prazkum byl ukoncen v roce
1990. Diky nim vime, ze pfi pramérném
obsahu 1,6 gramu zlata v jedné tuné zla-
tonosné horniny je v lozisku Zlaty
Chlum ukryto pfes 3,5 tuny ¢istého zla-
ta.

Po stopach tézby zlata pod Zlatym
Chlumem se nevahejte vydat pfimo do
terénu. Hornickd naucnd stezka kopiru-
je Zzlutou turistickou trasu z Jeseniku
k Certovym kamentim.
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STRANA 3

SLAVNE MALE VERSAILLES ZE SLEZSKA

Dnes zdanlivé obycCejna a provinéni mista mohou mit ve svém osudu
vepsany prekvapivé pribéhy. Jeden takovy maji ve své historii vetknuty
Slezské Rudoltice na Osoblazsku. V minulosti se jim prezdivalo ,slezské

Versailles*.

Slezské Rudoltice lezi v nejvychodnéj-
$im cipu Zlatohorské vrchoviny. Sesti-
sethlava obec dnes nenf ni¢im obzvlast’
vyjimecna. Mozna az necekané zde
ovéem narazite na barokni zdmecek
s rozsahlym parkem. Zdafile revitalizo-
vany park laka k odpocinku a prochaz-
kam, na zamku lze absolvovati prohlid-
ku nebo navstivit mnohé zajimavé akce
¢i hudebni vystoupeni. Pfed tfemi stale-
timi v§ak zafil mnohem vice. Tehdy byl
neodmyslitelnym a pozoruhodnym
sttedobodem kulturniho Zivota Slezska.
Na pozadi slezskych valek se v pohra-
ni¢nich Slezskych Rudolticich zacala
psat historie tchvatného centra uméni,
hudby, literatury a divadla, které ziskalo
prezdivku ,slezské Versailles®.
Strijjcem tohoto kulturniho rozkvétu
byl hrabé Albert Hodic (1706-1778).
Rudoltické nemovitosti pétatiicetilety
hrabé zdedil po svém otci v roce 1841.
Béhem nasledujicich tficeti let budovy
ptestavel v barokni zamek s velkolepé
vytvofenymiinteriéryiexteriéry.

Bohatou sochafskou a $tukovou vyzdo-
bou byl dotvofen sal zamecké knihov-
ny, kterd byla se svymi Sesti tisici svazky
hrabéci chloubou. Stejné tak byl bohate
dekorovan tzv. Dest’ovy pokoj, ve kte-
rém byly nejen pro potéchu Hodice
umistény vodni hficky. V pfilehlém par-
ku inspirovaném trendy zahradniho
umeéni z Anglie bylo rozmisténo na tisi-
ce objekta: ¢inské chramy, pagody,
gotické ziiceniny. Na zamku putsobilo
divadlo, opera, balet, zamecka kapela.
Konaly se zde proslulé slavnosti, kon-
certy a ohnostroje. U mecenase uméni
Alberta Hodice pusobil slavny Karl
Ditters von Dittersdorf z Javorniku,
navsteévovali ho snad vSechny osobnos-
ti moravského osvicenectvi, dvakrat jej
v Rudolticich navstivil prusky kral
Bedrtich 11., na jehoz dvote v Postupimi
nakonec hrab¢ dozil. Neni divu, ze
Hodic byl obdivovanou osobnosti
a inspiraci pro mnoha literarni dila
aromanové postavy.

POZNEJTE POKLADY PODZEMI
ROZESETE PO ZLATOHORSKU

V pohraniénim méstecku Zlaté Hory pred stoletimi tepal Cily ruch
vzkvétajiciho centra. Jeho podzemi totiz vydavalo trpytivé bohatstvi. Slavu
tamniho zlatého véku pfipominaji mnohé, veskrze unikatni poztstatky.

Zlato tu pry mohli tézit uz Keltové.
Cenny kov byl davodem, pro¢ se o tze-
mi dlouhodob¢ pfeli vratislavsti bisku-
pové s moravskymi markrabaty a ¢esky-
mi krali. Stejny divod do problematické
oblasti hnal némecké i slovanské dobro-
druhy. Do jejich kazdodenntho Zivota
nahlédnéte ve zlatokopeckém skan-
zenu nedaleko Zlatych Hor. Skanzen
s funk¢nimi replikami sttedovekych hor-
nickych mlynt je postaven podle hot-
nické pifrucky renesancniho védce
Agricoly. Spole¢né s naucnou stezkou
Udolim zlatych $tol se nachazi v maleb-
ném udoli ficky Olesnice.

K nejzachovalejsim dulnim dilam
vubec patii tzv. PoStovni §tola, nacha-
zejici se zhruba Sest kilometrd od
mésta. Pfi prohlidce rucné sekanych
chodeb budete mijet nejeden unikatni
artefakt: pavodni dfevéna potrubi,
repliku stfedovékého cerpadla, $palir
dfevénych polen, ktery za ta staletd

docista zkamenél. A nakonec spatiite
doslova fascinujici podivanou, kterou
na zdech $tol vycarovala sama piiroda.
Také podzemi Pficného vrchu je pro-
$pikovano skrz naskrz $tolami a jeho
lesy protkany terénnimi, az bizardnimi
nerovnostmi. Na dobrodruznou vypra-
vu do historie tézby zlata a barevnych
kovu pod touto horou se vydejte pro-
sttednictvim Udolské hornické naug-
né stezky nad osadami Horn{ a Dolni
Udoli.

A nakonec na vlastnf kuzi, resp. dech,
vyzkousejte jiny poklad zdejsiho podze-
mi. Po telefonické domluve ve zlato-
horském Sanatoriu Edel nechte ptsobit
blahodarné mikroklima podzemnich
Stol na vase zdravi. Vzdyt’ se tam 1écil
i1Leos Janacek nebo Franz Kafka.
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STRANA 4

POKORITEL KAVKAZSKEHO KAZBEKU

ZAHYNUL POD PRADEDEM

Dosahnout vrcholu pétitisicovky neni ani pfi nasich soucéasnych
moznostech uUplna legrace. A predstavte si, jaké to mohlo byt pred sto
osmdesati lety. Rozhodné zadna legrace. Presto tenkrat mlady prazsky
védec jako prvni pokoril kavkazsky Kazbek. Nakonec zahynul pod

Pradédem.

Ano, je to tak. Pétitisicovou mytickou
horu, kde byl podle béji prikovan
Prométheus, poprvé pokofil jedenatii-
cetilety 1ékat a pfirodovédec z Prahy
Friedrich Anton Kolenaty. Stalo se tak
vsrpnu 1844.

Friedrich Kolenaty (1812-1864) patiil
k nejtalentovanéjsim mladym védcim
své doby. Promovany lékat z pocatku
jen ve svém volném case studoval neto-
pyry a entomologii, zahy se ovsem stal
odbornym pifrodovédnym univerzit-
nim asistentem. Pravé zoologicka vasen
ho pfivedla az na Akademii véd
v Petrohrad¢ a na Kavkaz. Béhem
svych kavkazskych vyprav sesbiral
12 000 kust rostlin, 104 savcu, 217 pta-
ka, 46 plazt, 90 mékkysa a 1425 druha
hmyzu v 30 000 exemplatich a kolekci
minerald.

Kavkazska dobrodruzstvi po navratu
do Prahy vystiidal vjznamny a drama-
ticky rok 1848. Kolenaty se stal docen-
tem, zalozil studentsky ptirodovedecky
spolek Lotus, stal se ¢lenem Kralovské
ceské spolecnosti nauk, pro své styky

s cizinou byl véznén. Nasledujictho
roku se stal jednim z prvnich Sesti pro-
fesort nove zalozené techniky v Brne,
dnes VUT Brno. A s pfesidlenim na
Moravu se do jeho zorného védeckého
pole dostaly i Jeseniky. Jejich botanicky
a zoologicky vyzkum zahajil nejspise
roku 1852. Poté sem pravidelné zajizdél
a vytvofil o zdejs{ faune a floéfe vyznam-
né odborné publikace, bezpocet clanka
a sbirkovych exemplait.
Osudnou mu byla cesta na oblibeny
Pradéd v cervenci 1864, kdy ho
v horach stihla boufe. Podle né¢kterych
prament jej az po tfech dnech velmi
vysileného nasel jeho pfitel, faraf z Malé
Moravky. Friedrich Kolenaty zemfel
17. ¢ervence 1864 na Ovcarné vieobec-
nym vycerpanim, na némz se ovsem
s velkou pravdépodobnosti podilela
nevylécitelna zalude¢ni nemoc. Jeden
z nejuznavanéjsich zoologti 19. stoleti je
pohiben v Malé Moravce, kde jeho
pomnik stoji dosud.
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LETNI SiI]LU JEDNOHO Z NEJVYZNAMNEJSICH
SLECHTICKYCH RODU BYLO POD HREBENY JESENIKU

Mezi nejvyznamnéjsi a nejbohatsi Slechtické rody habsburské monarchie
patfili od 16. stoleti Harrachové. Rod, jehoz jméno je spjato predevsim
s Krkonosemi a na prvni pohled nejzretelnéji s méstem Harrachov, ovSem

staleti pisobil také v Jesenikach.

Harrachové se pod hfebeny morav-
skych hor poprvé objevili v prvaf puli
18. stoleti. Alois Tomas Harrach
(1669-1742) z jilemnické vétve rodu si
tehdy vzal ovdovelou dedicku janovic-
kého panstvi Marii Ernestinu
z Ditrichstejna (1681-1744). Hrab¢
Alois Harrach, rytii Radu zlatého rouna
a mistokral neapolsky a sicilsky, zapocal
pozdné barokni pfestavbu zamku, ve
které pokracoval jeho syn Ferdinand
Bonaventura II. (1708-1778). Ale ani
ten v Janovicich nepobyval a letni sidlo
si nechal postavit v Nameésti na Hané.

Letnim venkovskym sidlem se janovic-
ky zamek stal az od tficatych let 19. sto-
leti. Tehdejsi pan na Janovicich, Alfred
Karel hrabé Harrach (1831-1914),
na zamku soustfedil vzacné umélecké
sbirky a lovecké trofeje ze svych zahra-
ni¢nich cest. A nejen v jeho sbératelské
¢innosti pokracoval jeho syn Frantisek
Maria Alfréd (1870-1937), na jehoz
automobil s naslednfkem tranu byl
v Sarajevu roku 1914 spachan atentat.
Kdyz se Frantisek, jako pétadvacetilety
mladik, ujal spravy majetkt pod jesenic-

kymi htebeny, ziskal tak velkostatek
Janovice u Rymatfova schopného hos-
podare. Cely svij zivot vénoval zvlastni
zajem lesnictv{ a rybnfkafstvi a jesté za
zivota otce prosadil stavbu prvni gravi-
tacn lesni drahy v historickych zemich
prave vijesenickych lesich.

Linie moravskych Harracha vymfela po
meci. Posledni majitelkou zamku
Janovice u Rymatova byla Frantiskova
dcera Anna Marie, zena madarského
velvyslance, hrabéte Frantiska
Zikmunda Rosty — Forgache de
Barkocz.

Zamek byl po roce 1945 rodiné zaba-
ven, inventaf vyvezen, byly v ném skla-
dy JZD ¢t archiv. Od lonského roku je
ve spravé Narodnfho pamdtkového
ustavu a c¢ekd na své znovuzrozeni.
Presto v ném funguje stala vystava Svét
janovickych Harrachu.
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NECHTE SE POZVAT DO JESENKU
PROSTREDNICTVIM PROJEKTU JESENICKE NAVRATY

VIE[S |

jeseniky.cz

Projekt Jesenické navraty prinasi druhym rokem tipy na vylety
po Jesenikach a sousednich regionech prostrednictvim komentovanych
videoreportazi. Nadsené ohlasy sbira u turistické verejnosti i odbornik

nacestovniruch.

U zrodu nevsedniho turistického pro-
jektu stala laska k pfirodé a domovskym
jesenickym hordm. Ani samotni autofi
v jeho pocatcich netusili, jaky ohlas
Jesenické navraty u vefejnosti vzbudi
ajak vyraznym a respektovanym porta-
lem pro turisty se stane. Ackoliv své dru-
hé narozeniny bude projekt slavit letos
na podzim, ve svém portfoliu ma na tfi
desitky reportazi a 1 vitézstvi v prestizni
anketé¢ Olomouckého kraje zamétené
na cestovni{ ruch. Realiza¢ni tym
Jesenickych navratd spolupracuje s ofi-
cialni destinac¢ni agenturou Jeseniky-
Sdruzeni cestovniho ruchu, CHKO
Jeseniky, s Dékandtem Sumperk,

Horskou sluzbou Jeseniky, jednotlivymi
obcemi a dalsimi subjekty vytvarejicimi
turisticky region Jeseniky.

Jednotlivé tipy na vylety Jesenické
navraty prezentuji vcetné detailntho
mapovani tras, a tak se snazi velkou
mirou inspirovat k vyletim. Reportaze
jsou dostupna nejen na samotném
webu projektu, ale také v kanidle
Youtube. S jeho autory ¢i dal$imi
fanousky muzete cile komunikovat na
jeho socialnich sitich.

vh
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PASTYROVA NAUCNA STEZKA PROVAZI

NEJEN ZIVOTEM OVCI

Do Zivota ovci mulZete nahlédnout na Pastyfové naucné stezce
ve Stranském na Rymarovsku. Tamni chovatelé propaguji a predevsim
zachranuji genofond plemene valasek. Na své farmé maji i koné, kravy
aprasatka. Se vSemi obyvateli se tedy navstévnici mohou na stezce setkat.

Stezka vede kolem farmy, navstévnici
tak mohou sledovat rost’arny malych
jehnat, kdyz poradaji své nekonecné hry
na honénou. Nejde vsak jen o pozoro-
vani, zvifata se nechaji pohladit. Pro nej-
mens${ navstévniky maji manzelé
Kftenkovi, kteff farmu zalozili a staraji
se o ni, pfipravenou pohadku Jak ovce
Valasky do Stranského pfisly.

Na navsteve ve Stranském si zdjemci
mohou také vyzkouset praktické
dovednosti jako barvit vlnu, vycesavat ji
na bubnové ¢esacce a pomoci historic-
kého stroje tzv. vlka vlnu zpracovat.
Dokonce si podle jednoduchého navo-
du mohou vyrobit plsténou podlozku
pod hrnek ¢i vyzkousetjiné kreativni dil-
ko z vlny valasek. Kdo spravn¢ odpovi
na kvizovou otazku ukrytou na stezce,
odnese si za odménu i pohadku
v podob¢ omalovanek.

Navstévnici se mohou vydavat na
Pastyfskou nauc¢nou stezku denné od

10 do 17 hodin. Vstupné je zde dobro-
volné. Cela prochazka farmou zabere
zhruba dv¢ hodiny.

Pavodni valaska je pfimym potomkem
ovcl, které jiz od 14. stolet{ pfichazeli
s osadniky na tzemi Beskyd z vychod-
néji polozenych oblasti Karpat. Jde
o hrubovlnné plemeno s trojstrannou
uzitkovosti (mléko, maso, vina) pfizpt-
sobené k salasnickému chovu v drsnych
horskych podminkach. Na pfelomu tisi-
ciletf se tyto ovce vyskytovaly jen ojedi-
néle. Odbornici 1 nadseni chovatelé se
nastesti rozhodli dat plemeni novou $an-
ci a jeho chov popularizovat. Od roku
2000 se jejich pocet na nasem uzemi
téméf zdesetinasobil.

Barbora Hauskova

by
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VYLETNICI MOHOU JIT PO STOPACH OBRANY
POHRANICI NEBO PATRAT PO OSIDLOVANI KRAJINY

Pésich vylet neni nikdy dost. Téla se protahnou, o¢i vidi krasu krajiny
kolem a pobyt na ¢erstvém vzduchu podporuje apetit. Proto, pokud vyrazite
do hor, mizete se vydat na Staroméstsko, kterému kraluje Kralicky Snéznik.
I kdyz okolni kopce se zelenaji, na tomto vrcholu lezi jeSté v kvétnu viditelné
vrstvy snéhové pokryvky. A pravé proto je to Snéznik.

Pod Snéznikem se nachazi rozlehly
Areal Kralicak. Kromé spousty zabavy
v ném najdete hlavné nové naucné trasy.
Naucna stezka Hyncice pod Susinou
vyuziva systému dochovanych historic-
kych cest. Takzvani Cervena trasa
seznamuje navstévniky rekreacniho
aredlu s obdobim, kdy v pohrani¢i vzni-
kala v letech 1936 az 1938 pevnostni
opevnéni na obranu Ceskoslovenského
statu. Obdob{ je popsano na 13 infor-
macnich tabulich podél celé trasy.
Petikilometrova stezka seznamuje s pev-
nostnim opevnénim, s historii, technic-
kymi detaily opevnéni a jednotlivich
bunkrd a pohrava si také s myslenkou,
jak by to dopadlo, kdyby... Na stezce
najdou vyletnici kromé fady informaci
také odpocinkova mista.

Pokud vas zajima historie, jak lidé difve
zili a osidlovali krajinu, vydejte se na
Modrou stezku. Ceka vas ptijemny sed-
mikilometrovy okruh plny zazitku.
Jednotlivé stopy osidlen{ jsou popsany
nainformacnich tabulich podél celé tra-
sy — konkrétné osidleni udoli pod
Kralickym Snéznikem, zptsob Zivota,
hospodafeni a formovani krajiny.
Stezkou provazeji vyletniky naucné hra-
cf prvky, dfevéné sochy skfitkt a hou-
packy. Vylet se tfemi desitkami interak-
tivnich prvka muzete zakoncit koupa-
nim v rybnice Uzas.

Barbora Hauskova

PREDNI VRSEK A DNY OSVITU

Nad méstem Jesenik lze ve ve€ernich a noénich hodinach spatfit
osvétlenou mohylu s kifizem na Prednim vrsku. ,,Dni osvitu“ je vSak jen
nékolik v roce. Misto, které bylo obnoveno v roce 2018, tvofi v méstské
krajiné vyraznou dominantu a s noénim osvétlenim pouta zrak

i navzdalenost mnoha kilometru.

,,Od samotného zacitku obnovovani
arealu Predniho vrsku jsme pfemysleli
o noc¢nim nasviceni kamenné mohyly
s kifzem. Upustili jsme od nakladného
piivedeni elektfiny a kazdonocnfho svi-
ceni z vicero dvodu. K ptirodni lokali-
té tohoto charakteru, tedy se spiritual-
nim vyznamem, se uplné nehod{ zate
reflektort,” vysvétluje spravce mista
Kamil Zajicek. ,,Nakonec jsme se roz-
hodli kifZz nasvitit jen v nckteré dny,
a osvétleni hezky zase uklidit. Vybrali
véetné svatku svaté Hedviky, patronky
Slezska, dale dva vyznamné dny pro
vsechny mistnf patrioty — datum naro-
zeni a umrti Vincenze Priessnitze, a také
napfiklad Novy rok.*

Krizovy kfiz na Pfednim vrsku se
nachazi mezi méstem Jesentk a laznémi
na Grifenberku, jeho puvod saha do
prvni poloviny 19. stoleti. Podle tradice
je mistem, kam se chodili modlit pacien-

Y

ti Vincenze Priessnitze, aby uspésné
zvladli obdobi krize v ramci vodoléceb-
nych procedur. Na mohyle byl od roku
1846 pro tyto ucely napis Zbav nas vse-
ho zlého. V poslednich nékolika letech
prochazi misto obnovou a zvelebenim.
Mistn{ obyvatelé i lazensti pacienti pod
vedenim Kamila Zajicka a Tomase
Wadela davaji lokalit¢ znovu puvodni
vyznam a smysl. Ktz i tradicni napis byl
obnoven v ffjnu 2018, od t¢ doby do
okoli piibyly lavicky i vysadba novych
stromt, misto dycha zivotem i hlubo-
kym klidem.

A jak nadsenci, ktef{ o misto pecuiji, kiiz
osveétluji, kdyz zde nenf pfivedena elek-
tiina? ,,To je jednoduché, sta¢i nam
k tomu LED svétlo s rozptylenym
paprskem a trakéni baterie,” vysvétluje
Kamil Zuco Zajicek.

Jiti Glabazna

JESENiKY Region
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SLUNECNI STEZKA V JESENICKYCH LAZNICH

Jesenik patfi hlavné diky vyjimeénému pocétu jasnych slunecnich dnii
v zimnim obdobi mezi lokality s nejdelSim sluneénim svitem u nas. A tyto
statistiky nepfimo potvrzuje i stara lazeriska stezka, ktera celodenni
slunnou prochazku nabizi navstévnikim vice nez jedno stoleti.

Par let pfed zapocetim Prvni svétové
valky byl Grifenberk natolik oblibeny,
ze se musela Lazenska komise zacit
zabyvat vystavbou novych promenad-
nich stezek, které by byly dostupné co
nejsirsimu spektru pacientt, véetné
invalidi. Podrobnou studii pro mistni
lazne vytvoril v roce 1909 Videnak
Eugen Fassbender. Z mnoha zajima-
vych ndpadud a vybranych partif se vsak
pred vale¢nym bésneénim stihla zreali-
zovat pouze jedind - tzv. Slunecni
stezka. Sam autor pfed vystavbou lesni
partii hodnotil nasledovne: ,,V dobe,
kdy je na Grifenberku vyhledavano slu-
necni svetlo a teplo, tedy v predjafi, na
podzim, vecer a v chladnych dnech,
zada se toto po volné krajin¢ obracené
ke slunci. Je pak nezbytné postarat se
o promenadni cesty, které budou po

cely den ozafené sluncem. Jsou to svahy
spadajici k jihu do udoli Statice, zapad-
né¢ od lazni. Nejsou vsak piistupné.
Moudra proziravost pak piikazuje nove
vystavené cesty ponechat volné a zame-
zitjejich zartastani stromy.*

A tak néjak je tomuidodnes. Stezka spo-
jujici dnesni balneopark, chatu
Senebojkua sedlo Na Pomezi je jedinou
po cely den slunnou stezkou, jiz v okoli
svetoznamych lazni naleznete. V po-
klidném vychazkovém tempu se jedna
o piijemny puldenni vylet.

TLukas Abt

CESTA KOLEM VODY

Kde prameni feka Opava, jejiz vody plynou pres Vrbno pod Pradédem? Jaky
zivot feka ukryva, co v ni zije aroste? Jakou roli hrala v historii pfi osidlovani
kraje pod horami? Pro¢ se lidé vydavali vySe do hor pravé po rickach

apotocich?

Pokud vés zajimaji odpovedi na tyto
otazky a na spoustu dalsich, vydejte se
do Vrbna pod Pradédem, kde zacina
interaktivni naucna stezka Cesta kolem
vody. Vede skute¢né tésné kolem feky
Opavy az do sousednich Karlovic, kde
konéi ve Vzdélavacim centru VICE Ve
mlyn¢ Karlovice. Stezka je dlouha 6 km
ama 10 hlavnich zastaveni.

Na Cestu kolem vody stoji za to se vydat
zejména pro aktivni hravé poznavani.
Na nékterych zastavenich se potkate
i s klasickymi nau¢nymi tabulemi, ty ale
tvoif spise maly zaklad pro ruzné hravé
a interaktivni prvky, které na stezce
najdete.

Poznate nejraznéjsi vodni i lesni zivoci-
chy a rostliny, ptaci budky, hnizda, silue-
ty zivocichu, stopy zivocichu... Budete
si moci vyzkouset, jaké to je byt larvou

chrostika a bydlet ve schrance z klacika
¢ kaminkt. Ale nebojte se, nemusite
pod vodu, schranky v nadzivotn{ veli-
kosti pro vas budou pfipraveny na bfe-
hu. Bude pro vas pfipravena stezka
bosych nohou.

Dozvite se, ze voda pohaneéla pily,
hamry, mlyny. Slouzila pii tézb¢ a zpra-
covani kovu, ryzovalo se tu zlato.
Neékdy lidem slouzila a jindy je povod-
némi souzila.

Stezka bude oteviena v cervenci 2020
a bude postupné doplnovana o dalsi
interaktivn{ prvky, kvizy pro navstévni-
ky a vyukové listy pro skoly.

Katefina Koci
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ZA ZDRAVIM A PRIRODOU DO JESENKU
NA FARMU U STROMOVOUSE

Jsou lidé, ktefi i dnes hospodari v krajiné, jako to délali nasi predkové,
v souladu s prirodou a okolni krajinou. Jejich zvifata jsou jako jejich
kamaradi a oni se o né také tak staraji. A jsou mista, kde mtizete do tohoto

zpUsobu zivota nahlédnouti vy.

VIE[S |

jeseniky.cz

Takovym mistem je Farma U Stro-
movouse ve Staré Vodé. O stado hne-
dych koz a n¢kolik kravicek se tu staraji
Val a Standa Zdmecnikovi. V 1éte uvidi-
te zvifata na pastvinach, v zimeé v utulné
staji. Zvifata, kterd se pasou na dobré
cerstvé travé s mnozstvim nejraznéj-
sich bylin a na ¢erstvém horském vzdu-
chu, pak davaji to nejlepsi mléko, plné
vyzivnych latek a vitamint.

Na farmé chovajf cistokrevné plemeno
kozy hnedé kratkosrsté. Jde o ryze ces-
ké plemeno, které bylo v minulosti
témef pred vyhynutim a zachranovalo
se z poslednich par kust. Je to plemeno
vhodné do horskych oblasti. V jejich
kozim stadecku uslysite Val a Standu
volat na Dorotku, Zlatusku, Maju,
Helcu, Karibu, Ruzenku ¢i Trinity.

Diale chovaji cistokrevné anglické ple-
meno kravy jersey. Jde o plemeno mléc-
né kravy, jejiz mléko ma vysokou tuc-
nosta bilkovinu. Stadecko tvofi ¢tyti kra-
vicky, zakladatelka a matka stada, trpéli-
va krava Rozarka a jeji dcery Tyna,
Hvézdicka, Eliska. A po cely rok jsou
unich k vidéni vzdy dv¢ az tii telatka.
Kdyz vite toto a vidite, jak jsou Val
a Standa u svych zvifat $t’astni, jisté vas

nepiekvapi jejich motto, kterym se fidi:
,,Vsechna zvirata, ktera na farmé cho-
vame, si zaslouzi nalezitou tctu, respekt
a péci, protoze obétuji cely svij zivot
tomu, aby uspokojovala nase lidské
potieby.*

Jejich vyrobky muzete zakoupit piimo
a pouze na farmé. Jejich filozofif je, aby
zakaznik nakupoval u svého farmife,
kterého zna, vi, jak se chova ke zvita-
tam, v jakych podminkach a jak vyrabi.
V jejich malé prodejné si mizete koupit
syry cerstvé, polotvrdé a tvrdé zrajici,
jogurty standardni i smetanové, tvarohy
a tvarohové vyrobky, maslo atd.

A nejen to, muzete si zde navic posedeét
vletnf kavarné, kde mate moznostjejich
vyrobky ochutnat, osveézit se chladnym
napojem nebo vybornou kavou. A kdyz
se cheete néco dozvédét, oba vam o své
farme radi popovidaji. Spoustu zajima-
vych informaci o farmé, ale také o pfi-
rode Jesenikti nebo historii pastevectvi
si pfectete na naucné stezce Zdravi a pii-
rodav Jesenikach u farmy.

Katefina Koci
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SUDETSKA STEZKA JE STVORENA

PRO TICHE ROZJIMANI

Nejsevernéjsi cip Rychlebskych hor si s sebou z vékii minulych nese tihu
zkouseného pohrani¢éniho regionu. Bolestivé vyhnani plGvodnich
némeckych obyvatel a nucené vyhnanstvi radovych sester jsou bremeny

nejcitlivéjSimi. | k témto udalostem symbolicky odkazuje mysticka Sudetska

cesta.

Sudety jsou zemepisny pojem, ktery je
znam od dob starovékého geografa
Ptolemaia. Nicméné na pozad{ udalosti
druhé svétové valky v nas stile probou-
zi nedaveéru, ostych, snadistrach. A pra-
ve smyslem Sudetské cesty u Bilé Vody
je rehabilitovat nds vztah (nejen)
k sudetské krajin¢, sudetskému obyva-
telstvu a pfijmout je opét za své, ale najit
vztahik sobé samym.

Tato cesta ke kofentim je tvofena, tak
jako biblicka kifzova cesta, symbolicky-
mi ¢trnacti zastavenimi v krajiné mezi
Bilou Vodou a zaniklou osadou
Jedlovec (Tannzapfen). Jednotliva
zastaveni Sudetské cesty ovSem nezob-

TOP DESTINACE — JESKYNE NA SPICAKU

razuji tradicni vyjevy spojené s ukiizo-
vanim Kirista. Symbolizuji vztah ¢love-
ka a krajiny, v némz rezonuje i vysidleni
puvodnich obyvatel, jejich nahlé a nuce-
né vykofenéni z jejich domova. Lze
v nich ovsem objevit i vlastni, soukro-
mé spojeni mezi clovékem a krajinou,
clovékem a domovem. Zastaveni
v podob¢ umelecky ztvarnénych kera-
mickych kachla kondi po necelych tfech
kilometrech u Hauerovy kaple, puvodni
némecké hornické kaple v mistech
zaniklé osady Jedlovec.

vh
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JESKYNE JSOU POVAZOVANY ZA NEJSTARSI PISEMNE DOLOZENE JESKYNE VE STREDNi EVROPE.
ZAROVEN SE V JEJICH CHODBACH ZACHOVALY UNIKATNI ALCHYMISTICKE SYMBOLY I RENESANCNI
MALBA, KTERE JSOU TRETIMI NEJSTARSIMI DOCHOVANYMI JESKYNNIMI MALBAMI U NAS.

STRANA 7

\/ RYCHLEBSKYCH HORACH VZNIKL

DALSI LESNI BAR

Prijemné prekvapeni na vas ¢eka pri toulkach mezi Boriivkovou horou
a Javornikem. U Stfibrného pramene v lonském roce vzniklo dvojce
popularniho Lesniho baru, ktery funguje nad Horni Lipovou.

Kdyz vzniklo originalni obcerstvovaci
misto uprostfed lest nad Horni
Lipovou, o jeho zivotaschopnosti mno-
z{ pochybovali. Zastavka pro vsechny
mlsné ¢i hladové vyletniky je totiz zalo-
zend predevsim na jejich poctivosti.
Ve velkoryse zasobovaném Lesnim
baru za zkonzumované pochutiny plati-
te do kasicky naprosto samostatné bez
kontroly jakékoli obsluhy. Po nékolika
letech existence se lipovsky unikat stal
jednim z nejnavstévovanéjsich turistic-
kych mist Jesenikt. A mozna nenf ani
divu, ze od lonské sezony mé v severni
c¢asti Rychleb svého sourozence.

Druha netradi¢ni obcerstvovna se
nachazi na modré turistické trase mezi
Boravkovou horu a Javornikem, pfes-

VITE, ZE..

néji u Stifbrného pramene vzdaleného

cirka kilometr od osady Zalesi. Vydatny

Stifbrny pramen v nadmofské vysce

800 metrt na tpati kopce Konicek done-
davna k zahnani z{zné lakal sim o sobé.

Dnes se v dfevenych, vytesavanych zlab-
cich chladi v horské pramenité vode

lakavejsi osvézeni. Casem uvidime, zda

nakonec i diky tomuto baru v pfirode

nepiibudou nad Zalesim hordy vyletni-

ki kochajicich se vyhledy k tipyticim se

polskym jezerim na obzoru.

vh
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VYSOKA HOLE SE DRiVE JMENOVALA HOHE HEIDE, T). VYSOKY VRES? NASI PREDKOVE TOTIZ JESENIKY
MILOVALI V POZDNIM LETE. PRAVE V TE DOBE NA HREBENECH KVETL VRES. NA VYSOKE HOLI SE ROZKLADAL
PO 0BOU STRANACH CESTY. DRUHY NEJVYSSI VRCHOL JESENIKU BYL PREJMENOVAN PO ROCE 1945.

ROZHLEDNA BUKOVKA NAD RAPOTINEM

Nevyhledavate-li vskutku ty nejznaméjsi lokality Jesenik(, které jsou
v sezdéné oblezeny davy pfirodychtivych turistil, a ocenite spiSe vylet
klidnéjSimi misty hor, rozhodné byste neméli vynechat okoli Bukového

kopce nad Rapotinem.

Bukovy kopec (641 m n. m.) lezi nad
Rapotinem, na zapadnim upati
Jesenikd, pfi ceste do oblibenych Koutt
nad Desnou a Cervenohorského sedla.
Od roku 2016 se na vrcholu sousedni-
ho, o trosku nizstho Pfedniho Bu-
kového kopce, v nadmoiské vysce 624
metrt, ty¢f dvacet dva metra vysokd roz-
hledna Bukovka. Po zdolani 111 schodua
se vam naskytne vyhled na ddoli Desné,
hieben Hrubého Jeseniku i Rychlebské
hory a masiv Kralického Snézniku.
V piizemi masivni dfeveéné rozhledny
predevsim za neptiznivého pocasi oce-
nite velkorysou tGtulnu.

Dosazenim rozhledny vas vylet roz-
hodné¢ nemusi byt u cile. V okoli je
vyznacena okruzni naucna stezka
s osmi zastavenimi, kterd zacina i kondi

Y

u rapotinského obecniho ufadu.
Osmikilometrovy okruh vas zavede
i k Svédské kapli¢ce pfipominajici tragé-
dii ze 17. stoletd, k jeskynice v byvalém
mramorovém lomu, kterd nese piiznac-
né jméno Skalni kréma, nebo k ptfjem-
nému lesnimu balneu. Privé balneo,
podobne jako svétoznamy Balneopark
Vincenze Priessnitze v Jeseniku, nabizi
pifjemné osvezeni studenou vodou ve
dvou razné hlubokych kadich na nohy
ajedné specialni kadi na ruce a predlok-
ti. A kdyz uz budete na boso, neméli bys-
te vynechat ani blahodarnou masaz cho-
didel po chodni¢ku vyskladaného
kaminky raznych tvart a velikosti.

vh
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V'YZKOUSEJTE SI ADRENALIN

BEZPECNEHO ZAVODEN

Vzrusujici zavodni atmosféru mazete zazit i s dalkovym ovladanim v ruce.
Nevérite? Pod Pradédem funguji traté, na kterych si své schopnosti
adokonalou koncentraci vyzkousite pfi fizeni RC modelu.

Oznaceni RC modely zahrnuje dalkove
ovladané zmenseniny skutecnych aut,
lodi, tankd, letadel ¢i dront. Jako kaz-
dou lidskou aktivitui RC modely lze roz-
delit od téch pro déti a zacateéniky az po
ty nabusené, zavodni. Do Starého
Mésta u Bruntalu si jezdi zazavodit
s vlastnimi RC modely ostifleni modela-
fi, jejich konicek si tam ovsem muzete
vyzkouset i bez jakychkoli zkusenosti.
Tamni klub modelatt, ktery RC park
vybudoval, provozuje mimo jiné puj-
covinu RC modela a skolu fizeni pro
zacatecniky. K zapujceni jsou piiprave-
ny1/14,1/28 nebo 1/10 modely.

Ve Starém Méste se jezdi na onroad,
offroad 1 rallycrossové draze. Drahy
jsou urceny pro modely 1/14 a mens,

TOP DESTINAGE — ADRENALIN PARK CESKA VES

na posledni jmenované mohou krouzit
ivetsi modely. Dvé drahy s prostornymi
vyvysenymi tribunami jsou venkovni
advéjsou vnitini.

Vzruseni do zil vam ve Starém Meéste
muze také vlit stfelba. Soucasti{ RC par-
ku je kryta airsoftova stielnice, na niZ si
zastiflite z replik ostrych zbrani na
pohyblivé terce. Postieh i pfesnost sina
nf mizou vyzkouset vsechny vékové
kategorie.
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ADRENALINOVA VEZ S 0BRI LANOVKOU, BUNGEE TRAMPOLINA | DVE TRAMPOLINY KLASICKE,
,DOSPELACKE" LANOVE CENTRUM, DETSKE LANOVE CENTRUM, LUKOSTRELBA NEBO JiZDA NA
KONICH — Z TECHTO ZAZITKOVYCH ATRAKCI SI MUZETE VYBRAT V ADRENALIN PARKU CESKA VES.

LASER ARENA PREDSTAVUJE ADRENALIN
S PRVKY POCITACOVE HRY

Zastihne-li vas Spatné pocasi, nebo jen budete chtit zkusit na svych
toulkach i jiny adrenalin nez nabizi jesenicka pfiroda, navstivte s rodinou ¢i
prateli Laser Arénu v Sumperku. Laser game je akéni tymova zabava, ktera
kombinuje prvky pocitacové hry se strelbou. Neboli, nebarvi a mohou se ji

ucastnitidéti od osmilet.

Sumperska aréna se nachazi v podzem-
nich prostorach nedaleko historického
centra meésta a pojme 3 az 10 hraca.
Vybrat si zde muzete z osmi taktickych
her razné obtiznosti, doprovazenych
tematickou hudbou. Je jen na vis, zda si
zvolite souboj vsichni proti vsem, nebo
budete tymove celit radiaci, ¢i upiram.
Hra trva 15 minut a c¢eka vas pii ni
intenzivni béhani, schovavani, pieko-
navani pfekazek a stfelba na plose
275m’.

Vybaveni — lehkou vestu s hracimi sen-
zory, informacnim LCD panelem, ktery
zachycuje prab¢h hry, a zbran, dostane-
te na mist¢. Na konci hry je pfipravena

NAS DALSi TIP — HORSKE MINIKARY NA RAMZOVE

pro kazdého z hract podrobna statisti-
ka vysledkt. Kromé¢ toho si muzete
zapujcit 1 chytré ndramky a sledovat
vlastni fyzicky vykon pii hie. Kdo chce
znasobit pozitek ze hry, mél by si vzit
tmavé obleceni a podminkou je spor-
tovni obuw.

Rodiny i skupiny pratel nebo pracov-
nich teamt mohou v Laser aréné netra-
di¢nim zptsobem travit volny ¢as po
cely rok a pfedchozi rezervaci.

Barbora Hauskova
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DALST ADRENALINOVY ZAZITEK NA VAS CEKA NA RAMZOVSKYCH SJEZDOVKACH. V LETE SE TOTIZ JEDNA
Z NICH PROMENUJE V ZAVODNI DRAHU HORSKYCH MINIKAR 0 DELCE 855 METRU. NA START VAS
SAMOZREJME VYVEZE POZEMN VYTAH, PAK UZ ZALEZ( JEN NA VASI ODVAZE.

POZNEJTE JESENIKY ZE VZDUCHU

VIE[S |

jeseniky.cz

Touha shlizet na krajinu z ptaci perspektivy ¢lovéka provazi od pocatku
véku. Ze je opravnéna nam vice jak kdy jindy potvrzuji nadherné a stale pro
naSe oko netradi¢ni fotografie pofizované nejmodernéjsSimi technologiemi.
Nicméné ani ty nenahradi osobni prozitek z nebe. V Jesenikach vam ve

splnénitohoto snu nic nebrani.

Vite, ze v jesenickém regionu existujf tfi
vnitrostatn{ vefejna letisté? V Sumper-
ku, v Krnové a v Mikulovicich
u Jesenfku. Prvni dvé jmenovana pro-
vozuji vyhlidkové lety pro vefejnost.
I vy si tak mizete splnit sen o dchvatné
podivané na jesenické hory, malebné
podhuii, hrady, zamky nebo na vas rod-
ny dam ¢i chalupu.

Ze Sumperka mizete do oblak vzlét-
nout az v t¥iclenné skupince v americ-
kém jednomotorovém letounu Cessna
172 nebo ¢eském, taktéz jednomotoro-
vém letadle, Zlinu Z-43. Mezi nejobli-
ben¢jsi trasy samozfejmeé patii ty s pri-
lety nad Pradédem, precerpavaci elek-
trarnou Dlouhé Strané, Cervenohor-
skym sedlem nebo nad hrady a zamky.

Z krnovského letisté nezapomenutelné
vyhledy mtizete absolvovat taktéz v ma-
ximalné tficlenné skupince na letounu
Zlin Z-43. Pouze po boku pilota do
nebe muzete vystoupat v bezmotoro-
vém Blaniku I.-23 nebo motorizova-
ném vetroni L13SE Vivat. Kromé hfe-
bent Jeseniku se z Krnova mutizete pro-
letét nad Osoblazskem ¢i Opavskem.
Obe letiste jsou schopna vyhovét vasim
pranim, nad kterymi lokalitami byste se
chteli proletét. Lety jsou provozovany
za letového pocasi kazdy vikend od
zacatku dubna do konce fijna.
Individualné lze domluvit lety i behem
pracovniho tydne ¢i mimo leteckou
sezonu.

vh




NA KOLE ZE SUMPERKA DO VLCIHO DOLU,

KOLEM HAJE A ZPET

Pokud travite Iéto v Sumperku a okoli, uréité vas zaujme rozhledna tyéici se
severozapadné nad méstem. Kopec Haj, na kterém se nachazi stejnojmenna
rozhledna, je vysoky 631 metrii nad mofem. Kromé pésich vylett se diky
cetnym lesnim cestam, mnohdy znaéenym, da cely kopec objet. A€ se to

nezda, jde o poradny terén.

Cesta mlize zacit uz ve mésté, odkud se
lze vydat nejdfive po asfaltu na vyletni
misto Bludovecek. Spojnice je urcena
prave cyklistim a vyletnikim, jejichz
cilem je zdejsi restaurace. Odtud se
vydejte od rozcestniku Zamecek vrs-
tevnicovou cestou na horni konec
Bludova, kde se nachazi to¢na autobu-
su. Pokracujte doleva po silnici k roz-
cestniku Pod Lipami a pokracujte vpra-
vo po Détské naucné stezce az ke kou-
palisti VI¢i dal. Pokud se cheete osvezit,
najdete zde ptirodni koupaliste s veske-
rym zazemim, véetné obcerstveni. Udo-
li stoupa po znacené modré cesté
k prameni Vitoninského potoka az na
Zlatnik. Odtud se vydejte po zelené
kolem kopce Baba, az dojedete ke
Kostelicku, poutnimu mistu s oficial-
nfm nazvem kostel Boziho T¢la. Ve
14. stoleti ho nechal vystavét Ondfej
z Bludova. Misto ukryté v lese mezi
Sumperkem a Hrabenovem s kifzovou
cestou je oblibenou zastivkou turistt

a cykloturistd, v kostele se tady nepravi-
delné konaji bohosluzby a na pro-
stranstvi pfed nim razné akce vcetné tra-
di¢ni pouti. Kostelicek je mistni raritou,
protoze se jednd o lesnf poutni kostel.
Lezi na romantické lesni mytine, kde
rovnéz pryska pramen s chutnou vodou
a kde krome Stonova kfize a bozich
muk stoji zminénd kifzova cesta neboli
kalvarie.
Odtud to jiz neni daleko po zelené znac-
ce na Haj, ale jen pro hodné zdatné cyk-
listy. Lepsi je dat se po zluté smérem
k rozcestniku Vapenice a odtud pifpad-
né otocit smer a vydat se po vrstevnico-
vé cesté. Pak lze zvolit jednodussi vari-
antu z Vapenice po silnici do Sumperka
pfes Dolni Temenici, nebo opét lesnimi
cestami a7 do Sumperka. Diky dusled-
nému turistickému znaceni i hojné
navstévovanosti blizkého piiméstského
lesa nezabloudi ani navstévnik neznaly
mista.

vh

PROC SI VYJET NA KOLOBEZCE?

Jesté vas nenapadlo vyrazit za poznanim a pfirodou na kolobézce? Tak to je
velika Skoda. Jizda na kolobézce uz neni rozhodné vysadou déti. A my

v Jesenikach mame hned nékolik diivodu, pro¢ pravé u nas propadnout

kouzlu kolobézkovani.

Kolobezky nejsou jen pifjemnym zpes-
tfenim pohybovych aktivit ve mésteé.
S kolobézkou se muzete vydat na plno-
hodnotny vylet, ktery bézné absolvujete
na kole. Kromeé husté sité jesenickych
cyklostezek, mezi nimiz jsou bajecné
terény pro kolobézky, byste si nemeli
nechat ujit kolobézkovy sjezd ptfimo
z naseho majestatniho Pradédu nebo
neuveéftitelny sedmnactikilometrovy
sjez od jednoho z technickych divi Ces-
ka, precerpavaci nadrze Dlouhé Strané.
Uzasnym kolobézkovym zaZitkem je
i panoramatickd, patnictikilometrova
trasa nad ddolim Moravy mezi chatou
Slamnénkou a Dolnf Moravou.

A takova jizda na kolobézce v sobé ukry-
va nejedno pozitivum pro vase zdravi.
Kolob¢h je zdravy komplexni a pfiroze-
ny pohyb, ktery napravuje zada, posiluje
svaly a zlepsuje figuru. Ne nadarmo je
vyuzivan jako pourazova terapie a kom-
penzacni cviceni pii bolestech zad zpu-
sobenych tézkou fyzickou praci ¢i seda-
vym zaméstnanim.

Jizda na kolobézce vyrazné posiluje
zadové svaly kolem patefe a biisni sval-

stvo, posiluje dolni koncetiny od
panevniho dna az po lytkové svaly, tj.
odborneé feceno aktivuje svaly hluboké-
ho stabiliza¢nfho systému patefe, které
takto komplexné v kazdodennim Zivoté
zapojujeme velmi malo. Zaroven cel-
kové stabilizuje trup a kycle. Oproti cyk-
listice kolob¢h zapojuje mnohem vice
svald, naopak ve srovnini s b¢hanim
zatézujete mén¢ klouby. Pravidelné
a spravné kolobéhani je dokonalou pre-
venci proti civilizacnim chorobam.
Takze se kolob¢hu rozhodné nevyhy-
bejte v zadném veku. Je vhodny i pro
zacatecniky, kteff zadny sport pravidel-
né neprovozovali.

A dal$im davodem, pro¢ kolobézkovat
po nasich horach, je skutec¢nost, Ze pra-
ve v Jesenikach, v Poticniku nedaleko
Hanusovic sidli prikopnici c¢eského
kolob¢hu, rodinnd firma Kostka.
Mozna pravé v jejim arealu, si na cvicné
draze vyberete kolobézku, ze které uz
neslezete.
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NA KOLOBEZCE KOLEM SVINI HORY

Vylety po horach nejsou zadarmo. At' uz pujdete pésky, pojedete na kole
nebo budete zdolavat krasy krajiny na kolobéZce, mizete okusit terén, ktery
neni pro bézné smrtelniky. Pokud si opravdu troufate, zkuste zamirit na
Malou Moravu, ktera v sou¢asnosti zahrnuje celkem devét obci posetych
podél silnice zHanusovic do Kralik, a objet horu nazvanou Svini.

Start zacina ve Vojtiskove, kam se mtze-
te dostat autem po silnici 11/312. Obec
charakterizuji Cetné serpentiny a v horni
c¢asti krasné vyhledy na Hruby Jesenik
a Hanusovickou vrchovinu. Odtud se
po zelené turistické trase vydejte do dal-
$f vysokohorské obce nazvané Vysoka.
Ta se rozklada na jihovychodnim svahu
Svin{ hory. Obec je zajimava takém tim,
ze odtud pochédzi rodina hudebniho
skladatele Franze Schuberta. Ovsem uz
jeho deédecek se zapsal do historie zdej-
s$tho kraje. Stal se obhédjcem vzboufe-
nych sedlakd u kolstejnské vrchnosti,
ktera sidlila v obci Brannd. V krajine
dodnes zustaly drobné cirkevni stavby,
které nechal postavit, naptiklad sousosi
Krista na hofe Olivetské u cesty mezi
Novou Vsia Vysokymi Zibfidovicemi.

Pokracujte po zluté trase az k rozcestni-
ku zleb Zeleného potoka. Tento vodni
tok prameni na severnich svazich Svini
hory a usti do Moravy ve Vlaském.

Odtud stoupa zluta trasa dal k Jasanimu
hibetu a dale k rozcestniku U Sedmi
cest. V tomto misté se kifz{ dve turistic-
ké znacky, modra a zlutd. Ale cest tudy
vede opravdu sedm, i kdyz nékteré
z nich pfedstavuji nenapadné pésiny.
Rozcestnik je vrcholem této narocné
jedendctikilometrové trasy.

Odtud se vydejte po modré smérem do
Vojtiskova. V sedle Svini hory projedete
mistem nazvanym U Ctyf rohti a pokra-
cujete k rozcestnfku U Johanesa, kde se
kifzi lesni cesty na svahu Svini hory.
A prave zde se nachazi podle poveésti sid-
lo ducha Kralického Snézniku. Posledni
c¢ast trasy vede dale po modré zpétaz do
Vojtiskova. Nezapomente pfibalit
obcerstveni, zdejsi krasa spociva také
v tom, ze se zde nenachazi restaurace
ani jiné turistické cile. Prosté jen vy
asudetska krajina.

Barbora Hauskova
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V'YDEJTE SE DO PODZEMNIHO LABYRINTU.

CEKA VAS NAPINAVA HRA

Jen malokdo nikdy neslysel o Stezce do oblak, obfim mamutovi, bobové
draze nebo détském vodnim svété. Kromé téchto ikonickych atrakci nabizi
areal Dolni Morava ale mnohé dalsi, neméné atraktivni zazitky, a nékteré
jsou navic spjaté s mistni historii a povéstmi.

Podobne jako jina pohoif ma i Kralicky
Snéznik svého vladce. Zdejsim panem
hor je lesni duch Stamichman. Ukryva
se v kmenech stromu a je znamy svymi
zlomyslnymi kousky. Vice se o ném
dozvite na Stamichmanove nau¢né stez-
ce. Vede lesem, je jen 800 metrt dlouha
a pifjemné zkrati cestu od parkovisté
k arealu. Piibéhem zdejsi ptirody vas
provedou na deseti zastavenich infor-
maéni tabule a dfevéné vyfezavané
sochy. Prochazku zpestif posed s vyhle-
dem do ddoli a kamenna jeskyne.

U hornf stanice lanovky (U Slona) se
pak muzete vydat do 450 metri dlouhé
Stamichmanovy s$toly. Umeéle vybudo-
vany podzemnf labyrint chodeb odka-

zuje na hornické osidlovani jesenické
krajiny a $védské tazeni za tficetileté val-
ky. Vybrat si muazete ze dvou her. Jedna
varianta je urcena pro déti od 4 let, dru-
Cestou za pokladem vas provede apli-
kace v mobilnim telefonu, nebo vam pfi
registraci na pokladné zaptjci tablet.
Splnit v§echny tkoly a vylustit potfebna
hesla trva pfiblizné¢ 30 minut a hrat
muze az 5 osob.

Barbora Hauskova
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ZAJIMAVA BUDOVA BYVALEHO STROJNIHO MLYNA V CENTRU KARLOVIC KONECNE OZIVA. SPOLEK
ACTAEA — SPOLECNOST PRO PRIRODU A KRAJINU ZDE OTEVREL VZDELAVACI CENTRUM VICE VE
MLYNE KARLOVICE A ZVE NAVSTEVNIKY JESENIKO NA VYSTAVU , JESENIKY VSEMI SMYSLY*,

KOUZLO UZKOKOLEJKY V 0SOBLAZSKEM

VYBEZKU

Jizda vlakem ma své kouzlo. A kdyz jde o unikatni projizd'ku, zazitek se
nasobi. Jednim z takovych unikati je Osoblazska lzkokolejka, draha
s atypickym rozchodem 760 milimetr, nachazejici se v Osoblazském
vybézku. Po jejich kolejich se prohani vliaky od roku 1898.

Uzkokolejka je zajimavé svou klikatost,
na 20 kilometrech se nachazi tctyhod-
nych 102 obloukt. Trati se tak prezdiva
»draha sta oblouka“. Projizdka po
Osoblazské uzkokolejce z Tremesné do
Osoblahy nabiz{ v navstévnické sezéné
oteviené vyletni vozy, pivni vagon, cyk-
lovagon 1 vz pro pfepravu imobilnich
cestujicich. Navic diky rekonstrukei se
1 samotné nadrazi ve Slezskych
Rudolticich vratilo do tficatych let.

Zahajen{ turistické sezony je vzdy na
zacatku kvétna, letos to vSak bude az
v ¢ervnu. Pfesné terminy véetné novi-
nek a akei najdou nadsenci na webo-
vych strankach. Parni vlak je obvykle
v provozu v cervau o sobotach.

V prazdninovych mésicich vyjizdi kaz-
dou sobotu, nedéli a svatek. V zaif jezdi
prvni tii soboty.

Kromé pravidelnych letnich jizd je také
vypravovan parn{ vlak k riznym piilezi-
tostem, napf. Strasidelny vlak do strasi-
delného zamku ve Slezskych Ru-
dolticich, Gastrovlak na Gastrofestival
do Osoblahy nebo Svatomartinsky vlak
na Martinské hody do Bohusova.
Provoz vlaku tak b¢hem roku ozivuje
cely Osoblazsky vybézek. Kapacita par-
nfho vlaku ¢ini 150 cestujicich.

Barbora Hauskova
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NA RODINNE DOVOLENE V JESENIKACH BYSTE SI ROZHODNE NEMELI NECHAT UJiT NAVSTEVU 200
FAUNAPARKU \/ HORNI LIPOVE. NIKDE JINDE V JESENIKACH SE TOTIZ NEPOTKATE S TYGREM, PUMOU,
PARECKEM ROZTOMILYCH SURIKAT NEBO HRAVOU RODINKOU LEMURU.

Ruéni papirna ve Velkych Losinach patfi k nejvétsim lakadlim v regionu.
Manufaktura je unikatni predevsim tim, ze se zde vyrabi uz vice nez 420 let
papir porad stejné. A souc¢asné jde o muzeum. Ale ne ledajaké. Navstévnici
se mohou podivat, jak se vyrabi a sami si nacerpat vlastni arch papiru. Jde
o jedineény zazitek, jak zkasovité hmoty vznikne originalni papir.

VIE[S |

jeseniky.cz

Vytvofeni vlastnorucné nacerpaného
archu papiru s prasvitkou se nabizi celo-
roc¢né v arealu rucni papirny dle rocniho
obdobi — v lét¢ v zahradni dilnicce
a v zim¢ v prostorach vyroby, a to po
celou oteviracf dobu. Navic si mohou
navstévnici vytvofit i vlastnf obalku, jak
jinak nez z rucniho papiru, a zapecetit ji
voskem.

Papirna navic stale experimentuje jak se
samotnymi moznostmi papiru, tak
1 pouzitymi surovinami. Ve spolupraci
s prazskou ZOO tak vznikl papir ze slo-
nfho trusu. K vyrobé uz poslouzilo
1 kravské lejno, a pry nesmrdi! Jednim
z experimentd, ktery se stal také prodej-
nim hitem, je Zivy rostouci papir. Jde
o ruzna pranicka, ktera Ize zasadit do hli-
ny a cekat, az vyklici rostlina. Papirna
svym napadem zaméstnala i vjzkumni-
ky z Vyzkumného tstavu rostlinné vyro-
by —genové banky v Praze.

,Hlavni rozdil mezi vysevnim paskem
a rostoucim pranickem je ve zptsobu

zpracovani do ru¢nfho papiru. Jde o to,
ze seminko je néjakou dobu namocené,
coz podporuje jeho klicivost. Pii
nevhodném druhu seminko vykli¢i dii-
ve, nez se z n¢j stane pfanicko,*
vysvetlil feditel Ruéni papirny ve
Velkych Losinach Petr Foucek. Mezi
vhodné rostliny patfi svazenka nebo
aksamitnik.

Tradi¢ni vyroba vyuziva po staleti suro-
viny z mistnich polnosti, technické vyba-
veni od regionalnich strojirenskych
firem a do jesenického regionu laka
desitky tisic turistt a navstevnika.
Papirna potada také dny pro vefejnost.
Pravidelné své brany otevirda v srpnu
(8.2 9. 8. 2020) v ramci akce Vikend
v papirné. Dalsi akce nazvand Advent
v papirné laka navstévniky nejen na pro-
hlidky, ale 1 na moznost zakoupit regio-
nalni vyrobky od zruc¢nych femeslnika
a producentt.

Barbora Hauskova




SKRYTEPRIBEHY.CZ

S NEJMENSIMI S

PO STOPACH STARYCH JESENIGKYCH PRIBEHU

S HRAVOU APKOU

Seznamovat se s historii prostrednictvim standardnich muzejnich expozic
je pro mnohé z nas mozna tak trochu nuda. Poznat pradavné pfibéhy
zJesenikl ové§em muzete i hravéji diky mobilni hré Skryté pribéhy.

Diky Skrytym ptibéhum poznate nejen
zajimava mista, ale navic muzete cesto-
vat v ¢ase a ud¢lat kazdy rodinny vylet
neobycejnym dobrodruzstvim. Tuto
venkovn{ mobilnf hru si muzete zahrat
na vice nez stovce mist od Ase az po
Beskydy. U nas v Jesenikach a Rych-
lebech se odehrava Sest z nich.

Prib¢h z Rychlebskych hor vas pienese
na konec 18. stoleti, kdy méstem
Javornik znély skladby houslového vir-
tuosa Karla Ditterse, ktery byl ve své
dobe¢ vetsi hudebni hvézdou nez slavny
Mozart.

Novinkou sezény je piibch o jesenic-
kém katovi, diky némuz se podivate
k bajnym Certovym kamentm, roz-
hledn¢ Zlaty Chlum, kapli¢cce na
Kiizovém vrchu nebo k sousosi velika-
na Priessnitze.

Pifb¢h z Cukmantlu, tedy z dnesnich
Zlatych Hor, se odehrava o par desetile-

ti difve a o napéti a zahady v ném neni
nouze. Tehdy totiz byly ve zlatohor-
ském podzemi nalezeny dva veliké
valouny zlata. Mést'ané ze Sumperka
naopak v piib¢hu z dob renesance
potfebuji pomoct se svym nenasytnym
panem Janem ze Zerotina. Po stopach
davnych osadniku drsného jesenického
kraje se vydate s pifbchem Jesenictd
skiftci, ktery se odehrava v lesich kolem
radelinisté Skiftek za cast, kdy panoval
kral Pfemysl Otakar II. V poslednim pii-
behu muzete zachranit pfed nejednou
nesnazi hollywoodskou hvézdu Millu
Jovovich, ktera u prehrady Slezska
Harta v roce 1998 natacela film Johanka
z Arku.

Zaujaly vas jesenické pifbc¢hy? Tak si
nevahejte stahnout aplikaci doma.
V terénu uz nebudete potfebovat dato-
vé piipojeni, jen odhodlani zazit dobro-
druzné cestovani casem. vh
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HLEDACKY NEBOLI QUESTY, POKLAD
NA KONCI POZNAVACI CESTY

Hledacka neboli quest je hra — cesta za poznanim na ur€itém misté

s pokladem na konci, tak trochu podobna nasi Sipkované. Pokud mate radi
pohyb v pfirodé a radi se dozvite néco nového, pak jsou hledacky uréeny

pravé pro vas.

Text hledacky vede hrace po stalé trase,
nabizi jim razné indicie a jejich spravné
rozlusténi je nakonec dovede k pokla-
du. Propojeni zabavy a pouceni
v questingu pfinese radost vSem, bez
rozdilu véku. Trasy najdete na mnoha
mistech po celé republice. Zaméfuji se
na poznavani pfirody a historie v cisté
ptirodnim prostfedi nebo v okoli mésta
a obci. Maji riznou obtiznost podle
moznosti na trase nebo podle fantazie
tvarct. Nepotiebujete k nim zadné tech-
nologie, pouze papir s hledackou a tuz-
ku. Pak uz vam stacijen chut’ si hrat, tro-
cha pozornosti pro hledani indicif,
nekdy musite zapojit fantazii.

Také u nas v Jesenikach vzniklo nekolik
hledacek, na které bychom vas radi
pozvali. Mzete zamifit do Ceské Vsina
hledacku ,,Osudy mezi horami“, ktera
mapuje lidské pibéhy pod Certovymi

kameny. Ve Vrbné pod Pradédem se na
»Hledacce stromové™ dozvite spoustu
zajimavosti o stromech a pfirodé. Potesi
vas urcite hledacka ,,Katlovické vyhlid-
ky“, ktera nabizi vyhledy nejen na
Karlovice. Na Farme¢ U Stromovouse
ve Staré Vode muzete projit ,,MIékatsky
quest®. V Ludvikové poznate praci sta-
rych mistrd a jiné zajimavosti pod
Zameckou horou. Za hledackami muze-
te déale zamifit do Bruntalu, Rymatova,
Krnova, Andélské Hory, Suché Rudné.
Nekteré z nich jsou soucasti razitkovaci
hry Jeseniky hrou. Vsechny hledacky
najdete na www.questing.cz, kde jsou
pro vas ke stazen{ zdarma. Na mist¢ je
pak muzete ziskat napifklad na obec-
nich ufadech, v informacnich centrech,
v pokladnach muzei, kde jsou k dostan{
za drobny poplatek za vytisténi.
Katefina Koci

JESENIKY HROU — HRAJTE S
A POZNAVEITE JESENIKY

V letosnim roce se v Jesenikach spousti nova razitkovaci hra. Pokud si radi
hrajete a poznavate pritom zajimava mista, pak je tato hra ur¢ena pravé vam.
Potési vas uspésné vyplnéna krizovka €i kviz? A co odména na konci hry?
Tak se do toho v Jesenikach miuizete pustit.

Hra je situovana zejména do oblasti
Vrbenska, do tésné blizkosti nejvyééi
hory Jesenikt, Pradédu, ale nejen tam.

Zavede vas do Jeseniku a Ceské Vsi
nebo do Zlatych Hor. Odhali vam his-
torii Bruntalu a jeho okolf nebo se s ni

vydate do Rymatova.

Na jednotlivich mistech, kterd jsou
zaznacena v mapé, si muzete zahrat hry
— hledacky neboli questy, kvizy, kiizov-
ky, n¢kde muzete ziskat razitko jako
odménu za to, ze jste dosli na vrchol.
Prostfednictvim her poznéte ptirodni
¢ichové a jaké rostliny zde rostou, pro¢
je vlastn¢ pfiroda Jeseniku tak vzacna
a proc stojf za to ji chranit. V prabéhu
hry se vam jako mozaika bude skladat
historie kraje, osudy lidi v hordch i ddo-
lich pod nimi.

Muzete se také tesit na tzasné vyhledy,
o kterych jste ani netusili. Uvidite
Hruby Jesenik — Pradéd, Petrovy kame-
ny a Velkou kotlinu z uplné jinych stran
a na druhou stranu se vam naskytnou
pohledy na sopky Velky a Maly Roudny
v Nizkém Jeseniku. Staci jen vystoupat
na néktery z vrchola, kde jsou hry
arazitka.

Kromé zraku a sluchu zapojite 1 jiné
smysly, tfeba na interaktivni stezce
Cesta kolem vody z Vrbna pod
Pradédem do Karlovic nebo na vystave
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Jeseniky vSemi smysly ve Vzdélavacim
centru VICE Ve mlyné v Karlovicich.
Muzete nahlédnout do zdejsich muzei
a expozic. Na mapé, ktera je hernim pla-
nem, jsou zobrazeny kromeé her jeste
dalsi zajimavosti navstivenych mist.
Celkem je pro vas pfipraveno 15 her.
Muzete je obejit vSechny. Pro ziskani
odmeény musite ale nasbirat nejméné
5 razitek za Gspésné vyfesenou hru. Za
vice razitek vis ¢ekd ,,vétsi odmeéna.
Mapu s hracim planem Jeseniky hrou
zakoupite na mistech jednotlivych her
a razitek, ktera najdete od cervence na
strankach www.jesenikyhrou.cz. Kazda
mapa s vyplnénymi hrami je kryta
vyhrou.

Co muzete vyhrat? Cekaji na vas pra-
vodce po naucnych stezkach Jeseniku,
kniha Svét hor ¢i jiné knihy o horach
a Jesenikach nebo tricka a dalsi drob-
nosti, které jisté potési.

Odmeénu si muzete vyzvednout ve
Vzdélavacim centru VICE Ve mljné
Karlovice.

Katefina Koci

JESENiKY Region
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UZASNY RYBNIK NABIZI UZASNY
SPORT — PADDLEBOARDING

Vite, kde se v Jesenikach muzete oddat sportu, kterému propadli napfiklad
Pierce Brosnan, Cindy Crawford, Jennifer Aniston nebo Kate Hudson? Jde
o paddleboarding a vyzkouset si jej mlizete na rybnice Uzas v Arealu
Kralicak. Nezvykle vysoko polozena vodni plocha vybizi k letnim vodnim

hratkam.

Jde o sport, pii kterém jezdec na prkné
podobném surfovému longboardu po-
uziva k pohybu vpfed dlouhého padla,
rovnéz je nckdy zkracené nazyvan SUP
(Stand Up Paddle = padlovani ve stoje).
V Arealu Krali¢ak si navstévnici mohou
pujcit paddleboardy pfimo u rybnika
Uzas. Stadi si predem prostfednictvim
telefonu nebo e-mailu tyto ,,prkna”
zamluvit pfedem. Paddleboardy zde ptj-
cuji véetne padla a pumpy.

A v ¢em spociva kouzlo tohoto sportu?
Pfedevsim v moznostech, kdy neni
potieba zadného specifického pocasi
nebo prostfedi. Tento sport se da pro-

vozovat 1 v uplném bezvétti, stacl ryb-
nfk ¢i feka. Sportovei si mohou na vodé
uzit spoustu zabavy.

Prestoze pocatky tohoto sportu sahaji
do $edesatych let 20. stoleti na Havaj,
k masivnéjsimu rozvoji tohoto sportu
doslo az po pielomu tisiciletf. Od roku
2009 zaziva paddleboarding raketovy
vzestup nejprve v Americe a poté
1 v ostatnich ¢astech svéta. Vénuje se
mu Sirok4 masa lidi od surferd, windsur-
fert a pozdé¢ji kanoista a kajakai.

Barbora Hauskova

KAM ZA JACHTINGEM? PRECE

NA JESENICKE MORE!

Premyslite, co se za titulkem ¢lanku vlastné skryva? Ne, legraci si opravdu
nedélame. ,,Jesenické more“ se prezdiva Slezské Harté, nejmladsi piehradé
v republice. A pravé tam, pod vrcholky jesenickych sopek, mlizete okusit

atmosférulodni posadky.

Slezska Harta je pro jachting jako stvo-

fend, patfi k mistam s nejlepsimi pod-

minkami pro jachtovy sport u nas. Nad

jejl otevienou hladinou vanou pfevazné

zapadni a severozapadni vétry a krome

dvou lokalit maji staly smeér. V nckte-

rych mistech je mozné dojet az k bfe-

hum a vystoupit suchou nohou nebo

odpocivat na kotveé v liduprazdnych,

romantickych zatokach.

V misté pusobi pajc¢ovna kajutovych pla-
chetnic ajachtafska skola. Mtzete si pro-
najmout nékterou z plachetnic a stravit

s nf nezapomenutelny vikend ¢i tydenni

dovolenou. Pujcit si plachetnici neni

zrovna dostupné pro kazdého smrtelni-

ka, pfecijen je nutné vlastnit platny kapi-
tansky prukaz. Svij sen o plachténi na
tipytivé hladiné si mutzete splnit i tak.
Tamn{ jachtafi nabizeji zazitkové plav-
by. Mozna se po takové jizdé rovnou
piihlasite do jachtafské skoly, ve které
vam zkuseny jachtaf alodivod preda své
dlouholeté zkuSenosti a seznami se
zaklady jachtingu formou praktické vyu-
ky pfimo na palubé plachetnice.
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TIP DESTINACE — BALNEOPARK VINCENZE PRIESSNITZE

38,

BALNEOPARK V PRIESSNITZOVYCH LECEBNYCH LAZNICH JE SPECIALNI ,VODN ZAHRADA". MUZETE
SE \/ Ni BRODIT POTUCKY, VYZKOUSET PRIESSNITZOVY LAVICKY NEBO PRIESSNITZOVY STRIKY. NA
NEJODVAZNE)Si NAVSTEVNIKY GEKAJi | PRIRODNI SPRCHY SE STUDENOU PRAMENITOU VODOU.

Horké letni dny je fajn stravit u vody. Skvélou alternativou k méstskym
koupalistim a akvaparkiim je koupani v pfirodé. Vyberte si z nasich tipli na
prirodni biotopy, rybniky nebo zatopené lomy, které jsou rozesety po

Jesenikach a sousednich pohotich.

VIE[S |

jeseniky.cz

Travite-li svou dovolenou v sumperské
casti Jesenfkd, osvezit se muzete na
Krasném. Ndadrz, kde své prvnf vruty
do vody trénoval olympionik Ales
Valenta, a kterd se stala déjem filmu
Krasno sumperského rodaka Ondfeje
Sokola, lezi necelé dva kilometry od
meésta. V téze lokalité, na slavu vyhlase-
ného rekreacniho aredlu poloviny minu-
1ého stoleti pomali¢ku navazuje ptirod-
nf koupaliste V1¢i dtil u Bludova.

V bruntdlské ¢asti hor byste si neméli
nechat ujit koupani na Slezské Harté.
Kromé klasického odpocinku u vody se
muzete vydat na vyhlidkovou plavbu na
replice historické lodi nebo elektrolodi,
pujcit si slapadlo, ¢lun ¢i kajutovou pla-
chetnici, nebo se rovnou piihlasit do
jachtafské skoly. U Rymafova nenaroc-
né piirodni koupani nabizi Edrovicky
rybnik a rybnik Tvrdkov. Za jedno
z nejpiijemnejsich a nejkrasnéjsich kou-
pacich mist v regionu je povazovan pfi-
rodni biotop v Pasece. Koupani upro-
stfed pfirody bez chemie, nechybi dét-
sky bazének, relaxacni feka ani vodni
tobogan. To vse doplnéno modernim
zazemim vcetné obcerstveni. Stejné pii-
jemné biokoupalisté najdete v nejvy-
chodné¢jsi oblasti Nizkého Jeseniku,
v Uvalné u Krnova. Plovirna Na

vysluni pod rozhlednou Hanse
Kudlicha krom toho nadchne jedinec-
nym panoramatickym vyhledem do kra-
jiny.

Naopak ve vychodni ¢asti hor, na
Staroméstsku, se osvezte a projed’te na
paddleboardu na rybnice Uzas, ktery
je soucastf aredlu Krali¢ak v Hyn¢icich
pod Susinou.

Fenoménem Rychlebskych hor jsou
zatopené lomy. Témeér na kazdém kro-
ku se v téchto horach setkate s pfipo-
minkou toho, Ze jste se ocitli v kraji
bohatém na nerostné suroviny: svedci
o tom nejen stile ¢inné kamenolomy
a nazvy mistnich obci, ale i stara dulni
dila. Prave staré zatopené povrchové
lomy v romantické krajin¢ Rychleb dnes
lakaji k odpocinku u vody a koupani.
Mezi nejnavstévovangjsi, predevsim
diky své prazracné cisté vodé a poloze
mezi Zulovou a Cernou Vodou, zna-
mou zakladnou Rychlebskych stezek,
patfi lom Rampa. U Zulové najdete
1lomy Transgranita Vanek. Asi 1,5 kilo-
metru za Vapennou se v nenapadném
remizku ukryva lom Vycpalek. U meés-
tecka Vidnava se mtzete svlazit v byva-
Ijch lomech Kaolinka ¢ Stachlovice.

vh




e

NENECHTE SI UJIT BIKOVY RAJ NA POLSKE

STRANE HOR

Resort Czarna Goéra na polské strané Kralického Snézniku patfi mezi
skute¢nou Spicku lyzarskych stredisek ve stiedni Evropé. A na svych
kvalitach neztraci ani v letnim obdobi. Tamni bikepark ¢i okolni single traily

byste sirozhodné neméli nechat ujit.

Bike Park Czarna Gora se pysni dvanac-
ti bikovymi tratémi, na nichz si své
dovednosti vyzkousi nejen zacatecnici
a rekreacni cyklisté, ale solidni davku
adrenalinu najdou 1 ti nejambiciéznéjsi
bikefi. Pfesné polovinu trat{ obsluhuje
tamn{ superrychla Sestilanovka Lux-
tropeda, druhou Sestici lanovka Efka.
Traté s prevysenim Sedesat az téméf Cty-
fi sta metra jsou dlouhé od 450 metra
do Sesti kilometrt. Prave nejdelsi, 6050
m dlouha trat’ Milky Way je snadna tra-
sa, v jejiz spodni ¢asti si lze vybrat mezi
bezpecnou jizdou v mirném svahu
nebo prijezdem s nenaroénymi skocka-
mi. Trat’ Dual Slalom sice patif ke krat-
$im, nicméné meéfit si své schopnosti
a rychlost si na této paralelni draze pro
dva muze kazdd soutéziva dvojice. Mezi
trat¢mi dokonce existuje i E-ride uréena
pro bikery na elektrokolech. Nechybi

ani narocné trasy pro gurmany se
spoustou kofenud, kamenu, terénnich
nerovnosti a dalsich pfirodnich pteka-
zek.
Souciasti bikeparku je Kids Arena s Ses-
ti tratémi pro déti a zacatecniky. Arénu
tvoif pupm track, pfekazkova driha,
trat’ s raznymi druhy lavek ¢i specialka
s pofadnymi terénnimi vlnami.
Czarna Goéra Resort mimo jiné patii do
nejvétsi evropské singletrekové sité
Singletrack Glacensis. Projekt dumysl-
né¢ propojuje dve sté kilometrt sin-
gletrektt krasnou a divokou krajinou
Kladska, které navazuji na trasy i na
nasem uzemi.
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VYHLIDKA TROJAK U LAZENSKEHO

MESTECKA LANDEKU

Coby kamenem dohodil od nejstarsich polskych lazni Ladek-Zdréj se mezi
lesy ukryva skalnaty hibet s mrazovymi sruby, skalnimi previsy a terasami,
které k prochazkam tamni lazeriské hosty lakaly od pocatku. | dnes jsou

cilem turist(i z obou stran Rychleb.

Méstecko Landek na kfizovatce
obchodnich cest v hlubokych lesich
Rychlebskych hor, které Polaci nazyvaji
Zlatymi, zalozil cesky kral Premysl
Otakar I1. A pry uz tehdy v mist¢ existo-
valy lécebné koupele, které podlehly
mongolské invazi v roce 1241. Asijstd
bojovnici se mozna pfehnali i pfes
Landecké skaly, buhvi. Dolozené je, ze
sije pfedevsim pod vlivem romantismu
19. stoleti oblibili lazensti hosté a dnes
jsou cilem nejen vyletnikd, ale i horolez-
cuzoboustran hranice.

Landecké skaly jsou tvofeny dvéma skal-
nimi skupinami, z nichz pravé skupina
kolem skaliska Trojak, 766 m n. m., je
nejnavstévovanéjsi. Na jednom z jeho
skalnatych vrchold je vytvorena zabez-
pecena vyhlidka na panorama Landeku,
do Kladska, Boravkovou horu a témér
celého masivu Kralického Snézniku.

.

V tésné blizkosti Trojaku se nachazej
dalsi ¢tyfi skalnaté utvary Szyb, Skalny
Mur, Trzy Baszty a Skalna Brama, vyso-
ké k dvaceti metram. Horolezci ve ska-
lach najdou na pét desitek lezeckych
cestobtiznosti 11 az VII.

K vyhlidce Trojak a okolnim skaldm
vedou znacené turistické trasy z polské-
ho meéstecka i z pohrani¢ntho hebene
hor, konkrétné od rozcestniku Cerny
kout pfistupného z Rac¢iho uddoli,
Novych Vilémovic nebo ze Zalesi.
Zajimavosti lokality je skutecnost, ze na
jihozapadnich svazich Trojaku od sedm-
desatych let minulého stoleti existuje
nejvyse polozené arboretum Polska.
Dvouhektarové arboretum je dostupné
z lazenské ¢asti Landeku od kvétna do
konce ffjna.
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TIP DESTINACE — ZAMEK MOSZNA
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ZAMEK MOSZNA JE POVAZOVANY ZA NEJHEZCi ZAMEK VE SLEZSKU, VE KTEREM SI BUDETE
OPRAVDU PRIPADAT JAKO NA NAVSTEVE U SKOTSKYCH CI ANGLICKYCH SLECHTICO.

ATRAKTIVNI KOUPANI ZA HRANICEMI

Lezet u vody a mit nase hory jako na dlani? Véite, Zze to neni sen! V polském
prihranici najdete hned nékolik mist, které nabizi v horkych dnech osvézeni
v prirodnich nadrzich nebo modernich bazénech s bezpoétem atrakci.

Pouhych pétadvacet kilometra od
Starého Mésta pod Snéznikem se na
upati masivu Snézniku nachazi vodni
nadrz Stara Morawa. Jeji dominantou
je robustni vyhlidkova véz, netradi¢né
umisténa uprostied jezera s pifstupem
po dfevéném molu. Jihozapadni bich je
lemovan piscitou plazi. Mimo koupaci
z6ny a brouzdalisté se muzete projet na
slapadle, kajaku nebo ¢lunu, které si
muzete pujcit v tamni pajcovné. V této
casti pfihrani¢i ovsem muzete vyuzit
1 sluzby pifjemného méstského kou-
palisté v Landeku (Ladek Zdr6j).

Z jesenickych horskych hfebent jsou
nepichlédnutelné hladiny polskych
jezer a nadrz{: Niského a Otmu-
chovského jezera a mensich nadrz
Packov a Topola. Od vodnich ploch,
které kiizujl plachty windsurfu a pla-
chetnic, je skutecné vyjimecny pohled
na hieben Rychleb, Zlatohorské vrcho-
viny i Jesenikt. VSechny jmenované na-
bizeji skvelé podminky pro rybolov.
Vyjimeéné postaveni mezi nimi ma
ovsem jezero Niské. Diky pomeérné roz-
vinuté turistické infrastruktute a pisci-
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tym plazim v jeho severovychodni ¢asti
se mu né¢kdy prezdiva polska Riviéra
nebo Copacabana a patii k nejvyhleda-
vanéj$im mistim pro vodni radovanky
v regionu.
Ovsem v Nise vzniklo také skvelé
moderni méstské koupalisté. Rekreacni
bazény s vodnimi prvky, détska brouz-
daliste, tobogany, ale i koupani v ptirod-
nf nadrzi s piscitymi plazemi uspokoji
Moderni a idedlni pro rodiny s détmi
jsou také meéestska koupaliste v Glu-
cholazich a Packové, na nichz rovnéz
nechybi brouzdalisté, skluzavky a jiné
vodni atrakce.
Velkym lakadlem je bezesporu také
bazén, ktery je soucasti zabavnfho
a vzdelavactho parku Ztracené meésto
Rosenau v Pokfivné (Pokrzywna).
Bazén opravdu velkorysych rozmera
50x20 metra doplnuji skluzavky, véetné
68metrové, tobogany, obdobné velko-
rysé brouzdaliste¢ s vodnim hristém,
divoka feka nebo vubec prvni kyvadlo-
va skluzavka v Polsku.

vh
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INFORMACNI CENTRA

JESENICKO A JAVORNICKO

CESKO-POLSKE INFORMACNI

CENTRUM KATOVNA
Palackého 176/12, Jesenik
tel.: 584 453 693

www.jesenik.org/ic
IC BELA POD PRADEDEM

Adolfovice 41, Béla pod Pradédem
tel.: 584 452 834

www.bela.cz

IC JAVORNIK

Nadrazni 160, Javornik

tel.: 584 440 688
www.kulturnidumjavornik.cz
LAZENSKE INFORMACNI
CENTRUM

Priessnitzova 1349/24a, Jesenik

tel.: 584 491 470
www.priessnitz.cz

IC LIPOVA-LAZNE
Lipova-lazne 476

tel.: 584 421 209
www.ic-lipova.cz

IC MIKULOVICE

Hlavni 214, Mikulovice

tel.: 584 429 381

www.mikulovice.cz
IC RYCHLEBSKE STEZKY

Cerna Voda 193

tel.: 607 061 445
www.rychlebskestezky.cz
IC TANCIRNA RACI UDOLI
Raci udoli 118, Javornik

tel.: 583 034 125
www.georgshalle.cz

IC VIDNAVA

Radni¢ni 84, Vidnava

tel.: 588 517 237
www.vidnava.cz

IC ZLATE HORY
Bezrucova 144, Zlaté Hory

tel.: 584 425 397
www.zlatehory.cz

IC ZULOVA

Josefské namesti 1, Zulova

tel.: 584 437 151
www.knihovnazulova.webk.cz

SUMPERSKO A KRALICKY SNEZNiK

IC SUMPERK

Hlavni tfida 14, Sumperk
tel.: 583 214 000
www.infosumperk.cz

IC PRO MLADEZ SUMPERK
nam. Miru 210/5, Sumperk

tel.: 603 936 085
www.icm-sumperk.cz

IC BLUDOV
tf. A. Kaspara 353, Bludov
tel.: 583 238 177

www.bludov.cz

IC BRANNA
Branni 62

tel.: 702 275 522
www.icbranna.cz

IC PRO SKI RESORT DOLNI{

MORAVA
Dolni Morava 58
tel.: 602 378 150

resort@dolnimorava.cz
MIC HANUSOVICE

Hlavni 137, Hanusovice
tel.: 583 285 615
www.ichanusovice.cz

VIE[S |

jeseniky.cz

HO

IC KOUTY

Kouty nad Desnou 30, Lou¢nd nad Desnou
tel.: 585 283 282
www.kouty.cz

TIC PRADEDOVO DETSKE

MUZEUM SUMPERK
t. A. Kaspara 37, Bludov
tel.: 725 508 214

www.pradedovomuzeum.cz

IC PRECERPAVACI VODNI
ELEKTRARNY DLOUHE STRANE
Kouty nad Desnou 30, Kouty nad Desnou

tel.: 602 322 244

www.dlouhe-strane.cz

IC RAPOTIN

Sumperska 530, Rapotin

tel.: 583 212 211

www.kkcrapotin.cz

TIC STARE MESTO POD
SNEZNIKEM

nam. Osvobozeni 166, Staré Mésto

tel.: 583 239 134
www.staremesto.info

TIC STITY

nam. Miru 55, Stity

tel.: 583 440 109
www.stity.cz/informacni-centrum

IC VELKE LOSINY

Lazenska 674, Velké Losiny

tel.: 583 248 248
www.iclosiny.cz

IC ZABREH

Ceskoslovenské armady 835/1, Zabich
tel.: 583 411 653
tourism.zabreh.cz

VRBENSKO A BRUNTALSKD

IC KARLOVA STUDANKA
Karlova Studinka 445

tel.: 554 772 004
www.jeseniky-praded.cz

IC VRBNO POD PRADEDEM
Jesenicka 252, Vibno pod Pradédem

tel.: 554 751 585
www.jeseniky-praded.cz

IC BRUNTAL
nam. Miru 7, Bruntal

tel.: 554 706 525

www.mubruntal.cz

MUZEA A ZAMKY

JESENICKO A JAVORNICKO

Méstské muzeum Javornik
Nadrazni 160, Javornik
tel.: 584 440 276

www.kulturnidumjavornik.cz

Méstské muzeum Zlaté Hory
nam. Svobody 94, Zlaté Hory
tel.: 584 425 329

www.zlatehory.cz

Muzeum Bila Voda
Bila Voda u Javornika 68
tel.: 725 142 241

www.muzeumbilavoda.cz

Muzeum hudebnich nastroju
Ostruzna 66

tel.: 777 254 542
www.expoziceh.cz

Muzeum Johanna Schrotha
Lipova-lazné 476
tel.: 584 421 209

www.ic-lipova.cz

INFO Z REGIONU — V'YBER

Muzeum kostek Lega
Priessnitzova 907/41, Jesenik
tel.: 777 869 777

www.muzeumlega.cz

Muzeum Slezského Semmeringu
Lipova-lazne 191

tel.: 972 745 627
www.lipova-lazne.cz

Muzeum veteranu
ul. Janského, Ceska Ves
tel.: 737 310 155
www.veteranklub.cz

Muzeum Vincenze Priessnitze
Priessnitzova 175/37, Jesenik

tel.: 584 411 633

www.muzeum.jesenik.net

Vlastivédné muzeum Jesenicka
Zamecké namésti 1, Jesenik

tel.: 584 401 070
www.muzeum.jesenik.net
Statni zamek Jansky Vrch
Zamek 60, Javornik

tel.: 584 440 286
www.janskyvrch.cz

SUMPERSKO A KRALICKY SNEZNIK

Expozice Carodéjnické procesy
Kladska 1, Sumperk
tel.: 583 213 721

www.sumperk.cz

Farni muzeum Zabfeh

Farni 10, Zabfeh

tel.: 731 044 840
rkfzabreh.rps.cz/muzeum. html

Lovecko-!esnické muzeum v Usové
Zamecka 1, Usov

tel.: 583 435 111
www.muzeum-sumperk.cz

Muzeum pivovarnictvi v Hanusovicich
Pivovarska 265, HanuSovice

tel.: 724 776 384

www.pivovarskemuzeum.cz

Muzeum silnic ve Vikyfovicich
Hrabesicka 203, Vikytovice

Tel: 583 211 688
www.muzeumsilnic.cz

Muzeum Staré Mésto
nam. Osvobozeni 166, Staré Mésto

tel.: 583 239 134

www.staremesto.info

Muzeum Zabieh

Zizkova 1, Zabteh

tel.: 583 414 646
www.muzeum-sumperk.cz

Vlastivédné muzeum

v Sumperku

Hlavn{ tiida 22, Sumperk
tel.: 583 363 070
www.muzeum-sumperk.cz

Pradédovo détské muzeum
t. A. Kaspara 37, Bludov
tel.: 725 508 214

www.pradedovomuzeum.cz
Ruéni papirna a Muzeum papiru
U Papirny 9, Velké Losiny

tel.: 583 248 433
Www.rucnipapirna.cz

Vojenské muzeum Staré Mésto
Hanusovicka 351, Staré Mésto
tel.: 739 963 678
www.opevneni-stm.cz

Ziamek Bludov
8. kvétna 87, Bludov
tel.: 583 238 848

www.zamekbludov.cz

Zamek a Kaple Lou¢na nad Desnou
Loucna nad Desnou 57

tel.: 583 235 222
loucna-nad-desnou.cz

Zamek Velké Losiny
Zamecka 268, Velké Losiny
tel.: 583 248 380

www.zamek-losiny.cz

Zemédelsky skanzen, veteran muzeum
a zoopark Rapotin

U Lavky 34, Rapotin

tel.: 583 216 197

www.zemedelskyskanzen.svet-stranek.cz

Muzeum mésta Usov
nam. Miru 86, Usov

tel.: 583 435 054
muzeum-mesta-usov.webnode.cz

KOUPALISTE A BAZENY

JESENICKO A JAVORNICKO

Jesenické koupalisté
Dukelska 436, Jesenik

tel.: 584 450 432
www.jesenickekoupaliste.cz
Koupalisté Velka Kras

Velka Kras

tel.: 724 862 167
www.velkakras.cz

Kryty bazén v Ceské Vsi
Janského 534, Ceska Ves
tel.: 584 428 186

vodnisvet-ceskaves.cz

Kryty bazén v Javorniku
Skolni 72, Javornik

tel.: 584 440 622
www.mestojavornik.cz
Lazensky kryty bazén
Priessnitzova 914/47, Jesenik
tel.: 584 491 109
www.priessnitz.cz

SUMPERSKO A KRALICKY SNEZNIK

Aquacentrum gumperk
Lidick4 2819/81

tel.: 583 214 295
www.aquacentrum.net
Koupali§té Sumperk
Tylova 2528/20, Sumperk

tel.: 583 214 295
www.aquacenttum.net

Koupalisté¢ Ruda nad Moravou
Sportovni 300, Ruda nad Moravou
tel.: 603 518 831

www.ruda.cz
Plavecky areal Zabieh

Obornik 608/39, Zabich
tel.: 583 550 361

www.zabreh-bazen.cz

Termaly Velké Losiny
Komenského 235, Velké Losiny
tel.: 583 394 444

www.termaly-losiny.cz

VRBENSKO A BRUNTALSKD

Bazénovy komplex Karlova Studanka
Karlova Studanka 6

tel.: 554 798 111
horskelazne.cz

Wellness centrum Bruntal
Dukelska 1424 /3, Bruntal
tel.: 554 717 240

www.wellnessbruntal.cz




card

Regionalni turisticka karta
YES card

Vas kli¢ k poznavani Jeseniku, ktery vam
umozni ¢erpat slevy a bonusy na
nejnavstévovanéjsich vyletnich mistech
a atrakcich.

Uzijete si aquaparky, zazijete
dobrodruzstvi, navstivite muzea, poznate
tajemstvi jeskyni, vychutnate si regionalni
speciality nebo vyuzijete pujéovny
sportovniho vybaveni. S kartou Yes card
si uzijete bonusy, vyhody a slevy

od 10 % do 100 %.

AREAL SKILAND OSTRUZNA

A PETRIKOV

Ostruzna 66, 788 25 Ostruzna

tel.: +420 777 254 542

www.skiland.cz

* 20% sleva na pujcovné sportovniho vybaveni

* ZDARMA pujcovné sportovniho vybaveni
(pro ubytované Arealu Skiland)

* 1+1 osoba ZDARMA na vstupné do expozice
hudebnich nastroji

ADRENALIN PARK JESENIKY

Polska 9, 790 81 Cesk4 Ves

tel.: +420 731 543 237

www.adrenalin-park.cz

* 15% sleva na vSechny aktivity v ramci adrenalin
parku (po dobu pobytu)

* 20% sleva na vSechny aktivity v ramci adrenalin
parku (pro ubytované ve Slezském dome)

* 5% sleva na vSechny aktivity v rimci adrenalin
parku (po dobu platnosti karty)

BELA V POHYBU - SPORTOVNE
ZABAVNI CENTRUM

Adolfovice 41, 790 01 Béla pod Pradédem

tel.: +420 588 884 642
www.belavpohybu.cz

* 10% sleva pro doprovod
* 15% sleva na vstupné pro déti i dospelé

* 10% sleva na vstup na lyzafsky trenazer

CAFE KAVKA

Nadrazni 160, 790 70 Javornik
tel.: +420 608 531 504
https:/ /facebook.com/
kavarna.kavka

* 30 K¢ sleva na ldhev vina dle vlastntho vybéru

e 5 K¢ sleva z ceny jakékoliv kavy

vier sonusi YESCARD 0

CYKLOHOTEL STARY MLYN
K Vode 15,790 01 Jesenik — Détfichov

tel.: +420 778 424 545
www.cyklohotelstarymlyn.cz

¢ 10% sleva na utratu nad 500 K¢

CERTOVY KAMENY
Uzka 148,790 81 Ceska Ves
tel.: +420 774 000 175
www.certovykameny.cz

* 20% sleva na 4 vybrana regionalni jidla

HORSKE MINIKARY - PENZION
HALTMAR

Ramzova 336, 788 25 Ostruzna

tel.: +420 603 482 433

www.haltmat.cz

* 1 jizda na horskych minikirach/summer
tubingu ZDARMA k 10 zakoupenym

HOTEL PARK OSTRUZNA
Ostruzna 133, 788 25 Ostruzna

tel.: +420 777 870 857
www.park-jeseniky.hotel.cz

* 10% sleva na vstup do termalniho a krytého
bazénu (v provozni dob¢ od 9:00 — 16:00 hod.)

HOTYLEK U PEKINA
Dolni Udoli 44, 793 76 Zlaté Hory
tel.: +420 721 335 365
www.hotylekupekina.cz

* 10% sleva na bowling

* 10% sleva na minigolf

* 10% sleva na prondjem viceucelového hristé

e 10% sleva na wellness

* 10% sleva v restauraci pfi utrat¢ nad 500 K¢
(neplati na cigarety)

HOTEL STARA POSTA
Filipovice 27, 790 85 Béla pod Pradédem
tel.: +420 605 150 150
www.hotel-staraposta.cz

¢ 30% sleva na vnitfn{ bazén a infrasaunu

* 10% sleva na utratu v restauraci

HOTEL HELIOS

Lipova-lazné 25, 790 61 Lipova-lazné

tel.: +420 775 775 942

www.heliosjeseniky.cz

* 20% sleva na zapujceni elektrokol v hotelu
Helios (pfi zapujceni elektrokol nutné pocitat
s vratnou zalohou ve vysi 5 000 K¢)

* 30% sleva na vyuziti multifunkéniho hfiste
hotelu Helios pro neubytované klienty

* 30% sleva na vyuziti multifunkéniho hfiste
hotelu TOC pro neubytované klienty

* 20% sleva na vstup do wellness centra Helios
na 120 min. (od 10:00 — 15:30 hod.) pro
neubytované klienty

* 20% sleva na vstup do privatni balneo zény
Helios

¢ 15% sleva na hotelové masize

PARTNER
PROJEKTU
YESCARD

JESENIKYTOUR.EU

28. tijna 896/9, 790 01 Jesenik

tel.: +420 732 277 135

www.jesenikytour.eu

* 10% sleva na puldenni pjceni elektrokol
a kolobézek

* 20% sleva na celodenn{ pujceni elektrokol
a kolobézek

e VIP kurz ve sménarné

KRYTY BAZEN JAVORNIK
Skolni 72, 790 70 Javornik
tel.: +420 584 440 622

www.mestojavornik.cz
* 1+ 1 dité zdarma do 15 let

KRYTY BAZEN CESKA VES
Janského 534, 790 81 Ceska Ves
tel.: +420 584 428 186

www.vodnisvet-ceskaves.cz

* 50% sleva na vstup na kryty bazén

(po dobu pobytu)

* 30% sleva na vstup na kryty bazén
(po dobu platnosti karty)

LAZENSKY VRCH
Lipova-lazne 738, 790 61 Lipova-lazné
tel.: +420 604 686 153
www.lazenskyvrch.cz

* 20% sleva na zapujceni kolobézek

MOTOKARY JAVORNIK
Bily Potok 10, 790 70 Javornik
tel.: +420 588 886 644

www.motokary-javornik.cz
* 2 jizdy ZDARMA ke 4 zakoupenym (4+2)
pondéli az patek

* 1 jizda ZDARMA ke 4 zakoupenym (4+1)
sobota az nedéle

MESTSKE KULTURNI
STREDISKO JAVORNIK
Puskinova 7, 790 70 Javornik

tel.: +420 584 440 276
www.kulturnidumjavornik.cz

e 1+ 1 dité zdarma do 15 let

PRADEDOVO DETSKE
MUZEUM

t. A. Kaspara 37, 789 61 Bludov
tel.: +420 725 508 214
www.pradedovomuzeum.cz

* 20% sleva na veskeré vstupné

PUJCOVNA ELEKTROKOLA
PRADED

tel.: +420 774 655 203
www.elektrokola-praded.cz

* 10% sleva na pujceni elektrokola na vSech
pujc¢ovnach
Chata Sabinka, Mala Moravka — Restaurace na Hveézdé,
Cervenohorské sedlo — Hotel CHS, Ostruzna —
Penzion pod Serikem, Filipovice — Hotel Stara Posta,
Olomouc — Rooseveltova 127/34

PRIESSNITZOVY LECEBNE
LAZNE
Priessnitzova 299, 790 01 Jesenik
tel.: +420 584 491 111
WWWw.priessnitz.cz
* 1 + 1 osoba zdarma na navstéve Lazenské
vyhlidky
1 + 1 osoba zdarma na jizdu vlackem
Lazenackem
1 + 1 osoba zdarma zapujceni Nordic Walking
holi
Zdarma vstup do parku her pro dité do 15 let
v doprovodu dospélého
Zdarma vstup na minigolf pro dit¢ do 15 let
v doprovodu dospélého
Zdarma vstup na tenisové kurty pro dite
do 15 let v doprovodu dospélého

RACI UDOLI

Uhelna 126, 790 70 Javornik

tel.: +420 584 440 161
www.raciudoli.cz

* 15% sleva na Isoldiny bortivkové knedliky

» Zdarma k vybranému jidlu domaci limondda
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RELAX CENTRUM KOLgTEJN
Branna 60, 788 25 Branna
tel.: +420 602 651 027

www.relaxkolstejn.cz

« 10 "/nvna 1 hodinu bowlingu na 1 drize nebo
pivo Serak

* 5 % na masaze dle aktuilni nabidky hotelu

* 5% na 1 hodinu Privatniho (rodinného)

wellnes zafizeni, rodina = max. 2 dospeli
a3 déti do 12 let

* 10 % na vstup do vefejného wellness komplexu
Vitalni svét

* 5% z ceny jidel v restauraci Kolstejn
pfi konzumaci od 250 K¢ (bez napojt)/osoba

RESTAURACE A BOWLING

JAVORNIK
Miru 526, 790 70 Javornik
tel.: +420 584 453 569

www.bowling-javornik.cz
* 30% sleva na bowling (pond¢li — patek)

RUCNI PAPIRNA VELKE

LOSINY

U Papirny 9, 788 15 Velké Losiny

tel.: +420 736 667 643

wWww.rucnipapirna.cz

* 10% sleva pfi nakupu zbozi nad 1 500 K¢
v podnikové prodejné (mimo bibliofilie
a grafiky)

* 5% sleva na nakup bibliofilif a grafik (pouze
pro ubytované ve Ville Zerotin Penzion
Bed & Breakfast Velké Losiny)

* Darek k zakoupené rodinné vstupence

* 20% sleva na vstupné Rucni papirna,

I. prohlidkovy okruh (pouze pro ubytované
ve Ville Zerotin Penzion Bed & Breakfast
Velké Losiny)

KOLOBEZKY PRADED
Vysila¢ Pradéd, 793 24 Katlova Studanka
tel.: +420 584 440 276

Sun Ski Sport, s.r.o.
* 50% sleva na zapujceni kolobézky
u vysila¢e Praded

SCHROTHOVY LECEBNE

LAZNE

Dolni Lipova 382, 790 61 Lipové-lazné

tel.: +420 777 457 111

www.lazne-lipova.cz

 Pfi atraté nad 800 K¢ v Lazeniském obchtidku
ZDARMA Lazenska kava s oplatkem v restau-
raci Grohmanka

¢ 10% sleva na utratu nad 800 K¢ v restauraci
Grohmanka

SPORT 2000
28. #fjna 1360/42, 790 01 Jesenik
tel.: +420 584 414 051

www.sport2000.cz
* 5% sleva na nakup cyklistickych doplnka
a nahradnich dila

TERMALNI LAZNE Velké Losiny

Lazenska 323, 788 15 Velké Losiny

tel.: +420 583 394 311

www.lazne-losiny.cz

e 20% sleva na vifivé koupele v Lazenském
hotelu ELISKA

TERMALY LOSINY
Komenského 235, 788 15 Velké Losiny
tel.: +420 583 394 444
www.termaly-losiny.cz

* 20% sleva na vstupné pro druhou osobu
do termalniho parku TERMALY LOSINY

XOCOLATL — Jesenicka ¢okolada
Kostelni 142/5, 790 01 Jesenik
tel.: +420 733 701 544
www.jesenickacokolada.cz
* ZDARMA exkurze ¢okoladovny

s ochutnavkou. Nutna domluva pfedem

na tel: +420 733 701 544

JESENiKY Region




Prudnik

@  JESENIKY POSETE MINIPIVOVARY
)  EXPOZICE CARODEINICKYCH PROCESU
) 7LATO POD ZLATYM CHLUMEM
@  7AMEK SLEZSKE RUDOLTICE
)  POKLADY VE ZLATYCH HORACH
()  FRIEDRICH ANTON KOLENATY
@)  JANOVICKE PANSTVI
©  PASTVROVA NAUENA STEZKA
©  NAUGNA STEZKA HYNCICE POD SUSINOU
@  PREDNi VRSEK V JESENIKU
@  SLUNEGNi STEZKA v JESENICKYCH LAZNicH
(@  NAUGNA STEZKA CESTA KOLEM VODY
(®  FARMA USTROMOVOUSE
@  SUDETSKA STEZKA

@  NOVY LESNi BAR V RYCHLEBSKYCH HORACH
(D  ROZHLEDNA BUKOVKA NAD RAPOTINEM
@  JESKYNE NA SPICAKU
@ vysokiHoLe
@ RCPARK —MODELY
@0  LASER ARENA SUMPERK
@3  JESENIKY ZE VZDUCHU — LETISTE
@)  ADRENALIN PARK GESKA VES
@8  HORSKE MINIKARY NA RAMZOVE
@)  NAKOLE OKOLO KOPCE HAJ
¢I) SIEZDY NA KOLOBEZCE
@0  NAKOLOBEZCE KOLEM SVINi HORY
@)  STAMICHMANOVA STOLA
L)  UZKOKOLEJKA V 0SOBLAZSKEM VYBEZKU

L)  PAPIRNA VELKE LOSINY

€D JESENIKY VSEMI SMYSLY
€J) 200 FAUNAPARK

€P)  P0STOPACH STARYCH JESENICKYCH PRIBEHU
€E)  HLEDAGKY NEBOLI QUESTY

€I)  JESENIKY HROU
€[) PADDLEBOARDING

€[)  SLEZSKAHARTA
€})  PRIRODNi KOUPANI V JESENIKACH

€0  BALNEOPARK VINCENZE PRIESSNITZE
€[)  RESORT CZARNA GORA

1)  VYHLIDKA TROJAK MESTECKA LANDEK
@@  ATRAKTIVN] KOUPANI ZA HRANICEMI

()  ZAMEK MOSZNA

VYDAL SPOLEK REGION JESENIKY Z. S., JANSKEHO 341, 790 81 CESKA VES, IC0: 22847359, INFO@JESENIKY.CZ

NOVINY BYLY VYDANY VE SPOLUPRACI SE SDRUZENIM
JESENIKY - SDRUZENi CESTOVNIHO RUCHU

Jesenﬁy

SDRUZENI CESTOVNIHO RUCHU

Jeseniky - Sdruzeni cestovniho ruchu

Sidlo: Kladska 1, 787 01 Sumperk
Pobocka: K. Capka 1147, 790 01 Jesenik
e-mail: info@jeseniky.cz
tel.: +420 583 283 117
www.jesenikytourism.cz

NAKLAD: 15 000 KS, NOVINY BYLY VYDANY VE SPOLUPRACI SE SDRUZENIM JESENIKY - SDRUZEN CESTOVNIHO RUCHU
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